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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

            Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 11 (далее – МАОУ СОШ № 11) реализует основную общеобразовательную программу – 

образовательную программу дошкольного образования (далее - ООПДО) в группах общеразвивающей и 

комбинированной направленности. 

           Срок получения воспитанниками дошкольного образования определяется Лицензией на 

ведение образовательной деятельности № 15260 от 17.02.2012 года, приложение № 1.1, приказ 

от 08 февраля 2019 года № 97-ли.  

      ООПДО МАОУ СОШ № 11 является нормативно-управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания образования и 

особенности организации воспитательно-образовательного  процесса, направленным на 

обеспечение разностороннего развития детей в возрасте от 2 до 7 лет по направлениям 

(образовательным областям): физическое, социально-коммуникативное, познавательное; 

речевое и художественно-эстетическое развитие.  

       ООПДО сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей раннего и дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик раннего и дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров образования раннего и 

дошкольного возраста). 

       ООПДО  направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров 

в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, 

как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

МАОУ СОШ № 11 функционирует в режиме полного дня с 12 - часовым пребыванием 

детей с 07.00 до 19.00 часов и пятидневной рабочей недели, исключая выходные и праздничные 

дни.   

Обучение и воспитание детей ведется на государственном - русском языке. 

Образовательная деятельность осуществляется в группах общеразвивающей и 

комбинированной направленности, формируемых по возрастному принципу. 

Планирование образовательной деятельности с детьми в соответствии с ООПДО 

строится на основе рабочих программ, проектируемых педагогами в соответствии 
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образовательными областями: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической, физической.  

        В соответствии со ст. 64 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, срок реализации ООПДО может начаться в разные 

периоды с учетом жизненной ситуации ребенка и в соответствии с потребностями заказчика 

 (с момента зачисления ребенка в ДОУ).  

       ООПДО разработана в соответствии с действующим законодательством и иными 

нормативными правовыми актами, локальным актами ОУ, регулирующими деятельность 

учреждения дошкольного образования: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

2. Закон Свердловской области от 15.07. 2013года №78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10. 2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

5.  Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» Приказ №544н Министерства труда и социальной защиты РФ от 

18 октября 2013 г.  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

18.12.2020 № 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» (вводятся в действие 

с 01.01.2021г.); 

7. Устав МАОУ СОШ № 11; 

8.  Локальные акты МАОУ СОШ № 11. 

Программа направлена на:  

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности;  

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Содержание программы: 

 определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

 обеспечивает развитие детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных и индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей; 

 формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание, планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования); 

 обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие его 

личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и  

социокультурными ценностями в различных видах деятельности и охватывает 
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следующие структурные единицы, определяющие следующие направления развития и 

образования детей (далее – образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

Физическое развитие. 

         Цели и задачи реализации ООП ДО сформулированы на основе:  

 ФГОС ДО;  

 ПООП ДО (рамочная); 

  ПрАООП ДО;  

 парциальных, авторских образовательных программ, методик выбранных ОУ в соответствии 

с ФГОС ДО;  

 характеристики возрастных и индивидуальных особенностей детей;  

 образовательных запросов родителей, социума;  

 обобщенных ожидаемых результатов;  

 результатов педагогической диагностики предыдущего образовательного периода.  

В качестве цели выступают обобщенные ожидаемые результаты реализации 

образовательной программы. Обязательная часть ООП ДО предполагает комплексность 

подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях (пункт 2.5 ФГОС ДО).  

В части ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные и/или разработанные самостоятельно участниками образовательных 

отношений ООП ДО, направленные на развитие детей в одной или нескольких 

образовательных областях, видах 4 деятельности и/или культурных практиках, методики, 

формы организации образовательной работы (п. 2.9 ФГОС ДО).  

Объем обязательной части ООП ДО определен не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений – не более 40%. ООП ДО 

позволяет организовать работу ДОУ в режиме развития, искать новые стратегические и 

тактические направления преобразования образовательной деятельности в ДОУ     

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. Объем обязательной части 

Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%. 

Содержание обязательной части ООП ДО выстроено в соответствии с актуальными 

интересами современных дошкольников и направлено на их взаимодействие с разными 

сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 

языком, миром природы, предметным и социальным миром, игровой, гигиенической, бытовой и 

двигательной культурой. Такое широкое культурно-образовательное содержание становится 

основой для развития познавательных и творческих способностей, для удовлетворения 

индивидуальных склонностей и интересов детей на разных ступенях дошкольного детства.  

 

1.1.1. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования  

 

Цель ООП ДО: полноценное развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных 

его возрасту видах детской деятельности; формирование социокультурной среды, 

направленной на развитие общей культуры, физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 
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сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста; осуществление 

квалифицированной коррекции на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

 

Задачи ООПДО: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Цели ООП ДО достигаются через решение следующих задач, обозначенных в ФГОС ДО: 

(см. п.1.6. ФГОС ДО).  

С учетом поставленных целей и задач определены задачи образования с учетом возраста 

детей в раннем возрасте:  

- обеспечить педагогическую поддержку поисково-практической активности;  

– готовности исследовать предметы ближайшего окружения, действовать 

самостоятельно, в сотрудничестве со взрослыми и сверстниками (вместе или рядом).  

- воспитывать интерес и доброжелательное отношение к окружающим (людям, объектам 

природы и др.), способствуя формированию начал культурного поведения, в том числе на 

основе традиций семьи.  

- обеспечить стимулирование и поддержку развития пассивного и активного словаря, 

готовности ребенка использовать речь для выражения своих чувств, состояний, желаний, 

обозначения действий, предметов и др.  

- воспитывать интерес к разным видам двигательной активности, поддерживая 

позитивное эмоциональное состояние, физическое благополучие.  

- воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.  

в дошкольном возрасте:  
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- раскрытие и развитие индивидуальности каждого ребенка, создании субъектного опыта 

его жизнедеятельности, благоприятных условий для реализации активности, 

самостоятельности, личностно-значимых потребностей и интересов.  

Развитие детей, приобщение их к культурным нормам действий и взаимодействия с 

другими людьми строится исходя из способностей каждого ребенка и с опорой на возрастные 

особенности.  

Согласно ФГОС ДО (п. 3.1.) основная образовательная программа в дошкольной 

образовательной организации обеспечивает «создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:  

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;  

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;  

4) создаёт условия для развивающего вариативного дошкольного образования;  

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;  

6) создает условия для участия родителей (законных представителей)». 

 Среди задач, которые необходимо решать - сопровождение одаренных детей, для этого 

необходимо обеспечить:  

– разработку индивидуальных образовательных программ;  

– формирование адекватной самооценки;  

– охрана и укрепление физического и психологического здоровья;  

– профилактику неврозов;  

– предупреждение изоляции одаренных детей в группе сверстников;  

– развитие психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей одаренных 

детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию ООПДО. 

 

ООП ДО учитывает новые стратегические ориентиры в развитии системы 

дошкольного образования: (см. п. 1.5. ФГОС ДО) . 

Содержание обязательной части ООП ДО выстроено в соответствии с научными 

принципами и подходами, обозначенными в ФГОС ДО.  

ООП ДО в обязательной части основывается на принципах: (см. п. 1.4., 1.5. ФГОС ДО) 

Принципы формирования и реализации ООП ДО:  

 проблемного образования предполагает решение задачи, поиск ответа на вопрос или 

разрешение спора, характеризующиеся преодолением детьми определённых трудностей. 

Важно, чтобы проблема имела практическое значение для ребёнка — важное в его жизни и 

деятельности. Решая проблемы, ребёнок усваивает один из главных жизненных и 

образовательных уроков: окружающий мир не просто разный, он многообразный и 

меняющийся, в нём всё не по шаблону;  

 ситуативности направлен на учёт интересов и потребностей детей при осуществлении 

образовательного процесса, он предполагает возможность использования педагогами реальной 

ситуации или конкретных, сложившихся на данный момент условий осуществления 

образовательного процесса для наиболее эффективного решения задач психолого-

педагогической работы. Например, аксиологическая направленность Программы невозможна 

без реализации принципа ситуативности. Ведь ценностная ориентация формируется у ребёнка 

не на специальных занятиях и не путём морализаторства. Главная педагогическая стратегия — 

не пропускать ни одной ситуации в образовательном процессе, в режиме реального времени;  

 выявления детской одаренности, создания обстановки, опережающей развитие ребенка 

(возможность самостоятельного решения ребенком задач, требующих максимального 

напряжения сил; использование многообразных форм организации обучения, включающих 

разные специфически детские виды деятельности; использование разнообразных методов и 

приемов, активизирующих мышление, воображение и поисковую деятельность ребенка; 
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введение в обучение ребенка элементов проблемности, задач открытого типа, имеющих разные 

варианты решений).  

В раннем возрасте: 

 - принцип развития.  

Развитие понимается как появление у ребенка нового отношения к миру, себе и другим 

людям, новых способностей, интересов и побуждений к действию, освоение  новых способов 

деятельности. Все это находит свое отражение в детской инициативности и самостоятельности, 

в том, что малыш сам к чему-то стремится, что-то сам придумывает, старается достичь 

результата. Маленьких детей необходимо уважать. Развитие интегрировано и цельно. 

Изменения, связанные с развитием, сложны и не всегда очевидны.  

Развитие взаимообусловлено. Изменения в одной сфере, как правило, оказывают 

воздействие на другие сферы. Использование стадий развития полезно, но только как 

руководство к действию. Вариативность - сущность развития.  

Развитие – неровный процесс. В ходе приобретения детьми новых навыков поведение 

детей может ухудшиться или стать менее дисциплинированным, чем раньше. Развитие 

проходит в социальном контексте; - принцип самоценности раннего возраста, его полноценное 

проживание.  

Каждый период детства рассматривается не как подготовка к будущей жизни, а как 

настоящая, самобытная, неповторимая жизнь;  

- принцип деятельности.  
Решение образовательных задач в детском возрасте должно опираться на характерные 

для каждого возрастного этапа виды детской деятельности и общения со взрослым;  

- опора на игровые методы.  

Игра в широком смысле данного термина является универсальным методом воспитания 

и развития маленьких детей. Любая игра обладает комплексным воспитательным воздействием 

и приносит эмоциональное удовлетворение ребенку. Игра, основанная на свободном 

взаимодействии взрослого с детьми и самих детей друг с другом, позволяет ребенку проявить 

собственную активность, наиболее полно реализовать себя.  

- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, который реализуется в 

личностно-ориентированном взаимодействии взрослых с детьми. Личностно-ориентированное 

взаимодействие предполагает создание условий для эмоционального благополучия каждого 

ребенка, уважение к его интересам и потребностям, предоставление права на реализацию своей 

индивидуальности;  

- принцип поддержки инициативы детей в разных видах деятельности.  

В программе предусматривается предоставление каждому ребенку возможности выбора 

игр, занятий, материалов. Даются методические рекомендации воспитателям по проведению 

наблюдения за развитием детей с целью постановки индивидуальных образовательных задач; 

 - принцип непрерывности и преемственностиь содержания образования детей 

раннего и дошкольного возраста. Реализация данного принципа проявляется в понимании 

преемственности в целях, задачах, принципах, содержании, методах, формах воспитания и 

обучения детей раннего и дошкольного возраста. В связи с этим содержание образования 

выстраивается по тем же направлениям в развитии ребенка, что и в дошкольном возрасте: 

охрана здоровья и физическое развитие детей, познавательное, социально-личностное, 

художественноэстетическое развитие. Ориентация на целостное развитие ребенка во всех 

предметных областях и видах деятельности: развитие в единстве когнитивной, эмоциональной, 

волевой сфер, т. е. формирование представлений, способов познания, чувств, поступков, 

способов действия. При этом предполагается, что на последующих возрастных этапах 

продолжится развитие тех же качеств личности, способностей, но уже на другом, более 

высоком уровне.  

Принцип преемственности предполагает достижение согласованности в подходах к 

воспитанию и обучению ребенка в образовательном учреждении и семье;  
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- общепризнанность, неповторимости каждого ребенка, в частности индивидуальных 

темпов его развития, актуализирует и следующий принцип  

- принцип индивидуальнодифференцируемого подхода к воспитанию малыша. 

Актуальность этого принципа вызвана изначально различным уровнем развития ребенка, 

зависящим от многих факторов: особенностей развития в пренатальном периоде; различных 

условий семейного воспитания; стихийного опыта, приобретенного в различных ситуациях, и т. 

п.;  

- принцип сбалансированности репродуктивной, репродуктивно-вариативной, 

исследовательской и творческой деятельности. Эти принципы применительно к детям 

раннего возраста предполагают, при всей значимости и приоритетности обучения и воспитания, 

построенного на подражании, и необходимости использования прямого образца способов 7 

действия, начинать обучение все-таки с предоставления ребенку возможностей 

самостоятельных проб в освоении материала. В этом случае запланированные взрослым 

элементы исследовательской активности ребенка и характер их выполнения, выявляемые в 

процессе наблюдения за ним, создают основу для определения взрослым доступного и 

одновременно развивающего содержания и способа освоения его малышом, т. е. обучение 

организуется в зоне ближайшего развития малыша. Именно поэтому при усвоении ребенком 

того или иного содержания, способов действия возможен перенос их в новые условия, 

обобщение, вариативное применение и даже решение проблемных задач совместно с 

педагогом. 

 - следующий принцип, которому следует программа – принцип полноты содержания 

образования. Требования ФГОС ДО к содержанию образования детей предполагают 

обеспечение условий для всестороннего развития ребенка. Содержание дошкольного 

образования (в том числе образования детей раннего возраста) включает следующие сферы 

развития ребенка: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие.  

В ООП ДО предусмотрено создание условий для всех линий развития;  

- принцип полноты неразрывно связан с принципом интеграции содержания 

образования. В соответствии с современными психолого-педагогическими представлениями, 

содержание образования детей должно быть не узко предметным, а интегрированным.  

Принцип интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в 

педагогическом процессе разных видов детской деятельности. Это обеспечивает полноту 

реализации возможностей ребенка, целостность восприятия им окружающего мира, его 

всестороннее развитие;  

- принцип сотрудничества ДОУ с семьей реализуется как в организационном, так и в 

содержательном плане. в дошкольном возрасте - принцип развивающего образования 

предполагает, что образовательное содержание предъявляется ребенку с учётом его актуальных 

и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учётом его интересов, склонностей и способностей. Данный принцип предполагает 

работу педагога в зоне ближайшего развития ребёнка, что способствует развитию, т.е. 

реализации как явных, так и скрытых возможностей ребёнка;  

- принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение ребёнком в 

процессе сотрудничества с обучающим взрослым и сверстниками культурных норм, средств и 

способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми; - 

принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор педагогом содержания и 

методов дошкольного образования на основе законов возраста. Важно использовать все 

специфические детские деятельности, опираясь на особенности возраста и психологический 

анализ задач развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. При этом 

необходимо следовать психологическим законам развития ребёнка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности.  

- принцип личностно-ориентированного взаимодействия лежит в основе образования 

детей дошкольного возраста. Способ межличностного взаимодействия является чрезвычайно 
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важным компонентом образовательной среды и определяется прежде всего тем, как строятся 

взаимоотношения между педагогами и детьми;  

- принцип индивидуализации образования в дошкольном возрасте предполагает:  

постоянное наблюдение, сбор данных о ребёнке, анализ его деятельности и создание 

индивидуальных программ развития; помощь и поддержку ребёнка в сложной ситуации; 

предоставление ребёнку возможности выбора в разных видах деятельности, акцент на 

инициативность, самостоятельность и личностную активность.  

Подходы к формированию Программы 

Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного 

процесса с учетом того, что личность как цель, субъект, средство, результат воспитания 

является главным критерием его эффективности. Главное средство реализации личностно-

ориентированного подхода – создание условий для развития личности на основе изучения ее 

задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, ее 

интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение. 

Практической реализацией личностно-ориентированного подхода является 

использование технологии индивидуального маршрута, когда образовательный процесс 

осуществляется дифференцированно, в зависимости от уровня развития физических умений, 

умственных способностей, индивидуальных, психических особенностей ребенка, от характера 

влияния на него окружения. 

 

Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом различных 

форм и методов воспитания по отношению к каждому ребенку. Индивидуальный подход 

необходим каждому ребенку, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться 

управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые 

стороны.  

 

Деятельностный подход предполагает направленность педагогических мер на 

организацию интенсивной постоянно усложняющейся деятельности, т.к. только через 

собственную деятельность человек усваивает науки и культуру, способы познания и 

преобразования мира, формирует и совершенствует личностные качества. Деятельностный 

подход предусматривает концентрацию внимания на организации и управлении 

целенаправленной воспитательной деятельностью ребенка в общем контексте его 

жизнедеятельности. 

Результатом реализации деятельностного подхода является, с одной стороны, создание 

педагогом алгоритмов (технологий) деятельности, обеспечивающей достижение 

воспитательных целей. С другой стороны – это развитие ребенка, и в первую очередь, таких его 

умений, как целеполагание, планирование, организация, регулирование, контроль, самоанализ и 

оценка результатов деятельности.  

 

            Средовой подход предусматривает использование возможностей внутренней и внешней 

среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. Внутренняя 

(или образовательная) среда рассматривается как пространство, окружение, условия, в которых 

существует, функционирует и удовлетворяет свои образовательные потребности каждый 

воспитанник. Среда может быть охарактеризована: 

- открытостью, которая предполагает свободу выбора и доступность основных 

источников развития – образовательных ресурсов (театры, библиотеки и т.д.); 

- вариативностью форм и содержания развития как личностного, так и 

профессионального;  

- интеграцией образовательных ресурсов - культуры, искусства, науки, системы 

образования, общественных объединений и организаций; 

- стилем взаимодействия внутри среды, характером отношений к социальному опыту и 

его передаче.  
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Социальная среда рассматривается как фактор воспитания, социальный фон его 

реализации, инструмент или механизм взаимодействия с человеком. 

Гармоничное сочетание в ООП ДО данных подходов позволяет, с одной стороны, 

осуществлять проблемное обучение, направлять и обогащать развитие детей, а с другой 

стороны – организовать для детей культурное пространство свободного действия, необходимое 

для процесса индивидуализации. Оптимальное сочетание моделей зависит от многих факторов, 

в первую очередь от возрастных и индивидуальных особенностей детей, а также от конкретной 

образовательной ситуации.  

Однако очевидно, что ввиду специфики дошкольного возраста учебная модель занимает 

сравнительно скромное место, а основную роль играют проектно-тематическая и средовая 

составляющие. Таким образом, в ООП ДО создаются условия для личностного развития детей и 

приобретения необходимых ключевых компетентностей.  

Чтобы ребенок на этапе завершения дошкольного образования оказался способен:  

- принимать перемены и вызывать их;  

- критически мыслить; 

 - осуществлять самостоятельный и осознанный выбор;  

- ставить и решать проблемы; - обладать творческими способностями;  

- проявлять инициативу, самостоятельность и ответственность;  

- заботиться о себе, других людях, обществе, стране, окружающей среде;  

- работать в команде.  

В основе ООП ДО лежит философский взгляд на образование ребенка дошкольного 

возраста, обращённый к личностно-ориентированной педагогике, ориентированной на ребенка, 

который основан на практике обучения, соответствующего развитию детей.  

Такой подход позволяет большинству детей развиваться и учиться, полностью используя 

свой потенциал, в том числе и детей, со специальными потребностями которым требуется 

применение дополнительных методов, обеспечивающих им условия полноценного обучения и 

развития, становления и развития личности ребёнка, его самореализации.  

Содержание образовательного процесса направлено на организацию активной 

деятельности детей по созиданию, получению, овладению и применению полученных знаний 

для решения проблем.  

Развивающая образовательная среда ДОУ начинается с создания развивающей 

образовательной среды на основе следующих образовательных технологий, которые 

обеспечивают развитие детей:  

 создание центров активности. Ребёнок развивается через познание, переживание и 

преобразование окружающего мира, поэтому тщательно продуманная развивающей 

образовательной среда побуждает детей к исследованию, проявлению инициативы и 

творчества;  

 создание условий для осознанного и ответственного выбора. Ребёнок должен стать 

активным участником образовательного процесса, поэтому он должен иметь возможность 

(быть поставлен перед необходимостью) делать выбор: видов деятельности, партнёров, 

материалов и др. Ребенок вначале учится делать осознанный выбор, а затем постепенно 

осознаёт, что несёт ответственность за сделанный выбор.  

Таким образом, свобода выбора – одна из основ формирования содержания образования 

в ООП ДО;  

 построение индивидуальных образовательных траекторий в ООП ДО обеспечивается 

созданием условий для каждого ребёнка в соответствии с его возможностями, интересами и 

потребностями.  

Педагоги максимально учитывают возможности, интересы и потребности каждого 

ребёнка и выстраивают стратегию педагогической работы, начиная с наблюдения за детьми и 

двигаясь к индивидуализации образования. Для этого используется сбор данных о каждом 

ребёнке (особенно при помощи наблюдения) и их оценка, на основании которой происходит 

планирование индивидуальной работы с детьми, а также принцип «обратной связи»;  
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 вовлечение семьи в образование ребенка, т.е. построение партнёрских отношений 

педагогов с семьями детей – важная составляющая ООП ДО. Родители - не столько 

потребители образовательных услуг, сторонние наблюдатели, сколько равноправные и равно 

ответственные партнёры воспитателей, принимающие решения во всех вопросах развития и 

образования их детей;  

 обеспечение разных направлений развития ребенка в соответствии с ФГОС ДО 

обеспечивает комплексный характер образовательной программы, которая направлена на 

предоставление услуг детям от 2 лет до поступления в школу, а также их семьям. Поскольку 

ООП ДО предусматривает подход, ориентированный на ребенка, важными признаются 

индивидуальные потребности и интересы каждого ребенка.  

 ООП ДО предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами:  

 личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми, т. е. создание таких 

ситуаций, когда каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечение опоры на личный опыт ребенка при освоении им новых 

знаний;  

 ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, т. е. сравнение сегодняшних достижений ребенка с его собственными вчерашними 

достижениями, стимулирование самооценки ребенка;  

 формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка;  

 создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности (к образовательной среде относится 

социальная среда в группе, методы оценки развития ребенка и связанное с ними планирование, 

развивающая предметно-пространственная среда и др.);  

 сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, т.е. деятельности по 

освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности;  

 участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста  

 профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей педагогов и управленцев, реализующих ООП ДО.  

ООП ДО основана на том, что каждый ребенок имеет право на образование, опирается 

на сильные стороны ребенка и предоставляет ему широкие возможности для активного, 

осмысленного познания мира посредством игры и других, адекватных возрасту форм и методов 

образования. При этом педагог, являясь партнером и помощником, постоянно отвечает на 

вопрос: как обеспечить наиболее полное, возрастосообразное развитие каждого ребенка в 

соответствии с его реальными интересами, склонностями и возможностями. 

 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации ООП ДО характеристики 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 11 реализует, основную общеобразовательную программу - образовательную  программу 

дошкольного образования  разработанную им самостоятельно  в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), 

и с учётом концептуальных положений Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 20 мая 2015г. Протокол от № 2/15).  
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Программа учитывает новые стратегические ориентиры в развитии системы дошкольного 

образования: 

 повышение социального статуса дошкольного образования; 

  обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

  обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

  сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

 

Методологические подходы к реализации ООП ДО 

 ООПДО основана на современных научных представлениях о закономерностях 

психического развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте. 

ООПДО построена на гуманистических принципах личностно-ориентированной 

педагогики, личностно-развивающего взаимодействия взрослых и детей, предполагающих 

признание самоценности каждого возрастного периода жизни человека, уважение к личности 

ребенка, создание условий для развития его активности, инициативности, творческого 

потенциала.  В основе организации образовательного процесса в ходе освоения детьми ООП 

ДО заложены идеи возрастного, личностного и деятельностного подходов в воспитании, 

обучении и развитии детей дошкольного возраста. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

  

Возрастные особенности детей раннего возраста  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться   

предметная  деятельность,  ситуативно-деловое  общение  ребёнка  и  взрослого; 

совершенствуется  восприятие,  речь,  начальные  формы  произвольного  поведения,  игры,  

наглядно-действенное мышление. Развитие  предметной  деятельности  связано  с  условием  

культурных  способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребёнка.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи.   

Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное    значение.  Дети  

продолжают  осваивать  названия  окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество  

понимаемых  слов  значительно  возрастает.  Совершенствуется регуляция  поведения  в  

результате  обращения  взрослых  к  ребёнку,  который  начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей.  

К трём годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре с взрослыми используют практически все части речи.   

Активный словарь достигает примерно 1 000 – 1 500 слов. К  концу  третьего  года  

жизни  речь  становится  средством  общения  ребёнка  со сверстниками.  В этом возрасте, у 

детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра, носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближёнными к реальности.  В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями.  

Появление  собственно  изобразительной  деятельности  обусловлено  тем,  что  ребёнок  

уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой  либо  предмет.  
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Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от 

нее линий. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки,  

что  позволяет  детям  безошибочно  выполнять  ряд  заданий:  осуществлять  выбор  из  2-3  

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

      Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная.  Её  особенность 

заключается в том, что возникающее в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются 

путём реального действия с предметами. Для  детей  этого  возраста  характерна 

неосознанность  мотивов,  импульсивность  и зависимость  чувств  и  желаний  от  ситуации.  

Дети  легко  заражаются  эмоциональным состоянием  сверстников.  Однако  в  этот  период  

начинает  складываться  и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 

действий и речи. У детей  появляются  чувства  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться  

элементы самосознания,  связанные  с  идентификацией  с  именем  и  полом.  Ранний  возраст 

завершается  кризисом    трёх  лет.  Ребёнок  осознаёт  себя  как  отдельного  человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных  проявлений:  негативизмом,  упрямством,  нарушением  общения  со взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

  

Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста  

Физическое развитие 

        К  концу  дошкольного  возраста  скелет ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  

может  выполнять  различные  движения,  которые требуют  гибкости,  упругости,  силы.  Его  

тело приобретает  заметную  устойчивость,  чему способствует  усиленный  рост  ног.  Ноги  и  

руки становятся  не  только  более  сильными,  но  и значительно  более  выносливыми,  

подвижными, ловкими. 

Последнее изменение неразрывно связано с развитием  мозга  ребенка,  с  

совершенствованием его  нервной  деятельности  и  обнаруживается  в растущей  возможности  

управлять  своими движениями.   Возможность  произвольно  регулировать свои  движения  

является  наиболее  существенным показателем  физического  развития  старшего дошкольника. 

Происходит  расширение  спектра  эмоций  и их  углубление,  обогащение  выразительных 

движений, по которым эти эмоции распознаются.  

У  детей  формируются  предпосылки  к учебной  деятельности,  они  умеют  «слушать  и 

слышать»,  «смотреть  и  видеть»,  осуществлять самоконтроль  и  самооценку  при  

выполнении физических  упражнений.  

     Старший  дошкольник уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать результаты  своего  

участия  в  подвижных, спортивных  играх  соревновательного  характера.  

      Удовлетворение  полученным  результатом доставляет  ребенку  радость,  способствует  

эмоциональному  благополучию  и  поддерживает положительное  отношение  к  себе  («я  

хороший, умелый, сильный, ловкий» и т.д.).  

 

Речевое развитие 

Закладываются чувства ответственности, справедливости, привязанности и т.п., 

формируется радость от инициативного действия; получают  новый  толчок  развития  

социальные эмоции  во  взаимодействии  со  сверстниками. Возникает обобщение собственных 

переживаний, эмоциональное  предвосхищение  результатов своих и чужих поступков.  

Ребенок  начинает  ставить  себя  на  место другого  человека.  Зарождается  оценка  и 

самооценка. Ребенок  может  противостоять  в  известных пределах  воле  другого  человека;  

развиваются приемы  познавательной  (в  частности, воображаемое преобразование 

действительности), собственно  волевой  (инициатива,  способность заставить  себя  сделать  

неинтересное)  и эмоциональной  (выражение  своих  чувств) саморегуляции. 
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 Ребенок оказывается способным к над ситуативному (выходящему за рамки исходных 

требований) поведению. Происходит  активное  развитие диалогической  речи.  В  недрах  

диалогического общения  старших  дошкольников  зарождается  и формируется новая форма 

речи - монолог.  

 

Познавательное развитие 

Познавательные  процессы  претерпевают качественные  изменения;  развивается  

произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы 

словесно-логического  мышления.  Начинают формироваться общие категории мышления. 

Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе - животным, растениям, 

камням, различным природным явлениям и др. У детей  появляется  и  особый  интерес  к  

печатному слову,  математическим  отношениям.  Они с удовольствием узнают буквы, 

овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов.  

Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают,  сочувствуют  литературным  

героям, обсуждают их действия.  К  7  года  формируются  предпосылки  для успешного  

перехода  на  следующую  ступень образования.  На  основе  детской любознательности  

впоследствии  формируется интерес  к  учению;  развитие  познавательных способностей  

послужит  основой  для формирования теоретического мышления; умение общаться со 

взрослыми и сверстниками позволит ребенку  перейти  к  учебному  сотрудничеству; развитие  

произвольности  даст  возможность преодолевать  трудности  при  решении  учебных задач, 

владению элементами специальных языков. 

 

Социально-личностное развитие 

Ребенок  обращается  к  сверстнику  с элементарными  предложениями,  просьбами  и  

оценивает  его  поступки.  Резко  возрастает потребность  в  общении  со  сверстниками.  На  

основе  совместных  игр  возникает  детское общество.  Ребенок  начинает  осознавать  свое  

положение  среди  сверстников.  Развиваются коммуникативные умения: приветливо 

здороваться и прощаться, называть другого по имени, по названию роли.   

В общении со взрослыми и сверстниками происходит становление образа «Я».  

Самооценка  ребенка,  как  правило, завышена,  что  для  маленького  ребенка естественно,  

закономерно  и  является своеобразным механизмом «личностной защиты» в  тех  случаях,  

когда  кто-то  негативно  оценивает его личностные качества.  

Ребенок может оценить поступок,  который  он  совершил,  с  точки  зрения его  

последствий  для  физического  и эмоционального  состояния  другого  человека  и самого себя. 

У ребенка складываются интересы и ценностные ориентации, предпочтения определенных 

видов деятельности и способов поведения, характерные для мальчиков и девочек. С возрастом 

развивается адекватная оценка ребенком  своих  высказываний  и  поступков,  а также 

собственных возможностей и достижений в различных  видах  деятельности  (игровой, 

изобразительной,  музыкальной,  театральной  и др.) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более осознанным 

и активным.  Он  уже  в  состоянии  не  только воспринимать  красоту,  но  в  какой-то  мере  

создавать ее.  При  восприятии  изобразительного искусства им доступны не только наивные 

образы детского  фольклора,  но  и  произведения декоративно-прикладного  искусства,  

живописи, графики,  скульптуры.  В  рисовании  и  лепке  дети передают  характерные  

признаки  предмета: формы,  пропорции,  цвет;  замысел  становится более  устойчивым.  Дети  

способны  создавать яркие  обобщенные  образные  композиции, выделяя в них главное, 

показывая взаимосвязи. В  процессе  декоративного  рисования ребенок  осознает  

эмоциональное  стилизованное воплощение образов в декоративной росписи, что помогает в 

осуществлении перехода от наглядно-образного мышления к абстрактному. Совершенствуются 

творческие способности детей художественный вкус. Старших  дошкольников  отличает 
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эмоционально  яркая  реакция  на  музыку. Появляется  интонационно-мелодическая  

ориентация  музыкального  восприятия,  значительно обогащается  индивидуальная  

интерпретация. 

В ходе реализации ООП ДО предусмотрена возможность инклюзии (имеется группа 

комбинированной направленности) как долгосрочной стратегии ОУ. Инклюзия 

рассматривается как командный подход в организации деятельности образовательной  системы 

ОУ по всем направлениям в целом, и как вариант предоставления образовательных услуг детям 

с особыми образовательными потребностями (детям с ОВЗ, детям-инвалидам и др.), при 

включении их в образовательный процесс.  

Инклюзия касается всех субъектов образовательного процесса:  

- детей с ограниченными возможностями здоровья,  

- детей-инвалидов и их родителей,  

- нормально развивающихся детей и членов их семей, педагогов и других специалистов 

образовательного пространства, администрации и других структур ОУ, с ориентацией на 

формирование толерантного отношения к детям с ограничениями здоровья.  

Образовательная инклюзия будет эффективной, только тогда, когда ребенку будут 

предоставлены необходимые (специальные) условия совместного обучения с нормативно 

развивающимися сверстниками, в первую очередь, ориентированные на формирование их 

социальных умений и жизненных компетенций, на индивидуализацию и социализацию 

образования в условиях партнерского взаимодействия ОУ, семьи и других организаций 

(образования, культуры, здравоохранения, спорта).  

Среди детей старшего дошкольного возраста в ОУ к началу 2021-2022 учебного года по 

результатам городской комиссии ПМПК выявлено 5 детей с тяжелыми нарушениями речи, для 

организации с ними коррекционно-развивающей работы в условиях группы комбинированной 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи. Структурный анализ контингента 

воспитанников с ОВЗ по заключению ПМПК, выглядит следующим образом.  

Контингент воспитанников с ОВЗ на 01.09.2021 г.  
 

 

По заключениям ПМПК ТНР 

 

Количество детей с ОВЗ 5 

 

Индивидуальная характеристика контингента воспитанников МАОУ СОШ № 11 

дошкольный уровень образования 

 

Распределение контингента детей по группам на 2021-2022 учебный год 

 

Группа Кол-во 

групп 

девочек мальчиков Всего 

Младшая группа (2-4 года)  

(общеразвивающей направленности) 

1 10 8 18 

Средняя группа (4-5лет)  

(общеразвивающей направленности) 

1 11 7 18 

Старшая группа (5-6лет) 

(общеразвивающей направленности) 

1 8 9 17 

Подготовительная группа (6-7 лет)  

(комбинированной направленности) 

1 10 8 18 

ИТОГО 4 39 32 71 
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Состояние здоровья детей  

 

 

 

Характеристика педагогического коллектива 

Коллектив детского сада характеризуется работоспособностью, профессионализмом, 

стабильностью, инициативностью и инновационной направленностью педагогической 

деятельности.  Педагогический состав 16 педагогов, в том числе:  

 

Педагогическая должность 
Количество 

педагогов 

образование Квалификационная 

категория 

в
ы

сш
ее

 

ср
ед

н
ее

 

сп
ец

и
ал

ь
н

о

е б
ез

 

к
ат

ег
о
р
и

и
 

  
  
С

З
Д

 

I 
к
ат

ег
о
р
и

я
 

в
ы

сш
ая

 

Старший воспитатель 1 1    1 - 

Воспитатель  8 3 5 0 2 3 3 

Музыкальный руководитель - - - - - - - 

Учитель-логопед 1 1     1 

Инструктор по физ. культуре  (0,5ставки) 

совместитель  
 1   1  

Тьютор 1  1  1   

Итого: 11 5 6  3 4 4 

 

 

 

Общие сведения о родителях МАОУ СОШ № 11 ДО 

Характеристика родительского 

состава 

На сентябрь учебного года 

2021-2022 

Общее количество семей 59 

       Полная семья 41 

        Неполная семья 18 

        Многодетная семья 24 

Опекуны 0 

Образовательный уровень родителей 

        Неполное среднее 9 

        Среднее 15 

        Средне – специальное 23 

        Высшее 12 

                                                 Социальный состав 

        Рабочие 21 

       Служащие 18 

       Интеллигенция 7 

       Предприниматели  0 

       Домохозяйки 13 

Календарный год Индекс здоровья Группы здоровья 

2021 71,4 1-51 (86 %) 

2-6 (8,4%) 

3-4 (5,6 %) 
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Результаты изучения удовлетворенности родителей образовательными услугами 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

Социальное партнерство 

Показатели 2021 год 

Удовлетворенность родителей 

образовательными услугами 

96 % 

Участие родителей в жизни ДОУ 86,9 % 

Информационная удовлетворенность 

родителей 

 

91,4 % 

Социальные партнеры Мероприятия Сроки 

выполнения 
ответственные 

Информационно-

методический центр 

- консультативная поддержка; 

- организация конкурсов. 

по плану Старший 

воспитатель 
Взаимодействие с ОГИБДД г. 

Тавды  
Цель: привлечь сотрудников 

ОГИБДД к работе 

педагогического коллектива по 

профилактике детского 

дорожно-транспортного 

травматизма. 
 

 
Взаимодействие с 
СПТ 19 ОФПС 
 г. Тавды 
Цель: привлечь сотрудников 

отдела федеральной 

противопожарной службы к 

работе педагогического 

коллектива по профилактике 

среди детей  пожарной 

безопасности.  

Рейды сотрудников ОГИБДД: 
- организация рейдов по проверке 

соблюдения правил перехода проезжей части 

улицы детьми и их родителями. 
Мероприятия: 
- организация обучающих мероприятий для 

детей младшего, среднего и старшего 

дошкольного возраста с привлечением 

сотрудников ОГИБДД и ОФПС 
- организация «Недели безопасности». 
Конкурсы: 
- организация конкурсов и викторин 
для детей старшего дошкольного возраста 

для проверки знаний правил дорожного 

движения и пожарной безопасности 
- организация конкурсов детских рисунков. 
Работа с родителями: 
- организация просветительской работы с 

родителями воспитанников. 
Профилактическая работа: 
-организация и проведение 

профилактической работы по 

предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма и пожарной 

безопасности в летний оздоровительный 

период. 

по плану 

совместной 

работы 
 
по плану 
совместной 

работы 
 

 

 

 

 
по плану 

совместной 

работы 
 

 

 

 
по плану 

совместной 

работы 
ежегодно 

Старший 

воспитатель 
 

Ответственный 

за работу по 

профилактики 

ДТТ  

 

Воспитатели 

 

 

Старший 

воспитатель 
 

Ответственный 

по пожарной 

безопасности 

 

СОШ № 11 Обеспечение     

преемственности     в     

вопросах     полноценного 

физического,интеллектуального 

и личностного развития ребенка 

с учетом его индивидуальных 

особенностей в переходный 

период от дошкольного 

воспитания к школе 

Праздники и развлечения: 
- организация праздников и развлечений для 

детей старшего дошкольного возраста  
- организация и проведение экскурсий в 

начальные классы школы  
Конкурсы: 
- организация совместных конкурсов и 

викторин для детей старшего дошкольного 

возраста.  

По плану 

взаимодейст

вия 

Старший 

воспитатель 
 

Воспитатели 

подготовительно

й группы 

Городской музей леса 

Цель: приобщение детей к 

культуре своего народа, 

ознакомление с его историей 

- выставки; 

- тематические экскурсии и занятия; 

- праздники. 

По плану 

взаимодейст

вия 

Старший 

воспитатель 
 

Воспитатели 

МОУ дополнительного 

образования детей: ЦТР и ГО 

- тематические занятия по ознакомлению с 

природой; 

По плану 

взаимодейст

Старший 

воспитатель 
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2. Планируемые результаты, освоения основной общеобразовательной программы-
образовательной программы конкретизирующие целевые ориентиры в обязательной 

части с учетом возрастных и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий 

развития) детей, а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе детей-инвалидов. 

Требования федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования к результатам освоения ООП ДО определены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования с учетом специфики дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системных особенностей дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие 

возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат).  

Целевые ориентиры являются ориентирами для:  

а) построения образовательной политики ДОУ;  

б) решения задач:  

- формирования ООП ДО;  

- анализа профессиональной деятельности; - взаимодействия с семьями; 

 в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации.  

При реализации ООП ДО предусмотрено проведение оценки индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим коллективом в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования).  

Педагогами проводится педагогическое наблюдение, где фиксируются достижения 

детей. Результаты педагогического мониторинга предусмотрено использовать исключительно 

для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей 

Целевые ориентиры образовательной программы 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

«Гармония» 

Обеспечение преемственности 

в вопросах социализации детей 

их полноценного физического, 

художественно-эстетического и 

личностного развития 

- экскурсии; 

- наблюдение за живыми объектами; 

- тематические беседы; 

- дополнительное образование. 

вия  

Воспитатели 

Детская районная больница Вакцинация, прививочная работа, 

углубленный осмотр детей специалистами 
По плану Фельдшер  

 



23 

 

 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

Специфика дошкольного детства, а также системные особенности дошкольного 

образования, делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обуславливает необходимость определения 

результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. Поэтому 

целевые ориентиры образовательной деятельности для детей с ОВЗ, учитывают не только 

возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Планируемые результаты образовательной деятельности конкретизируют требования ФГОС 

ДО к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 
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(индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - дети с 

ограниченными возможностями здоровья). 

 

Дети с нарушением речи Ребенок владеет собственно – речевыми умениями и 

коммуникациями:  

 вступает в общение;  

 поддерживает общение;  

 говорит выразительно в нормальном темпе;  

 владеет речевым этикетом;  

У ребенка грамотная связная речь:  

 высказывается последовательно;  

 высказывание носит целостный характер;  

 речь структурно оформлена;  

 присутствует логика изложения;  

 умеет оценивать собственное высказывание;  

 правильное произношение всех звуков, умеет анализировать и исправлять речевые 

ошибки;  

 осознанно использует лексические средств в практике речевой деятельности;  

 понимает культурные ценности грамматически правильной речи, применяет в 

собственной речи. 

 

 

3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

 

      Основанием для развивающего оценивания качества образования в образовательной 

организации, реализующей программу дошкольного образования, являются требования 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС ДО, ПООП ДО, 

одобренная федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол от20.05.2015г. № 2/15). 

- предоставлять педагогическим коллективам образовательных организаций право 

самостоятельного выбора инструментов педагогической диагностики развития детей, в том 

числе, его динамики; 

- ориентирует на выбор методов и инструментов оценивания в соответствии с: 

разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве; разнообразием вариантов 

образовательной среды; разнообразием местных условий.  

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей, в рамках 

педагогического наблюдения (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе 

планирования); детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; индивидуальные карты развития ребенка. 

Результаты педагогического наблюдения используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизация работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят 

квалифицированные специалисты (учитель-логопед, педагог-психолог). 

Участие детей в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). 
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Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики 3-4 неделя сентября и 3-4 неделя 

апреля. 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения 

ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в 

дошкольном учреждении, на развитие ребенка.  

При организации мониторинга учитывается положение Л.С. Выготского о ведущей роли 

обучения в детском развитии. Модель педагогической диагностики (мониторинга) 

индивидуального развития детей дошкольного возраста разработана кандидатом 

психологических наук Афонькиной Ю.А. на основе положений ФГОС дошкольного 

образования с учетом современных исследований в области детской психологии и дошкольной 

педагогики.  

     Мониторинг образовательного процесса проводится педагогами, ведущими образовательный 

процесс с дошкольниками.    

 

Функции педагогической диагностики: 

- диагностическо-аналитическая: выявление причинно-следственных связей в образовательной 

деятельности между созданными образовательными условиями и эффективностью 

педагогического воздействия;  

- экспертно-оценочная: изучение уровня профессиональной компетентности педагога; 

- регулирующая: создание объективной основы для изменения условий образовательной 

деятельности, поиска ресурсов для удовлетворения индивидуальных образовательных 

потребностей детей. 

 

Принципы педагогической диагностики 

- принцип последовательности преемственности; 

- принцип доступности диагностических методик и процедур; 

-принцип прогностичности, предполагающий получение данных, раскрывающих зону 

ближайшего развития ребенка. 

 

Этапы мониторинга: 

- Определение цели, задач, предмета мониторинга, выделение мониторинговых показателей, 

являющихся критериями изменений состояния объекта, подлежащего диагностике; 

- Сбор мониторинговых данных с помощью методов адекватных целям и задачам; 

- Анализ и обсуждение полученных данных, их интерпретация и описание; 

-Принятие управленческих и методических решений по регуляции образовательной 

деятельности и развитию образовательной системы. 

 

        Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение за активностью 

ребенка в различные периоды пребывания в ДОУ, анализ продуктов детской деятельности, 

свободные беседы с детьми, анкетирование родителей, как экспертов в отношении 

особенностей их ребенка. 

       Парциальные программы, авторские проекты, системы работы, реализуемые в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, содержат 

диагностический инструментарий, позволяющий установить уровень индивидуального 

развития детей. Результаты освоения ООПДО (целевые ориентиры) выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к условиям реализации ООПДО настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 
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Психолого-педагогические условия достижения результатов ООПДО (ФГОС ДО п.3.2): 

уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  

поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; поддержка родителей 

(законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение 

семей непосредственно в образовательную деятельность. 

  

Внутренняя оценка качества образования  
Внутренняя оценка качества образования с целью ее улучшения на основе самоанализа и 

самооценки.  

ООП ДО предусмотрена и реализуется внутренняя оценка качества образования на 

основе формализованной процедуры, утверждённой и доступной педагогам, родителям 

воспитанников (законным представителям) и др. заинтересованным лицам для ознакомления, 

включающая разностороннюю оценку реализуемой образовательной деятельности (со стороны 

родителей, педагогов, администрации, сетевых партнеров и пр.).  

Внутренняя оценка качества образования предусматривает регулярное измерение 

удовлетворенности потребителей образовательных услуг и других заинтересованных сторон.  

В течение всего года участники оценки могут фиксировать свои оценки, оставлять 

комментарии, пожелания, критические замечания.  

Анализ результатов проводится не реже 2-х раз в год. Результаты внутренней оценки 

качества используются:  

- для улучшения качества работы и оказания услуг в ОУ; 

 - для разработки Программы развития ОУ,  

- для разработки программ профессионального совершенствования сотрудников ОУ.  

В основу критериев для самоанализа, вместо привычной для педагогов ориентации на 

знания, умения и навыки, в качестве главной ценности закладывается ценность развития 

ребенка.  

Результаты работы имеют важное значение в контексте построения гуманистической, 

ориентированной на ребенка деятельности образовательной системы ОУ.  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Пояснительная записка 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в ООПДО МАОУ СОШ 

№ 11 спроектирована с учетом особенностей ОУ, региона (Свердловской области), 

образовательных потребностей и запросов воспитанников и их родителей, определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

уровне части ООПДО, формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть ООПДО, формируемая участниками образовательных отношений, определяет реализацию 

конкретного содержания образовательных областей с учетом социального заказа родителей воспитанников, 

возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и способностей современных детей в 

различных видах деятельности на основе парциальных программ. Содержание образования в части, 

формируемой участниками образовательных отношений направлено на содействие взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной 

и социальной принадлежности, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует 

реализации права воспитанников на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого человека, формирование и развитие его личности в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

ООПДО МАОУ СОШ № 11, является гарантом соблюдения прав родителей (законных 

представителей) и воспитанников, которые вправе выбирать направленность содержания 

образования, которое определяется на основе сбора, анализа и оценки информации (опрос, 

анкетирование, собеседование) о потребностях родителей (законных представителей) как 

заказчиков образовательных услуг. 

ФГОС ДО определяет необходимость представления в ООП ДО, части, формируемой 

участниками образовательных отношений, представить выбранные участниками 

образовательных отношений образовательные программы, направленные на развитие детей в 

одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных 

практиках (далее - парциальные образовательные программы), методики, формы организации 

образовательной работы.  

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

различные направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ, методик.  

Данная часть ООП ДО учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей и педагогов и, в частности, ориентирована на:  

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

- выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива;  

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

парциальными образовательными программами связанными с пятью направлениями развития 

ребенка (образовательными областями) и обогащают основное содержание образовательной 

деятельности по ООП ДО, обеспечивая разностороннее развитие детей.  

Отбор парциальных программ, методических пособий, их адаптация были осуществлены 

на основе учета интересов и потребностей семей воспитанников (Протокол родительского 

собрания), интересов детей, их индивидуальных особенностей развития (данные 

педагогического мониторинга на конец 2020-2021 учебного года), возможностей 

педагогического коллектива и  социальных партнеров, (Протокол № 3 Педагогического совета 

от 31.05.2021 года), участия в их реализации родителей (законных представителей) 

воспитанников.  

В части ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений, определены 

следующие направления, цели и задачи образовательной деятельности. 

 



28 

 

 

Цели и задачи образования ребенка дошкольного возраста, части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Цель: Формирование у ребенка социальных способностей и навыков, определяющих 

становление базовых свойств его личности: самооценки и образа «Я», социально-

коммуникативной  сферы, нравственных ценностей и установок, а также социально-

психологических особенностей в системе отношений с другими людьми, на основе приобщения 

к культуре своего народа и других народов, содержательного общения с окружающим миром, с 

учетом уже достигнутого ребенком уровня социального развития, личностных особенностей, 

специфики развития эмоционально-аффективной сферы. 

Задачи: 

1. Помочь ребенку осознать свои характерные особенности и предпочтения, понять, что он, 

как и каждый человек, уникален и неповторим. 

2.  Научить детей осознанно воспринимать свои собственные эмоции — чувства и 

переживания, — а также понимать эмоциональные состояния других людей. 

3. Обучение детей этически ценным формам и способам поведения в отношениях с 

другими людьми. 

4. Ориентировать детей на сотрудничество, развивать способность участвовать   в общих 

делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми. 

5. Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной 

составляющей образования. 

6. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному 

дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего 

народа. 

7. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

8. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 

ООПДО разработана в части, формируемой участниками образовательных отношений (40%), с 

учетом парциальных программ. 

 

1. Концепция и программа социально-коммуникативного развития и социального 

воспитания дошкольников «Дорогою добра» Л.В. Коломийченко, Г.И. Чугаевой, Л.И. 

Юговой.   
Цель программы: социально-коммуникативное развитие дошкольников и создание среды 

открывающей возможности для позитивной социализации и индивидуализации, личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности и возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей.  

Реализация поставленной цели осуществляется в процессе социального воспитания 

посредством решения разных групп задач.  

Задачи социального воспитания представлены по трем сферам: когнитивной 

(познавательные сведения), эмоционально-чувственной (интересы, потребности), 

поведенческой (способы взаимодействия).  

Эти задачи решаются в соответствии с личностно-ориентированным подходом, который 

обеспечивает социально-коммуникативное развитие, предполагающее формирование базиса 

социальной культуры, проявляющейся в совокупности отношений (гуманного к людям, 

бережного  к истории семьи, детского сада, страны, толерантного ко всему иному  в человеке: 

возрасту, полу, национальности, физическим возможностям). 

Содержание Программы представлено в четырех разделах «Человек среди людей», 

«Человек в истории», «Человек в культуре», «Человек в своем крае», каждый из которых 

дифференцирован по блокам. 
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Задачи раздела «Человек среди людей» 

- способствовать формированию понятий о человеке как биопсихосоциальном существе (его 

внешние признаки, различия между людьми разного возраста и пола; настроения, чувства, 

переживания, поступки, взаимоотношения с другими людьми.) 

Задачи раздела «Человек в истории» 

- способствовать формированию понятий об истории появления и развития отдельного 

человека, его связях с членами своей семьи; о родословной, семейных праздниках, традициях. 

Задачи раздела «Человек в культуре» 

- способствовать формированию понятий о принадлежности каждого человека к определенной 

культуре, определяющей его национальность, об этносе и расе. 

Задачи раздела «Человек в своем крае» 

- способствовать формированию понятий о родном крае как о части России; истории и развития 

своего края, города, села. 

Каждый блок содержит ряд тем, отражающих различные направления процесса 

приобщения детей к социальной культуре. Наличие разделов, блоков и тем способствует 

системному и целенаправленному планированию процесса реализации программы. 

 

2. Парциальная образовательная программа «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., 

Савельева О.В. разработаны с учетом специфики национальных, социокультурных и 

иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми 

дошкольного возраста. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013г. –102с. 

 

Пояснительная записка Парциальная программа «Мы живем на Урале» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г., N 1155, г. Москва и отвечают 

современным принципам государственной политики - «единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, защита и развитие этнокультурных 

особенностей и традиций народов Российской Федерации в условиях многонационального 

государства». 

 

Цели образования ребенка дошкольного возраста: 

1. Формирование познавательного интереса и чувства сопричастности к семье, детскому саду, 

городу, родному краю, культурному наследию своего народа на основе духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения. 

2. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства собственного 

достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к представителям 

других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям). 

3. Формирование бережного отношения к родной природе, стремление бережно относиться к 

ней, сохранять и умножать, по мере своих сил, богатство природы. 

4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных 

традиций. 

 

Задачи содержательных блоков программы: 

 

Моя семья 

1. Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 

2. Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, любви 

и уважения к членам семьи. 

 

Моя малая Родина 
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1. Развивать у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам, 

достопримечательностям: культурных учреждениях, промышленных центров, памятников 

зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, флаг, 

гимн), традициям. 

2. Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и 

эмоционально откликаться на нее. 

3. Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города (села), горожан 

(сельчан), культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

4. Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу (селу). 

5. Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город село) красивым. 

6. Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего города 

(села). 

 

Мой край – земля Урала 

1. Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории зарождения и 

развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его становления; к людям 

разных национальностей, живущих в родном крае. 

2. Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, стремление 

участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной направленности. 

3. Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения достижениями 

человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к носителям традиций и 

культуры своего края; уважительное отношение к историческим личностям, памятникам 

истории. 

4. Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные костюмы, 

жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей разных 

национальностей жителей родного края - Среднего Урала. 

5. Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к культурным 

традициям своего и других народов. 

6. Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление сохранять их. 

  

Культура и искусство народов Среднего Урала 

1. Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, народной 

музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и национальностей. 

2. Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и глубинного 

сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в процессе освоения 

культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения полученных знаний, умений в 

разных видах художественно-творческой деятельности. 

3. Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических ценностей, 

понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной культуры. 

4. Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с людьми 

разных этносов. 

5. Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и взрослых) 

независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других особенностей 

культуры 

 

 

 3. Парциальная программа «Безопасность» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева. Р.Б. Стеркина 

Состоит шести разделов, содержание которых отражает изменения в жизни 

современного общества и тематическое планирование, в соответствии с которыми строится 

образовательная работа с детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок 

дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице 

города». 
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1. «Ребенок и другие люди» Первый раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, 

незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в детском саду. 

Ребенок учится оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно», принимать решение 

и соответственно реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на приятную 

внешность, как вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в дом, как 

избежать опасных ситуаций – об этом ребенок узнает в программе ОБЖ.  

2. «Ребенок и природа» Всегда ли общение с природой несет пользу? Что дает самой природе 

деятельность человека? В этом разделе обсуждаются ситуации, несущие потенциальную 

опасность (неприятные моменты при встрече с различными животными и растениями), а 

также – вопросы экологии и загрязнения окружающей среды. Дети учатся бережному 

отношению к живой природе, пониманию того, что все в мире взаимосвязано.  

3. «Ребенок дома» Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? Можете ли вы 

спокойно оставить ребенка дома? Умение грамотно обращаться с окружающими ребенка 

предметами в домашней обстановке приходит не сразу. А тем временем мы, взрослые, 

стараемся воспитывать в детях привычку безопасного поведения и научить их видеть 

моменты неоправданного риска в повседневности. О том, как вести себя на балконе, у 

открытого окна, предусмотреть возможную опасность в быту поведает ребятам третий 

раздел программы ОБЖ. 

4. «Здоровье ребенка» Как сберечь и приумножить здоровье ребенка? Что делать и чего стоит 

избегать, чтобы организм хорошо развивался, а физическая активность приносила только 

радость? Четвертый раздел программы расскажет ребятам об организме человека, ценности 

здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, личной гигиены, утренней 

гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности своевременного 

обращения к врачу. Взрослея, человек становится всё более ответственным за сохранение и 

укрепление собственного здоровья. Однако здоровые привычки закладываются именно в 

детстве, поэтому есть необходимость уделять особое внимание охране здоровья и 

физическому воспитанию в этом возрасте.  

5. «Эмоциональное благополучие ребенка» Отдельный раздел в программе посвящен 

эмоциональной «безопасности» и защите от психического травматизма - благоприятной 

атмосфере, которая должна сопутствовать воспитанию ребенка. Ответственность за этот 

аспект лежит в большей степени на взрослых – родителях и педагогах, которые в силах 

помочь ребятам разрешить без потерь конфликтные ситуации и преодолеть негативные 

эмоциональные последствия страхов, драк, ссор. Внутреннее благополучие не менее важно, 

чем внешнее, а навыки саморегуляции в сложных ситуациях так же значимы, как и 

следование правилам «безопасного» поведения. Этот раздел поможет ребенку научиться 

нормальному взаимодействию с людьми и комфортному общению.  

6. «Ребенок на улице» Выход ребенка в «большой мир» сопровождается встречей с 

множеством объектов, которые требуют навыков безопасного обращения. Улица, тротуар, 

светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, дорожные знаки, транспорт (метро, 

автобус, автомобиль) – эти понятия входят в круг представлений ребенка в дошкольном 

детстве, а с ними и новые правила. Раздел шестой поможет ребятам познакомиться с 

основными ПДД для водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГАИ и 

научит, что делать, если ребенок потерялся. 

 

Принципы и подходы к формированию части  ООПДО, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

ООПДО основывается на принципах: 

 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
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- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

-  учет этнокультурной ситуации развития детей. 

- принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного 

образования является развитие ребенка. Применение этого принципа ориентирует педагогов на 

построение образования в зоне ближайшего развития ребенка. 

- отбор образовательного материала для детей учитывает не только зону их ближайшего 

развития, но также возможность применения полученной информации в практической 

деятельности детей. 

- принцип интеграции в соответствии с возрастными о особенностями детей ДОУ, спецификой 

и возможностями образовательных областей. Реализуется через интеграцию различные виды 

образовательных областей, интеграцию разных типов учреждений (дошкольного, общего, 

дополнительного образования, социокультурных центров)        

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей  

- комплексно-тематический принцип- объединение различных видов детской деятельности 

вокруг единой темы при организации воспитательно-образовательного процесса с помощью 

тематических недель, проектов, праздников, традиций и т.д. 

- принцип адаптивности – предметно-развивающая среда ДОУ адаптирована к потребностям 

воспитанников и обеспечивает комфорт, сохранение и укрепление здоровья, полноценное 

развитие. 

 

Подходы к формированию Программы 

Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного 

процесса с учетом того, что личность как цель, субъект, средство, результат воспитания 

является главным критерием его эффективности. Главное средство реализации личностно-

ориентированного подхода – создание условий для развития личности на основе изучения ее 

задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, ее 

интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение. 

Практической реализацией личностно-ориентированного подхода является 

использование технологии индивидуального маршрута, когда образовательный процесс 

осуществляется дифференцированно, в зависимости от уровня развития физических умений, 

умственных способностей, индивидуальных, психических особенностей ребенка, от характера 

влияния на него окружения. 

 

Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом различных 

форм и методов воспитания по отношению к каждому ребенку. Индивидуальный подход 

необходим каждому ребенку, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться 

управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые 

стороны.  

 

Деятельностный подход предполагает направленность педагогических мер на 

организацию интенсивной постоянно усложняющейся деятельности, т.к. только через 

собственную деятельность человек усваивает науки и культуру, способы познания и 
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преобразования мира, формирует и совершенствует личностные качества. Деятельностный 

подход предусматривает концентрацию внимания на организации и управлении 

целенаправленной воспитательной деятельностью ребенка в общем контексте его 

жизнедеятельности. 

Результатом реализации деятельностного подхода является, с одной стороны, создание 

педагогом алгоритмов (технологий) деятельности, обеспечивающей достижение 

воспитательных целей. С другой стороны – это развитие ребенка, и в первую очередь, таких его 

умений, как целеполагание, планирование, организация, регулирование, контроль, самоанализ и 

оценка результатов деятельности.  

 

            Средовой подход предусматривает использование возможностей внутренней и внешней 

среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. Внутренняя 

(или образовательная) среда рассматривается как пространство, окружение, условия, в которых 

существует, функционирует и удовлетворяет свои образовательные потребности каждый 

воспитанник. Среда может быть охарактеризована: 

- открытостью, которая предполагает свободу выбора и доступность основных 

источников развития – образовательных ресурсов (театры, библиотеки и т.д.); 

- вариативностью форм и содержания развития как личностного, так и 

профессионального;  

- интеграцией образовательных ресурсов - культуры, искусства, науки, системы 

образования, общественных объединений и организаций; 

- стилем взаимодействия внутри среды, характером отношений к социальному опыту и 

его передаче. Социальная среда рассматривается как фактор воспитания, социальный фон его 

реализации, инструмент или механизм взаимодействия с человеком 

 

Значимые для реализации поставленных целей и задач характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей, учитывающие этнокультурную ситуацию 

их развития. 

Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста Условия ОУ, 

направлены на создание социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике 

контингента воспитанников ДОУ и предусматривают:  

1) обеспечение эмоционального благополучия через:  

- непосредственное общение с каждым ребенком;  

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

 2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности;  

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья;  

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками;  

- развитие умения детей работать в группе сверстников;  

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 
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сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через:  

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей;  

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; - оценку индивидуального развития детей;  

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

 

Необходимые условия для отбора содержания части ООПДО, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

 Формирования познавательного интереса и чувства сопричастности к родному дому, 

семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего народа на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения; 

 Воспитания уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения 

к представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и 

другим людям); 

 Формирования бережного отношения к родной природе, стремление бережно относиться 

к ней, сохранять и умножать, по мере своих сил, богатство природы; 

 Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций, в экологически чистом природном окружении. 

 Большое значение при определении содержательной основы Программы и выявлении 

приоритетных направлений образовательной деятельности учреждения имеют 

национально-культурные, демографические, климатические условия, в которых 

осуществляется образовательный процесс. 

Климатические условия.  Город Тавда расположен на северо-востоке Свердловской области, в 

среднем течении реки Тавды. Тавда находится в зоне резко континентального климата. 

Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. Достаточно 

длинный весенний и осенний периоды. С учетом особенностей климата, природных условий, 

состояния экологической обстановки определяется проведение оздоровительных мероприятий, 

организация режимных моментов. Предусматривается ознакомление детей с природно – 

климатическими особенностями и особенностями Свердловской области, воспитание любви к 

родной природе. С учетом особенностей климата, природных условий, состояния 

экологической обстановки определяется проведение оздоровительных мероприятий, 

организация режимных моментов.  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, 

график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

 холодный период – образовательный (сентябрь – май), составляется 

определенный режим дня и осуществляется планирование непосредственно  

образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы;  

 летний период – оздоровительный (июнь – август), для которого составляется  

другой режим дня, осуществляется оздоровительная и    культурно   – досуговая   

деятельность.  При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах 

вносятся коррективы в физкультурно – оздоровительную работу.  
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Национально – культурные традиции. 

Многонациональность. Исторически сложившиеся народы Среднего Урала – русские, 

удмурты, манси, татары, башкиры, марийцы, чуваши. С учетом национально – культурных 

традиций осуществляется отбор произведений национальных писателей, поэтов, композиторов, 

художников, образцов национального фольклора, народных художественных промыслов при 

ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств оздоровления. 

 

Демографическая ситуация 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 

национальными и культурными традициями. С учетом особенностей демографической 

ситуации в дошкольном учреждении могут определяться формы, средства образовательной 

деятельности как в режимных моментах, так и в непосредственно образовательной 

деятельности с детьми, организации, развивающей предметной - пространственной среды. 

Население города – 33,4 тыс. человек. Многонациональное, самые многочисленные-

русские, татары. Представители народностей посещают детский сад, но в основном дети из 

русскоязычных семей. МАОУ СОШ № 11 находится в отдаленном от центра города 

микрорайоне. Вблизи детского сада находятся: МАОУ СОШ № 11.  

 

Планируемые результаты, освоения ООП конкретизирующие целевые ориентиры в 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Целевые ориентиры образовательной программы части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к 

людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими 

детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать 

адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью 

оптимизации общения с окружающими;  

- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, уживаться с тем, 

что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, 

имеющим недостатки физического развития, с людьми других национальностей и др.); с 

удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, высказывает желание расширять 

круг межэтнического общения;  

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми других 

этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций 

взаимодействия;  

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные обществом 

правила поведения (на дороге, в природе, в социальной действительности); 

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и 

уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, посильно помогает им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять 

собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать радость 

открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации для 

удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения; 

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным 

памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к национальному 

разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их культурой; активно включается 

в проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское коллекционирование, 

создание мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках адекватной 

возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения одной и той же 
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задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее 

преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать 

адекватные возрасту задачи, находить  способы и средства реализации собственного замысла на 

материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном крае 

(их достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), использует 

народный фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и совместной деятельности, 

общении с другими детьми и взрослыми; 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира (людей, 

природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, проявляет 

готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать правила 

безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с 

поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту 

жизнедеятельности и общении; 

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых делах, 

событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стре-

мится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города и др.); отражает свои 

впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.); 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее родословной; об 

истории образования родного города (села); 

- ребенок знает название и герб своего города (Тавда), реки (Тавда), главной площади, местах 

отдыха( городской парк); фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. 

Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные города 

Урала; Урал – часть России, Екатеринбург - главный город Свердловской области. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценки, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой для объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведение промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры являются основой для построения образовательной политики на 

соответствующих уровнях с учетом целей образовательной Программы. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования, предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. В рабочих программах педагогов каждой группы, планируемые 

результаты конкретизированы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников групп. В ходе реализации содержания взрослые осуществляют педагогическое 

наблюдение за деятельностью, поведением детей для последующей индивидуализации 

образовательного процесса, отбора и адаптации, предложенных программой и обладающих 

развивающим потенциалом материалов, методов, способов, соответствующих ее целям и 

содержанию. 

Методический комплект для осуществления развивающего оценивания освоения детьми 

ООП ДО в части, формируемой участниками образовательных отношений отражающей 

специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации образовательной программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей раннего, дошкольного возраста, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

  

В соответствии с положениями ФГОС ДО и принципами ООПДО в образовательном 

учреждении (далее - ОУ) определены способы реализации образовательной деятельности с 

учетом конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива ОУ и других 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При организации 

образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, 

реализация содержания образовательной деятельности обеспечивается в соответствии с 

принципами ООПДО во внимание принимается разнообразие интересов и мотивов детей, 

значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования 

разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой 

проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения ОУ.  

Содержание ООП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами ООПДО (в ее 

структурном компоненте – рабочих программах) и реализуется в различных видах 

деятельности.  

в раннем возрасте (2 года - 3 года) 

 - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками;  

- экспериментирование с материалами и веществами; 

- коммуникативно-игровая деятельность; 

- игровая деятельность эстетической направленности; 

- восприятие музыки; 

- восприятие художественной литературы;  

- двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) 

- коммуникативно – игровая деятельность; 

- коммуникативная; 

- познавательно-исследовательская; 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

- конструирование;  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальная деятельность; 

- двигательная деятельность 
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ООПДО состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являющихся взаимодополняющими. 

Обязательная часть ООПДО предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений представлены 

выбранные участниками образовательных отношений парциальные программы, направленные 

на развитие детей в образовательных областях. 

Объем обязательной части ООП ДО составляет 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений - 40%. 

В содержательном разделе представлено общее содержание ООПДО, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей на этапе завершения раннего периода (к 3 годам) и на 

этапе завершения дошкольного образования (к 7 годам).  

В ДОУ для детей с ограниченными возможностями здоровья представлена 

адаптированная основная общеобразовательная программа работы с детьми с тяжелыми 

нарушения речи, описывающая образовательную деятельность по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей (далее – АООП ДО) (основание: п. 2.11.12 ФГОС ДО). 

При наличии в ДОУ детей с ограниченными возможностями здоровья разрабатывается 

адаптированная образовательная программа. При наличии одаренных детей разрабатывается 

индивидуальный образовательный маршрут. 

Содержание модулей образовательной деятельности с учетом каждого из возрастных 

этапов развития детей представлено в рабочих программах, разрабатываемых педагогами 

(воспитателями, специалистами ОУ, утверждаемыми руководителем образовательной 

организации). 

 Образовательный процесс, строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.  

При организации образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются поставленные задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму», с существенным смещением акцента в сторону развития детской 

инициативы и самостоятельности.  

В случае введения на всей территории страны или в отдельных местностях 

чрезвычайного положения, чрезвычайной ситуации или режима повышенной готовности, 

содержание образовательных областей предусмотрено осуществлять с применением 

дистанционных образовательных технологий.  

При реализации образовательных программ используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, 

онлайн, офлайн обучение ПЕДАГОГ – РОДИТЕЛИ - РЕБЕНОК. 

 

2.1.1. Модуль  образовательной деятельности «Социально - коммуникативное развитие» 
 

Социально-коммуникативное  развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Основные задачи образовательной области 
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1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» в 

обязательной части основной общеобразовательной программы направлено на: 

-  развитие игровой деятельности; 

- приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

- формирование положительного отношения к себе;  

- формирование первичных гендерных представлений(о собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу, гендерных отношениях и взаимосвязях); 

- формирование первичных представлений о семье (ее составе, родственных отношениях 

и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, традициях и др.); 

- формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности (формирование 

представлений о некоторых видах опасных ситуаций и способах поведения в них;  приобщение 

к правилам безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях;  формирование  

осторожного и осмотрительного отношения к опасным ситуациям). 

- развитие трудовой деятельности (обеспечение освоения детьми разных видов детской 

трудовой деятельности, адекватных их возрастным и гендерным возможностям);  

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей  и его 

результатам; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых (целях, видах, содержании, 

результатах), его роли в обществе и жизни каждого человека. 

 

             Задачи реализации образовательной области с детьми раннего возраста 

- Способствовать благоприятной адаптации детей в детском саду, поддерживать 

эмоционально-положительное состояние детей.  

- Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности.  

- Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость, привлекать к конкретным действиям помощи, заботы, участия (пожалеть, 

помочь, ласково обратиться).  

- Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их внешнем 

виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 

веселье, слезы), о семье и детском саде.  

- Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о своем 

возрасте, поле, о родителях и членах семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, 

ориентацию на одобряемое взрослым поведение. 

 

Игра как особое пространство развития ребенка третьего года жизни 

            К двум годам ребенок уже способен отображать в игре простейшие действия с 

предметами, подражая действиям взрослого. Ребенок передает несложный̆ сюжет из нескольких 
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игровых действий̆. Дети становятся способными действовать с предметами- заместителями, 

появляются действия и без предмета, в которых сохраняется «рисунок» действия. 

Основная черта игровой̆ деятельности детей ̆ третьего года жизни - стремление многократно 

повторять одни и те же действия, например, кормить куклу или катать ее в коляске. Постепенно 

игровые ситуации насыщаются речевыми элементами, сюжетными диалогами и пояснениями. 

На третьем году жизни начинают формироваться предпосылки режиссёрской̆ игры, 

деятельности, в которой̆ ребенок «как режиссер» управляет игрушками, озвучивает их, не 

принимая на себя ролей̆. В режиссерской игре происходит формирование игрового отношения 

детей̆ к предметам (одушевление предмета, придание ему неспецифических значений). 

 

Люди (взрослые и дети) 

         Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. Определение детьми особенностей 

внешнего вида мальчиков и девочек, их одежду, прически, предпочитаемые игрушки. Отличие 

взрослых и детей в жизни и на картинках. Показ и называние основных частей тела и лица 

человека, его действия. Различение и называние действий взрослых.  

Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые воспитатель 

называет словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Повторение за воспитателем слов, обозначающих эмоциональное состояние, узнавание на 

картинках. 

Семья Рассматривание картинок, изображающих семью — детей и родителей. Узнавание 

членов семьи, название их, понимание заботы родителей о детях. 

Детский сад 
Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентация в помещении группы. Понимание правила 

«можно», «нельзя». По показу и напоминанию взрослого здороваются, прощаются, говорят 

«спасибо», «пожалуйста». Проявление внимание к словам и указаниям воспитателя, действуют 

по его примеру и показу. Участие вместе с воспитателем и детьми в общих подвижных, 

музыкальных, сюжетных и хороводных играх.  

Самообслуживание 

Наблюдение за процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что расширяет их 

кругозор. Называние определенных действий, которые взрослый помогает ребенку выстроить в 

определенной последовательности. Представление о простых предметах своей одежды 

(названия), назначении их, способах надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек).  

 

Задачи реализации образовательной области с детьми дошкольного возраста 

По развитию игровой деятельности: 

формировать умение организовать совместные с другими детьми сюжетно-ролевые игры, 

договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты. Согласовывать 

собственный игровой замысел с игровыми замыслами других детей, договариваться, обсуждать 

и планировать действия всех играющих; учить самостоятельно «создавать» некоторые 

недостающие для игры предметы. объединять  сюжетные линии в игре, расширять состав 

ролей. Устанавливать положительные ролевые и реальные  взаимоотношения в игре - 

согласовывать свои действия с действиями партнеров по игре. В театрализованных и 

режиссерских играх развивать умение передавать игровой образ, используя разнообразные 

средства выразительности. 

 

Средства игровой деятельности:  

- Средства, специально созданные для игры, возможно, самим играющим и используемые 

строго по назначению; 

- Эмоционально-выразительные средства; 

- Средства в виде подручных игровых предметов — игровое замещение предметов в 

воображении играющего (играющих); 

- Материальные предметы, созданные для иных целей и используемые в качестве средств игры. 
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Метод  руководства сюжетно-ролевой игрой Н.Я. Михайленко и Н.А Коротковой  
• Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с 

ними.  

• На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми 

«открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры.  

• На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его 

смысла партнерам.  

 

Комплексный метод руководства игрой Е.В. Зворыгиной, С.Л. Новоселовой  
• Обогащение детей знаниями и опытом деятельности. 

• Передача игровой культуры ребенку- обучающие игры,  

• Развивающая предметно-игровая среда  

 

По приобщению к элементарным общепринятым  нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми  

 развивать интерес к совместной со сверстниками и взрослыми  деятельности; учить 

вежливо вступать в общение и в различного рода социальные  взаимодействия;  

 развивать эмоциональное отношение к окружающей действительности, умение 

сочувствовать людям, сопереживать, сорадоваться; формировать представления о 

нравственных чувствах и эмоциях. 

 формировать представления о нормах и правилах поведения (в том числе моральных, 

формировать умение соблюдать нормы и правила поведения со взрослыми и 

сверстниками, совершать нравственно-направленные действия (поделиться чем-либо, 

помочь в затруднительной ситуации, придвинуть стул и предложить сесть, подать руку, 

поднять выроненную вещь, утешить обиженного и др.);    

По формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

 расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах опасных 

ситуаций (в быту, на улице, в природе); 

 расширять и уточнять представления о способах поведения в стандартных и 

нестандартных (непредвиденных) опасных ситуациях; 

 добиваться осознанного выполнения основных правил безопасного поведения в 

стандартных опасных ситуациях (переходить улицу в указанных местах в соответствии 

со световыми сигналами светофора, не ходить по проезжей части дороги и не играть 

вблизи дороги, не играть с огнем, в отсутствие взрослых не пользоваться 

электрическими приборами, не трогать без разрешения острые, колющие и режущие 

предметы),  различных видах детской деятельности; 

 в случае необходимости самостоятельно набрать телефонный номер  службы спасения ; 

 формировать некоторые способы безопасного поведения в современной 

информационной среде (включать телевизор для просмотра конкретной программы, 

выбор программы и продолжительность просмотра согласовывать со взрослым; 

включать компьютер для конкретного занятия, содержание и продолжительность 

которого согласовывать со взрослым); 

 поощрять проявления осмотрительности и осторожности в нестандартных и 

потенциально опасных ситуациях;  

По формированию основ безопасности окружающего мира природы: 

 расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых источниках 

опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия 

человека, деятельность людей, катастрофы, опасные природные явления - гроза, 

наводнение, сильный ветер, сильный мороз, землетрясение, извержение вулканов); 
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 расширять, уточнять и систематизировать представления о некоторых видах опасных 

для окружающего мира природы ситуаций .  

 расширять, уточнять и систематизировать представления о способах безопасного для 

окружающего мира природы поведения и  учить выполнять их без напоминания 

взрослого   (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, 

парке,  пользоваться огнем в специально оборудованном месте, закрывать кран сразу 

после пользования водой  и т.д. требовать от других людей выполнения этих правил; 

 формировать предпосылки экологического сознания в виде наличия у ребенка 

представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций, 

освоения правил безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного 

и осмотрительного отношения к окружающему миру природы, бережливого и 

экономного отношения к природным ресурсам. 

По развитию трудовой деятельности: 

 обеспечивать осознанное и самостоятельное выполнение процессов самообслуживания, 

самостоятельный контроль качества результата, умение при необходимости исправлять 

его, отбирать более эффективные способы действий (адекватно своим особенностям), 

оказывать помощь другому.  

 учить в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно и качественно выполнять разные 

его виды, уметь самостоятельно планировать основные этапы своей и общей 

(коллективной) работы, уметь договариваться, распределять обязанности, 

контролировать себя и других детей  в контексте общей цели,  возникающих 

сложностей, половых и индивидуальных особенностей каждого; 

 привлекать к выполнению сезонных видов работ в природе (на участке детского сада, в 

уголке природы) адекватно половой принадлежности ребенка, помогать в осознании их 

обусловленности соответствующими природными закономерностями, потребностями 

растений и животных; 

 поощрять желание работать в коллективе; 

 учить справедливо организовывать коллективный труд (с учетом цели, содержания 

труда, гендерных и индивидуальных особенностей участников); 

 обеспечивать освоение некоторых видов ручного труда в соответствии с гендерными и 

индивидуальными потребностями и возможностями ребенка; 

 формировать знания и представления о соблюдении правил безопасности в соответствии 

со спецификой разнообразных видов трудовой деятельности; 

 формировать активные формы общения с другими людьми (взрослыми и детьми) в 

процессе трудовой деятельности. 

По формированию представлений о труде взрослых: 

 расширять и систематизировать представления о различных видах труда взрослых, 

связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и 

содержание вида труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, 

социальную и государственную значимость, представления о труде как экономической 

категории), в том числе о современных профессиях, существующих в мире (менеджер, 

модельер, оператор, банковский служащий и т.д.);  

 продолжать учить бережно относиться к результатам труда, осознанно соотносить свои 

желания в приобретении вещей и игрушек с возможностями семьи;  

 

Формы работы по социально-коммуникативному развитию 

            - беседы на этические темы; 

- чтение художественной литературы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; 
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- просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 

- задачи на решение коммуникативных ситуаций; 

- приучение к положительным формам общественного поведения; 

- показ действий; 

- пример взрослого и детей; 

- целенаправленное наблюдение; 

-организация интересной деятельности (общественно-полезный характер); 

- разыгрывание коммуникативных ситуаций; 

- имитационно-образные игры;  

- режиссерские игры; 

           - сюжетно-ролевые игры детей связанные с отражением семейных отношений 

- игровые ситуации; инсценировки с народными игрушками; 

- хороводные народные игры; 

- дидактические игры; 

- игры с бытовыми предметами; 

- просмотр мультипликационных фильмов, иллюстраций и картинок; 

- импровизации с персонажами народных сказок (пальчиковый, варежковый театр и др.); 

- игры с подвижными игрушками, игрушками-забавами; 

- проблемная ситуация, 

- игры-имитации; 

- ряжение, театрализованная игра; 

- жизненные и игровые развивающие ситуации; 

- чтение стихов, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных; 

- создание коллекций; 

- экскурсии с целью ориентировки в ближайшем окружении; 

- ситуации добрых дел; 

- совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей; 

- наблюдением за трудом взрослых и посильное участие в труде взрослых; 

- описательный рассказ; 

- обсуждение детского опыта; 

- ролевые диалоги; 

- чтение художественной литературы; 

- беседа о семье, о семейных событиях; 

- ознакомление с правилами культурного поведения; 

- целевые прогулки по улицам родного города. 

 

Реализуемые педагогические технологии 

Педагогическая технология формирования основ безопасной жизнедеятельности относится 

к социально-воспитательным технологиям – это группа социальных технологий, 

ориентированных на осуществление важнейшей функции общества – подготовку 

подрастающего поколения к включению в общественную жизнь, к нормальному 

функционированию в обществе.  

Основная цель – формирование у детей старшего дошкольного возраста правил поведения 

в быту, умения адекватно действовать в различных жизненных ситуациях. 

 

Средства ознакомления детей с основами безопасности 

- социальная действительность. Она не только объект изучения, но и средство, 

воздействующее на ребенка, питающее его ум и душу. Главное это показать детям социальный 

мир "изнутри" и помочь ребенку накопить социальный опыт, понять свое место в этом мире как 

члена людского сообщества, участника событий, преобразователя.  

- предметы рукотворного мира. Мир разнообразен, поэтому и предметы, окружающие 

ребёнка, должны быть разнообразными по свойствам, качествам, функциям.  
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- художественная литература. Является одновременно источником знаний и источником 

чувств.  

- музыка позволяет ребенку любого возраста окунаться в музыкальный мир, понимать его, 

наслаждаться, душевно реагировать 

Виды деятельности: игра, изобразительная деятельность, предметная деятельность, труд, 

наблюдения. 

  

Методы ознакомления детей с основами безопасности:  

 Метод сравнения.  

 Метод моделирования ситуаций.  

 Метод повторения.  

 Экспериментирование и опыты. 

 Игровые приемы 

 

 

        

 2.1.2. Модуль образовательной деятельности   «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Основные задачи образовательной области 

 

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

 Формирование познавательных действий, становление сознания. 

 Развитие воображения и творческой активности. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.),  

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран 

и народов мира. 

 

Особенности развития познавательной  сферы ребенка: 

 опора на природную детскую любознательность;  

 поощрение познавательной инициативы ребенка: детских вопросов, рассуждений, 

самостоятельных умозаключений;  

 опора на такие виды познавательной активности, как наблюдение, 

экспериментирование, познавательное общение ребенка;  

 организация развивающей образовательной среды, стимулирующей познавательную, 

речевую, коммуникационную активность ребенка;  
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 предоставление информации из разных областей культуры (математики, 

конструирования, естественных наук, экологии и пр.) в интегрированном виде посредством 

вовлечения детей в интересные для них виды деятельности.  

         Познавательное развитие обеспечивает полноценную жизнь ребёнка в окружающем мире 

(природа, социум). Формируемые представления, их упорядочивание, осмысление 

существующих закономерностей, связей и зависимостей обеспечивают дальнейшее успешное 

интеллектуальное и личностное развитие ребёнка.  

При реализации области «Познавательное развитие» необходимо учитывать следующее:  

• познавательные возможности ребёнка определяются уровнем развития психических 

процессов (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи);  

• значительное место в реализации области занимают разнообразные формы работы с 

детьми, обеспечивающие развитие познавательной активности и самостоятельности, 

соответствующих личностных качеств;  

• огромное значение в познавательном развитии имеет деятельность самого ребёнка 

(игровая, познавательно-исследовательская, продуктивная (конструктивная), трудовая и др.);  

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, развитие 

сенсорной культуры, культуры познания и интеллектуальной активности обеспечивается в 

результате интеграции со всеми образовательными областями.  

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в обязательной 

части основной общеобразовательной программы направлено на: 

 развитие сенсорной культуры; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей; 

 формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме ) 

  формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, 

«малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему; 

 формирование первичных представлений о мире (планете Земля, многообразии стран и 

государств, населения, природы планеты и др.). 

 

Задачи реализации образовательной области с детьми раннего возраста 

- Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами, геометрическими 

телами и фигурами, песком, водой и снегом.  

- Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах предметов 

окружающего мира, развития разных видов детского восприятия: зрительного слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного.  

- Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить детей 

выделять цвет, форму, величину как особые признаки предметов, сопоставлять предметы 

между собой по этим признакам, используя один предмет в качестве образца, подбирая пары.  

- Поддерживать положительные переживания детей в процессе общения с природой: 

радость, удивление, любопытство при восприятии природных объектов.  

- Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению детьми слов - 

названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по свойству (такой же, не 

такой, разные, похожий, больше, меньше). 

 

Направления образовательной области 

 

          Получение первичных представлений о себе через взаимодействие с природой Дети 2-3 

лет осваивают простейшие действия, основанные на перестановке предметов, изменении 

способа расположения, количества, действия переливания, пересыпания. При поддержке 
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взрослого использует простейшие способы обследования; сравнение предметов по свойству, 

определение сходства - различия. Ребенок подбирает пары, группирует по заданному 

предметно образцу (по цвету, форме, размеру).  

        Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это, как мячик; как 

платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, круг). Различают среди двух-

трех большие и маленькие предметы, длинные и короткие, высокие и низкие при условии 

резких различий.  

        Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов. Различение и показ, 

где один предмет, где много, находят и называют один, два предмета.  Освоение цветов 

спектра, использование в собственной речи некоторых слов-названий цвета, часто без 

соотнесения с данным цветом.  

        Освоение фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест), подбор 

по образцу, «опредмечивание фигуры». Различение по величине, сравнивание 3 предметов по 

величине.   В процессе ознакомления с природой малыши узнают: объекты и явления неживой 

природы, которые доступны ребенку для непосредственного восприятия.  

       Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в ближайшем природном 

окружении, а также в детских книжках на иллюстрациях. Общие представления о конкретном 

животном или растении, отдельных его частях, их характерных признаках, особенностях образа 

жизни. Освоение отдельных признаков конкретных животных и растений как живых 

организмов. 

 

Задачи реализации образовательной области с детьми дошкольного возраста 

 

По развитию сенсорной культуры:  

• совершенствовать представления о сенсорных эталонах, актуализировать  

обследовательские действия, развивать способность (потребность) наблюдать за 

разнообразием форм, цветов, пропорций предметов при восприятии окружающего;  

• развивать способность предвидеть изменения свойств предметов в результате действий с 

ними; устанавливать причинно-следственные связи.  

   Формирование начал экологической культуры 

 Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о природе. Обогащать 

представления детей о растениях, животных, человеке, а также об объектах неживой 

природы, встречающихся в ближайшем окружении 

 Развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно изучать мир: 

искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предложения. 

 Поддерживать проявление избирательности детей в интересах и предпочтениях в выборе 

природных объектов (мне интересно, мне нравится) 

 Обогащать представления детей о природе родного края и различных природных зон 

(пустыня, тундра, степь, тропический лес), о многообразии природного мира, причинах 

природных явлений, об особенностях существования животных и растений в сообществе 

(на лугу, в лесу, парке, водоеме, городе), о взаимодействии человека и природы. 

 В процессе познавательно - исследовательской деятельности развивать интерес и 

активность дошкольников, обогащать опыт исследовательских действий, удовлетворять 

детскую пытливость. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний детей в процессе 

общения с природой: доброжелательность, любование красотой природы, любопытство 

при встрече с объектами, удивление, сопереживание, сочувствие. 

 воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир, видеть его красоту, 

следовать доступным экологическим правилам в деятельности и поведении. 
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 Воспитывать основы гуманно-ценностного отношения детей к  природе через понимание 

ценности природы, ориентацию на оказание помощи живым существам. ответственности 

за свои поступки. 

 

            По развитию познавательно-исследовательской деятельности:  

• продолжать стимулировать детское экспериментирование, развивая действия по 

преобразованию объектов;  

• расширять формы практического и умственного экспериментирования (например, при 

решении проблемных ситуаций, анализе литературных произведений и составлении 

собственных высказываний); 

• расширять социальное экспериментирование, направленное на исследование различных 

жизненных ситуаций в детском саду, дома и в общественных местах.  

        

          

 По формированию элементарных математических представлений:  

• способствовать осознанию математических понятий и зависимостей, побуждать 

истолковывать их; совершенствовать представления о числах первого десятка при 

наглядном их восприятии;  

• показать образование чисел второго десятка и способы их сравнения; знакомить с 

двузначными числительными; совершенствовать представление равенства — неравенства 

между числами в пределах двух десятков; совершенствовать счётные навыки; 

• знакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания и их свойствами; 

формировать вычислительные навыки; знакомить с простой арифметической задачей;  

• знакомить со способами сравнения объектов по величине с помощью условной меры, 

использовать их при решении практических и проблемно-познавательных ситуаций; 

создавать условия для классификации и сравнении  предметов по величине; расширять 

представление об отношении части и целого;  

• расширять границы использования способов непосредственного и опосредованного 

измерения и сравнения объектов по величине;  

• расширять представления о форме и о геометрических фигурах  (круг, квадрат,  

треугольник, прямоугольник, четырёхугольник, многоугольник), их особенностях и общих 

свойствах (углы, стороны); проводить классификацию фигур по заданному признаку;  

• совершенствовать представления о пространственном расположении предметов, об 

описании маршрутов движения; совершенствовать опыт пространственных ориентировок 

при движении и на ограниченной плоскости (листе бумаги, странице тетради);  

• расширять представления о времени, относительности отдельных характеристик;  

совершенствовать временные представления о днях недели, месяцах года, ориентировке по 

календарю.  

 

По развитию продуктивной (конструктивной) деятельности (из строительного 

материала, деталей конструкторов, модулей (блоков), бумаги, природного материала):  

• формировать обобщённые представления о конструируемых объектах, умение  

анализировать объект с точки зрения его практического использования, заданных условий;  

• расширять представления о пространственном положении частей и деталей 

конструируемого объекта;  

• развивать собственный замысел, осуществлять планирование;  

• побуждать решать задачи проблемного характера при создании оригинальных 

конструкций, искать вариативные способы при решении конструктивных задач;  

• развивать умение комбинировать различные способы при выполнении конструирования 

по замыслу;  

• формировать поисковые и аналитические умения при решении проблемных задач 

многофункционального использования материала.  
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По формированию целостной картины мира, расширению кругозора детей:  

• способствовать проявлению и развитию индивидуальных познавательных интересов и 

потребностей;  

• расширять представления детей о предметах, событиях и явлениях мира (природы и 

человека), выходящих за пределы непосредственного восприятия; закреплять и углублять 

социальные представления;  

• упорядочивать и систематизировать накопленные сведения о мире, в том числе за счёт 

подбора различных основ классификации  

• закреплять представления о различных источниках информации и приобщать к некоторым 

из них: человек, познавательная литература, журналы, кино- и видеопродукция, компьютер 

и пр.  

 

По формированию первичных представлений о семье, обществе, государстве, мире: 

 формировать представление о личных данных (имя, отчество, фамилия, возраст (полных 

лет и месяцев), дата рождения), умение называть их в типичных и нетипичных 

ситуациях; 

 развивать положительную самооценку на основе выделения собственных особенностей, 

достоинств («Я хорошо рисую»), возможностей («У меня хороший голос – я смогу 

учиться пению») и перспектив в собственном развитии («Скоро буду школьником»); 

 формировать представление собственной (и других людей) половой принадлежности, 

умение устанавливать взаимосвязи между своей ролью и  различными и мужскими и 

женскими проявлениями, эмоциональными реакциями, правилами и нормами поведения; 

формировать представления о гендерных отношениях и взаимосвязях . 

 формировать представление о составе семьи, своей принадлежности к ней, некоторых  

родственных связях, о профессиях, интересах и занятиях родителей и родственников.  

 побуждать к участию в выполнении некоторых семейных обязанностей, в семейных 

традициях и праздниках;  

 формировать представление о собственном адресе (страна, город (село), улица, дом, 

квартира) и номере телефона, адресах и номерах телефонов близких родственников;   

 формировать представления о своем месте в ближайшем социуме, принадлежности к той 

или иной группе людей (член группы детского сада, кружка, ученик музыкальной 

школы, будущий школьник и др.); 

 закреплять умение свободно ориентироваться в помещении детского сада и на участке; 

 формировать умения выполнять некоторые общественные обязанности, поручения, 

участвовать в коллективных делах в детском саду (спектакли, дежурства,  изготовление 

подарков для благотворительных акций и др.); воспитывать внимательное и заботливое 

отношение к работникам и воспитанникам детского сада;   

 расширять представления детей о школе, развивать интерес к школьной жизни,  желание 

учиться в школе; 

 углублять и уточнять представления о Родине — России,  развивать чувство гордости за 

достижения отдельных россиян и России в целом, за чувство любви к «малой» и 

«большой» Родине; 

  формировать первоначальные представления о государстве (президент, правительство, 

армия, милиция и др.), его символах (флаг, герб, гимн), закреплять и расширять 

представления о столице России – Москве, о государственных праздниках, о 

собственной принадлежности к государству; 

 расширять представления о «малой» и «большой» Родине, ее природе, о выдающихся 

личностях города (села), страны (писатели, композиторы, космонавты и др.), 

достопримечательностях региона и страны, в которых живет; 
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 обогащать представления о Российской армии, воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, формировать представление о способах выражения уважения к памяти 

павших бойцов (возложение цветов, ставить цветы к обелискам, памятникам и др.); 

 формировать представление о России как о многонациональном государстве, 

воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям; приобщать к 

истокам народной культуры;   

 воспитывать человеколюбие и толерантность к людям разных стран и государств, 

желание жить в мире со всеми народами, уважение к культуре, обычаям и традициям 

других народов; 

 формировать представления о некоторых событиях, происходящих в  мире (например, 

олимпийские игры); о месте России в мире (большое и сильное государство, которое 

уважает другие государства и стремится жить с ними в мире).   

 

 

 

2.1.3. Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Основные задачи образовательной области 

 Владение речью как средством общения. 

 Обогащение активного словаря. 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

 Развитие речевого творчества. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

 Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в обязательной части 

основной общеобразовательной программы направлено на: 

- развитие свободного общения воспитанников со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и 

монологической форм) в различных видах деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи; 

- формирование целостной картины мира (в том числе формирование первичных 

ценностных представлений); 

- развитие литературной речи (знакомство с языковыми средствами выразительности 

через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы); 

- приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия в единстве 

содержания и формы, эстетического вкуса, формирование интереса и любви к художественной 

литературе). 

 

             Задачи реализации образовательной области с детьми раннего возраста 
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- Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками;  

- Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения;  

- Развивать желание детей активно включаться в речевого взаимодействие, направленное 

на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность.  

- Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий предметов, объектов, 

их действий или действий с ними, некоторых ярко выраженных частей, свойств предмета (цвет, 

форма, размер, характер поверхности). 

- обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и 

сверстников.  

 

Направления образовательной области 

Связная речь 

Понимание обращенной речи, сначала с опорой на наглядность, а постепенно и без нее. 

Реагирование на обращение, используя доступные речевые средства, ответы на вопросы 

воспитателя используя фразовую речь или форму простого предложения. Отнесение к себе речи 

взрослого, обращенной к группе детей, понимать ее содержания.  

Инициативная связная разговорная речь как средство общения и познания окружающего мира. 

Переход ребенка от однословной, фразовой речи к использованию в речи предложений разных 

типов, отражающих связи и зависимости объектов.  

В словарь входят: 

- названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов;  

- названия некоторых трудовых действий и собственных действий;  

- имена близких людей, имена детей группы 

Грамматическая правильность речи  
Освоение большинства основных грамматических категорий: окончаний слов; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; явление словотворчества. Проявление способности выражать свои 

мысли посредством трех-четырехсловных предложений. Самостоятельная речь детей. 

Звуковая культура речи. 

Выразительность речи через сопровождение жестами, мимикой, пантомимикой (движениями). 

Выражение своего отношения к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных 

средств. Проявление эмоциональной непроизвольной выразительности речи ребенка. 

Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основных раздела:  

В звукопроизношении для детей характерна общая смягченность речи. В двухлетнем возрасте 

такое несовершенство произношения еще не требует специальной коррекции.  

Для его успешного преодоления и предупреждения возможного нарушения звукопроизношения 

требуется активная профилактическая работа по укреплению мышц органов артикуляционного 

аппарата: губ, языка, щек.  

В словопроизношение ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для 

выражения его мысли. В использовании разных по сложности слов наблюдается устойчивое 

воспроизведение ритма слова. Преодоление явления пропуска слогов в словах по образцу 

взрослого. 

 

Задачи реализации образовательной области с детьми дошкольного возраста 

 

По развитию свободного общения со взрослыми и детьми, активной речи детей в 

различных видах деятельности и практическому овладению нормами русской речи: 

 задавать вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки; 

 проявлять инициативу и обращаться к взрослому и сверстнику с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные речевые формы; 

 высказывать предположения, давать советы; 
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 активно участвовать в обсуждении литературных произведений нравственного 

содержания, оценивая героя не только по его поступкам, но и учитывая мотивы 

поступков, его переживания; 

 адекватно использовать в речи название нравственных качеств человека; 

 рассказывать о собственном замысле, способе решения проблемы, используя форму 

описательного и повествовательного рассказа; 

 использовать элементарные формы речи-рассуждения для планирования деятельности, 

доказательства объяснения; 

 составлять словесный автопортрет и портреты знакомых людей, отражая особенности 

внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества; 

 свободно и адекватно использовать в речи слова, обозначающие названия стран и 

континентов, символы своей страны, города (села), объекты природы, профессии и 

социальные явления; 

 составлять творческие рассказы, сказки, загадки  (с использованием описаний и 

повествований); 

 употреблять вежливые формы речи, следовать правилам речевого этикета; 

 осуществлять звуковой анализ слов с определением места звука в слове и его 

характеристикой; 

 использовать объяснительную речь (объяснять сверстникам и младшим детям правила 

поведения в общественных местах, способы выполнения основных гигиенических 

процедур, убеждать в необходимости здорового образа жизни); 

 использовать в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и 

состояние людей, животных и др.; 

 оценивать свое поведение, поведение других людей с позиций нравственных норм и 

выражать оценку в речи, используя адекватные речевые средства,  в т.ч. названия 

нравственных качеств человека; 

 использовать разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договориться, обменяться предметами, распределить действия при 

сотрудничестве); 

 адекватно и осознанно выбирать стиль и разнообразные невербальные средства 

общения: мимику, жесты, действия; 

 планировать игровую деятельность, рассуждая о последовательности развертывания 

сюжета и организации игровой обстановки. 

 

Основные пути и средства решения задач: 

 

 Совершенствовать фонематическое восприятие через упражнения и дидактические игры 

на дифференциацию согласных звуков 

 Упражнять в умении дифференцировать звуки (гласные - согласные*, мягкие - твердые). 

 Работать со словами-паронимами, объяснять их лексическое значение. 

 Предлагать задания на подбор слов с заданным звуком в разных позициях (в начале, 

середине и конце слова); определять последовательность звуков в словах. 

 Упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и 

последовательность слогов в словах). 

 Упражнять в умении производить анализ и синтез предложения по словам; короткого 

высказывания по предложениям. 

 Развивать умение передавать разнообразные интонации через изменение высоты голоса, 

силы его звучания, ритма и темпа речи в процессе разучивания стихотворений, песен, 

средствами театрализованной деятельности, в игровых заданиях и упражнениях и пр. 
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 Развивать контроль за собственной речью и критическое отношение к речи 

окружающих. 

 Вырабатывать активную диалогическую позицию в общении со сверстниками (активная 

коммуникативная позиция). 

 Работать над речевым оформлением реплик участников диалога в зависимости от 

социальной ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодар-

ность, прощание, отказ). 

 Отрабатывать умение вежливо и тактично вести диалог со взрослыми и другими детьми. 

 Отрабатывать диалог в театрально-игровой деятельности, в игровых ситуациях 

(смешных, фантастических, деловых, бытовых и пр.). 

 Обучать основам построения связных монологических высказываний 

(повествовательного и описательного типа). 

 Проводить упражнения, подготавливающие к написанию элементов школьного 

(письменного) шрифта (упражнения типа «Клубочки», «Волны» и пр.). 

 Упражнять в анализе и синтезе условных изображений предметов. 

 

По формированию целостной картины мира (в том числе формирование первичных 

ценностных представлений): 

 формировать потребность в чтении как источнике новых знаний о себе,  других людях, 

человеческих качествах, проявляющихся в обычных и необычных обстоятельствах, 

окружающем мире; 

 развивать стремление общаться со взрослыми и сверстниками по содержанию 

прочитанного, высказывать своё отношение, оценку, делать обобщения и выводы; 

 развивать способность самостоятельно устанавливать временные и причинно-

следственные связи событий; 

 развивать способность устанавливать в содержании прочитанного коллизии и 

конфликты персонажей, способы их разрешения, соотнося с личным опытом; 

 развивать стремление подражать положительным героям книг, соотносить содержание 

прочитанного с личным опытом; 

 формировать аналитические способности (сравнивать одинаковые темы, сюжеты в 

разных произведениях, делать несложные обобщения и выводы, соотносить содержание 

прочитанного с личным опытом); 

 

По развитию литературной речи (знакомству с языковыми средствами 

выразительности через погружение в богатейшую языковую среду художественной 

литературы): 

 развивать восприимчивость к средствам художественной выразительности, с помощью 

которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления 

окружающего мира; 

 развивать способность к решению творческих задач: сочинению небольших 

стихотворений, сказок, рассказов, загадок, употреблению при этом соответствующих 

приёмов художественной выразительности; 

 

По приобщению к словесному искусству (развитию художественного восприятия в 

единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формированию интереса и любви 

к художественной литературе): 

 стимулировать увлечение совместным со взрослыми и сверстниками чтением и 

общением по содержанию прочитанного; 

 продолжать формировать интерес к чтению произведений больших форм (чтение с 

продолжением); 

 развивать способность к эмоциональному отклику на прочитанное и увиденное в жизни. 
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Методы развития речи 

 

Наглядные: 

 Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии) 

 Опосредованное наблюдение  (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и 

картин, рассказывание по игрушкам  и картинам) 

Словесные: 

 Чтение и рассказывание  художественных произведений 

 Заучивание наизусть 

 Пересказ 

 Обобщающая беседа 

 Рассказывание без опоры 

Практические: 

 Дидактические игры 

 игры-драматизации 

 инсценировки 

 дидактические упражнения 

 пластические этюды, 

 хороводные игры  

   Средства развития речи  

 Общение взрослых и детей  

 Культурная языковая среда  

 Обучение родной речи на занятиях  

 Художественная литература  

 Изобразительное искусство, музыка, театр  

 Занятия по другим разделам программы  

 

 

 

2.1.4. Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Основные задачи образовательной области 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 
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Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в 

обязательной части основной общеобразовательной программы, направлено на: 

- развитие продуктивной деятельности детей; 

-  развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству; 

- приобщение ребенка к культуре и музыкальному искусству; 

- развитие музыкально-художественной деятельности. 

 

Задачи реализации образовательной области с детьми раннего возраста 

 Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных ситуациях и 

играх эстетической направленности, рисовать, лепить совместно со взрослым и 

самостоятельно.  

 Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов (в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства).  

 Формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и 

самостоятельно) несложные изображения в рисовании, лепки, аппликации, 

конструировании, ассоциировать изображение с предметами окружающего мира, 

принимать замысел, предложенный взрослым, создавать изображение по принятому 

замыслу.  

 Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов (их возможностей 

и правил использования), поддерживать экспериментирование с ними, развивать 

технические умения, зрительно-моторную координацию, моторные характеристики и 

формообразующие умения.  

 Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные особенности звучания; 

побуждать к подпеванию и пению; развивать умение связывать движение с музыкой. 

 

Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками  
Восприятие, Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов 

промыслов, разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети узнают их названия, 

функциональную направленность (что с ними можно делать: игрушки – играть, посуда – 

используется в процессе еды и приготовления пищи и т.п.).  

рассматривание разных образов: животных (лошадки, медведя, собаки, птицы и т.п.), 

человека (барышни, няньки). Соотнесение изображения с предметами окружающего мира. 

Узнавание некоторых простых элементов росписи предметов народных промыслов 

Освоение способов создания простых изображения: на основе готовых основ – 

нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков. 

 

Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок  
Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил использования 

книги. Познание того, что рисунки в книгах - иллюстрации созданы художниками. Учатся 

внимательно рассматривать изображение, слушать описание взрослого, соотносить 

изображенное с собственным опытом. 

Экспериментирование с материалами и веществами Освоение детьми некоторых 

изобразительных материалов: различение, называние, выбор по инструкции взрослого.  

В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий с ними, правил 

использования.  

В совместной с педагогом деятельности познание об элементах строительных конструкторов: 

название деталей, некоторые свойства, способы крепления.  
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Восприятие смысла музыки  
Слушание инструментальной музыки (небольшие пьесы для детей) в живом исполнении 

взрослым. Музыкально-ритмические движения дети воспроизводят по показу воспитателя- 

элементы плясок. Музыкальная игра включает сюжетно-ролевую игру, где дети могут уже 

исполнять свои первые роли под музыку. Освоение движений, умения слушать музыку, 

действовать согласно с ней. 

 

.Задачи реализации образовательной области с детьми дошкольного возраста  

 продолжать обращать внимание на красоту природы и любоваться вместе с детьми 

совершенством формы, цвета, строения деревьев, кустарников и других объектов 

растительного и животного мира; способствовать накапливанию эстетических 

впечатлений; вызывать возвышенное отношение к природе, желание оберегать и 

сохранять её неповторимую красоту. На конкретных примерах показывать, что природа 

является первоосновой красоты в искусстве;  

  продолжать развивать способность к изобразительной деятельности (чувство цвета, 

формы, композиции), воображение и творчество;  

 продолжать содействовать проявлению созидательной и творческой активности детей 

(создавать в группе условия для ежедневного свободного рисования, лепки, аппликации, 

конструирования; побуждать к активному использованию разнообразных 

изобразительных и конструктивных материалов для реализации собственных целей; 

развивать индивидуальные склонности и задатки;  

 помогать целенаправленно следовать к цели, преодолевая препятствия и не отказываясь 

от своего замысла, до получения результата; побуждать под руководством взрослого и 

самостоятельно оценивать результат собственной деятельности, определять причины 

допущенных ошибок, намечать пути их исправления и добиваться результата;  

 регулярно вместе с детьми рассматривать их работы и побуждать к рассказу о том, что 

они самостоятельно нарисовали, слепили, выполнили путём аппликации, 

сконструировали; побуждать доброжелательно и конструктивно анализировать и 

оценивать продукты деятельности других; проявлять уважение к художественным 

интересам девочек и мальчиков, бережно относиться к результатам их творческой 

деятельности;  

 продолжать учить в рисунке, лепке, аппликации, конструировании самостоятельно 

находить и выразительно передавать образы окружающего мира, явления природы, 

простые сюжеты из окружающей жизни, художественной литературы и яркие события 

общественной жизни; побуждать детей целенаправленно следовать к своей цели, 

преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, до получения результата; 

помогать испытывать чувство удовлетворения от хорошо выполненной работы; 

 формировать потребность создавать красивое и украшать им дом, помещения 

дошкольного образовательного учреждения, дарить близким, вносить в игры и др.;  

 содействовать закреплению способности детей управлять своим поведением, поощрять 

соблюдение ими общепринятых норм и правил поведения: приходить на помощь 

взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; доброжелательно и конструктивно 

анализировать и оценивать продукты деятельности других;  

 продолжать формировать умения согласовывать содержание совместной работы со 

сверстником, договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из детей на 

общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, конструировании, и действовать в 

соответствии с намеченным планом;  

 содействовать овладению универсальными предпосылками учебной деятельности (учить 

детей работать по правилу и по образцам, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции);  
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 продолжать формировать умения и навыки бережно и экономно использовать и 

правильно хранить материалы и оборудование, осуществлять подготовку и уборку 

рабочего места;  

 содействовать развитию мелкой моторики рук, координации движений обеих рук, 

действий руки и глаза;  

 закреплять умение сохранять правильную позу при работе за столом, быть аккуратным;  

 продолжать систематически информировать родителей о том, как протекает 

художественно-эстетическое развитие их ребенка, и консультировать относительно того, 

как организовать изобразительную деятельность в домашних условиях; 

 развивать любознательность, активность, интерес к музыке разных  жанров и стилей, к 

музыке как средству самовыражения; 

 развивать эмоциональную отзывчивость на непрограммную музыку, способность 

понимать настроение и характер музыки; 

 воспитывать слушательскую культуру (культуру восприятия музыки); 

 формировать первичные представления об элементарных музыкальных формах, жанрах 

музыки, некоторых композиторах); 

 развивать способность решать интеллектуальные и личностные задачи, связанные с  

самостоятельным созданием музыкальных образов-импровизаций, попытками 

элементарного сочинительства музыки; 

 формировать умения выразительно, исполнять музыкальные произведения (песни, 

танцы, инструментальные пьесы в оркестре); 

 инициировать стремление перенести полученные умения в самостоятельную 

музыкальную деятельность; 

 стимулировать овладение средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, 

совместное исполнение, совместное творчество). 

 

По развитию продуктивной деятельности:  

 в рисовании учить понятно для окружающих и выразительно изображать всё то, что 

вызывает интерес (отдельные предметы, сюжетные картинки, иллюстрации к книгам, 

событиям), передавая характерные признаки предмета: очертания формы, строение, 

пропорции, цвет. Знакомить с рисованием с натуры и учить добиваться выразительной 

передачи образа через сходство в форме, строении, пропорциях, существенных деталях. 

Продолжать знакомить с выразительными возможностями уже знакомых детям и новых 

изобразительных материалов (карандаши, фломастеры, маркеры, восковые мелки, гуашь, 

акварель, сангина, уголь и др.) и  

 формировать практические навыки по их использованию. Продолжать работу по 

формированию технических умений и навыков при рисовании и закрашивании согласно 

развитию движений в этом возрасте (большая подвижность кисти руки, большая 

точность и ритмичность движений, большая подвижность пальцев). Формировать 

умение штриховать различные формы – линиями наискось, по горизонтали, вертикали, 

дугообразными линиями; держать карандаш плашмя для получения ровного покрытия 

рисунка цветом; вести боком кисти по краю контура, чтобы рисунок получался 

аккуратным. Формировать умение рисовать завитки и другие линии, требующие 

поворота кисти руки вправо и влево. Совершенствовать практические навыки работы с 

цветом несколькими способами: путём смешивания нескольких цветов, разбавления 

краски водой или разбеливания, а также добавления тёмных тонов в светлые для 

создания новых тонов и оттенков. Побуждать использовать цвет в качестве средства 

передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке 

главного; развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты. Подводить 
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детей к обозначению цветов, включающих два оттенка (жёлто-зелёный, серо-голубой) 

или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать внимание на 

изменчивость цвета предметов в период их роста и в зависимости от освещённости 

(например, в процессе роста помидоры зелёные, а созревшие — красные, небо голубое в 

солнечный день и серое в пасмурный). Знакомить с тёплой, холодной, контрастной или 

сближенной гаммой цветов; показывать красоту ярких, насыщенных и мягких, 

приглушённых тонов, прозрачность и плотность цветового тона и побуждать 

использовать полученные представления в процессе создания изображения;  

 продолжать формировать умение сочетать некоторые изобразительные материалы и 

рисовать гуашью (по сырому и сухому); знакомить с приёмами украшения созданных 

изображений. Побуждать передавать форму, строение предмета и его частей, их 

расположение, основные пропорции. Закреплять умение использовать обобщённые 

способы, лежащие в основе изображения ряда образов. Учить использовать для 

достижения большей выразительности образа изображение позы, различные детали, 

передавать характерные особенности, украшать созданные изображения, творчески 

применяя полученные знания, умения и навыки по декоративному рисованию. Не только 

побуждать включать в сюжетные рисунки предметы, но и передавать окружающую 

обстановку; располагать изображение на листе бумаги выше и ниже, чтобы передавать 

расположение предметов, находящихся дальше и ближе. Обращать внимание на 

соотношение по величине разных предметов, объектов в сюжете (дома большие, деревья 

высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). 

Формировать умение располагать на рисунке предметы, загораживающие друг друга 

(стоящий впереди предмет частично загораживает предмет, стоящий сзади). Развивать 

композиционные умения: размещать объекты в соответствии с особенностями их 

формы, величины, протяжённости. Создавать композицию в зависимости от сюжета — 

располагать объекты на узком или широком пространстве земли (неба), обозначив 

линию горизонта; изменять форму и взаимное размещение объектов в соответствии с их 

сюжетными действиями; изображать более близкие и далёкие предметы; выделять в 

композиции главное — действующих лиц, предметы, окружающую обстановку; 

знакомить с таким способом планирования сложного сюжета или узора, как 

предварительный эскиз, набросок, композиционная схема. В декоративном рисовании 

формировать умение составлять узоры на основе двух-трёх видов народного 

декоративно-прикладного искусства на полосе, прямоугольнике, на бумаге разной 

формы. Побуждать придумывать узоры для декоративных тканей, платков, полотенец, 

ковров, различных предметов, вылепленных изделий, расписывать бумажные тарелки, 

стаканчики и т. д. с учётом интересов девочек и мальчиков. Учить для узоров и 

украшений подбирать геометрические и растительные элементы и использовать образы 

(коней, птиц и др.), добиваясь передачи определённого колорита росписи, характер 

композиции (симметричные, асимметричные). Содействовать творческому применению 

сформированных представлений и умений по декоративному рисованию при создании 

предметных и сюжетных композиций; побуждать самостоятельно выбирать сочетание 

цветов, композицию, украшения в зависимости от назначения узора, формы предмета, 

материала. Организовывать участие детей в создании тематических композиций к 

праздникам (фризы, панно, коллажи, панорамы, диарамы) с использованием 

коллективных работ и специального оборудования (лекала, трафареты, степлеры и др.) и 

разных материалов. Побуждать передавать в рисунке яркие события общественной 

жизни (праздники) и рассказывать о них; содействовать расширению тематики детских 

работ в согласовании с содержанием других образовательных областей;  

 в лепке с натуры и по представлению развивать умение изображать форму предмета и 

его строение, пропорции частей и различия в величине деталей, побуждать передавать 

характерные детали и фактуру, добиваясь создания выразительного образа. 

Совершенствовать практические навыки при использовании пластического, 
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конструктивного, комбинированного способов лепки. Продолжать формировать умение 

моделировать форму кончиками пальцев, сглаживать места соединений, оттягивать 

детали пальцами от основной формы, украшать созданные изображения с помощью 

рельефных налепов, прорезания или процарапывании поверхности вылепленных 

изделий стекой; использовать дополнительные материалы (косточки, зёрна, бусинки и т. 

д.) и кистевую роспись в качестве декора вылепленных изделий. Продолжать 

формировать представления о способах соединения отдельных частей (путём 

примазывания одной части к другой и вставляя одну часть в углубление, предварительно 

сделанное на другой части). Формировать умение с помощью дополнительных 

предметов, которые ставятся рядом с основной фигурой и поддерживают её, добиваться 

устойчивости вылепленных фигур на подставках. Продолжать учить лепке фигуры 

человека с натуры и по представлению, добиваясь выразительной передачи формы, 

строения, пропорций, деталей. Побуждать самостоятельно подбирать сюжеты для лепки 

по мотивам знакомых сказок и рассказов, а также из окружающей жизни. Формировать 

умения в процессе коллективной лепки согласовывать свои действия с действиями 

товарищей, радоваться общему успеху, помогать друг другу, сообща решать, какие 

дополнительные детали нужны для большей выразительности всей работы. Помогать 

добиваться гармонической целостности коллективной работы, располагая фигурки на 

подставке, недалеко друг от друга, а иногда так, чтобы они касались друг друга. В 

декоративной лепке учить предварительно обдумывать тему, создавать заранее эскиз в 

виде рисунка и в процессе работы следовать ему, решать условно форму предмета и 

роспись, наносить украшения печатками, стекой. Знакомить с приёмами лепки пластин и 

лепкой сосуда ленточным способом. Побуждать передавать в лепке яркие события 

общественной жизни (праздники) и рассказывать о них. Содействовать расширению 

тематики детских работ в согласовании с содержанием других образовательных 

областей;  

 

 в аппликации упражнять в наклеивании заготовок; совершенствовать навыки работы с 

ножницами (правильно держать, свободно пользоваться, резать поперёк узкие, а затем и 

более широкие полосы; разрезать квадрат по диагонали, делать косые срезы, получать 

формы треугольника, трапеции; вырезать из прямоугольников предметы круглой и 

овальной формы путём закругления углов). Формировать устойчивые практические 

навыки при использовании техники обрывной аппликации; при вырезании одинаковых 

фигур или деталей из бумаги, сложенной гармошкой; при выкладывании по частям и 

наклеивании схематических изображений предметов, состоящих из двух-трёх форм с 

простыми деталями; при оставлении и наклеивании узоров из растительных и 

геометрических форм на полосе, круге, квадрате, прямоугольнике; при отрывании от 

листа бумаги небольших кусочков бумаги и наклеивании их. Формировать умение 

силуэтного вырезывания. Развивать композиционные умения в выполнении 

декоративного узора на различных формах, в составлении предметов из нескольких 

частей и расположении предметов в сюжетной аппликации. Побуждать использовать в 

процессе создания изображений все цвета и их оттенки и передавать яркие события 

общественной жизни (праздники) и рассказывать о них. Содействовать расширению 

тематики детских работ в согласовании с содержанием других образовательных 

областей;  

 в конструировании из строительного материала формировать устойчивые практические 

умения и навыки: различать и правильно называть основные детали строительного 

материала, отбирать нужные детали для выполнения той или другой постройки и 

использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

Продолжать формировать представления о способах преобразования конструкций в 

высоту, длину, ширину; соединять несколько небольших плоскостей в одну большую; 

делать постройки прочными, связывать между собой редко поставленные кирпичи, 
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бруски, подготавливая основу для перекрытий; варьировать использование деталей в 

зависимости от имеющегося материала; использовать архитектурные украшения: 

колонны, портики, шпили, решётки и др. Учить создавать различные конструкции 

одного и того же объекта с учётом определённых условий, передавая не только 

схематическую форму объекта, но и характерные особенности, детали. Упражнять в 

конструировании по схемам, моделям, фотографиям, заданным условиям. Побуждать 

преобразовывать постройки в соответствии с заданными условиями (машины для разных 

грузов; гаражи для разных машин; горки разной высоты с одним и двумя скатами и т. 

п.). Знакомить с некоторыми закономерностями создания прочного, высокого 

сооружения (устойчивость форм в фундаменте, точность их установки, лёгкость и 

устойчивость перекрытий и др.); углублять понимание зависимости структуры 

конструкции от её практического использования. Побуждать создавать коллективные 

постройки, использовать их в игре и рассказывать о них. Содействовать расширению 

тематики детских работ в согласовании с содержанием других образовательных 

областей;  

 в процессе художественного труда продолжать работу, направленную на овладение 

обобщёнными способами формообразования — закручивание прямоугольника в 

цилиндр, закручивание круга в тупой конус; учить создавать выразительные поделки на 

основе каждого из них, а также использовать уже знакомые способы (разрывание, 

скручивание, сминание и др.). Продолжать учить создавать игрушки для игр с водой, 

ветром. Привлекать к оформлению помещения группы к праздникам, к изготовлению 

атрибутов для игр-драматизаций, декораций, костюмов для театрализованных 

постановок и др. Знакомить с приёмами конструирования по типу оригами и побуждать 

создавать с использованием освоенных способов разнообразные игрушки. Формировать 

умение действовать с различными инструментами: ножницами, иголками, линейкой.  

Формировать представление о возможностях различных бросовых материалов 

(спичечных коробков, катушек, пластмассовых банок, клубков ниток и т. д.) и способах 

их использования в процессе художественного труда. Совершенствовать способы 

изготовления предметов путём переплетения полосок из различных материалов, а также 

в технике папье-маше и др. Воспитывать самостоятельность в работе, творческую 

инициативу. Формировать умение работать коллективно: предварительно вместе 

обсуждать замысел, распределять обязанности, согласовывать свою работу с действиями 

товарищей. Учить аккуратному и экономному использованию материалов. Развивать 

умение оценивать результат своего труда и результат труда других с эстетической точки 

зрения. Поддерживать желание детей рассказывать о своей поделке.  

По развитию детского творчества:  

 развивать воображение детей: побуждать следовать определённому замыслу, внося в 

него некоторые коррективы; стремиться к созданию оригинального изображения, 

придумывать варианты одной и той же темы;  

 формировать детское декоративное творчество. Побуждать при создании предметных, 

сюжетных композиций творчески применять полученные знания, умения и навыки по 

декоративному рисованию, аппликации, лепке;  

 помогать создавать на основе самостоятельного экспериментирования с деталями 

конструктора простые конструкции по собственному замыслу;   

 поощрять творческие проявления детей, их инициативу в поиске сочетаний цвета, 

бумаги с другими материалами, использования своей поделки в общей композиции;  

 при конструировании из природного материала развивать воображение детей, учить их 

внимательно вглядываться в окружающий мир, видеть в плодах, семенах, кореньях и 

других природных и бросовых материалах интересные образы, которые можно 

совершенствовать путём составления, соединения различных частей, используя 

разнообразные соединительные материалы (проволоку, пластилин, клей, нитки и т. д.).  
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По приобщению к изобразительному искусству:  

 продолжать работу по знакомству детей с двумя-тремя видами произведений народного 

декоративно-прикладного и изобразительного искусства, развитию устойчивого 

интереса к народному и декоративному искусству; формировать представление о 

средствах его выразительности (элементы узора, их цвет, расположение на форме, ритм 

элементов и др.); продолжать знакомить детей с историей народных промыслов, 

материалом, из которого изготовлены изделия. Воспитывать чувство гордости за свой 

народ, уважение к труду народных мастеров и вызывать желание самим создавать 

работы для оформления дошкольного образовательного учреждения;  

 развивать способность эмоционально откликаться на произведения изобразительного 

искусства и «прочитывать» настроение героев, состояние природы, а также помочь 

почувствовать восхищение перед теми проявлениями жизни, которые они раньше не 

замечали (сила человеческого духа, отношение к своей Родине, людям и др.). Учить 

различать жанры изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж) и узнавать 

знакомые произведения некоторых художников. Знакомить с архитектурой. Развивать 

интерес к прекрасному, желание возвращаться к тем произведениям, которые 

понравились, обмениваться впечатлениями.  

Слушание: 

 развивать и обогащать представления о многообразии музыкальных форм и жанров, 

опыта слушания музыки, музыкальных впечатлений, слушательскую культуру, 

представления о композиторах и их музыке, элементарный анализ форм в процессе 

слушания соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки, 

музыкально-дидактических игр, бесед элементарного музыковедческого содержания, 

продуктивной интегративной деятельности. 

 

Исполнительство: 

 совершенствовать певческие навыки (чистоту интонирования, дыхание, дикцию, 

слаженность), умения игры на детских музыкальных инструментах, танцевальные 

умения, выразительного исполнения в процессе совместного и индивидуального 

музыкального исполнительства, упражнений, попевок, распевок, двигательных, 

пластических, танцевальных этюдов, танцев. 

 

Творчество: 

 развивать и обогащать умение организации самостоятельной деятельности по 

подготовке и исполнению задуманного музыкального образа, умения комбинировать и 

создавать элементарные оригинальные фрагменты мелодий, танцев в процессе 

совместной деятельности педагога и детей, творческих заданиях, концертах-

импровизациях, музыкальных сюжетных играх. 

 

Основные пути и средства решения задач: 

 Рассказывать детям о народных мастерах, деятелях культуры и искусства. Посещать с 

ними музеи, выставки, рассматривать книги об искусстве, прослушивать записи 

классической музыки. 

 Знакомить детей с материалами и оборудованием для рисования, лепки, аппликации, 

конструирования и ручного труда и научить применять их на практике. 

 Побуждать детей экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию, 

осваивать различные художественные техники (оригами, папье-маше, разрывная 

аппликация); использовать разнообразные материалы. 

 Поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую, декоративную трактовку 

образов. 
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 Регулярно, не реже двух раз в месяц, проводить занятия рисованием, лепкой, 

аппликацией и конструированием по замыслу детей. 

 Поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую, декоративную трактовку 

образов. 

 Регулярно, не реже двух раз в месяц, проводить занятия рисованием, лепкой, 

аппликацией и конструированием по замыслу детей. 

 

Основные направления работы по художественно - эстетическому развитию  

 Становление эстетического отношения к окружающему миру 
 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 
 Формирование элементарных представлений о видах искусства 
 Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 
 

Художественно - эстетическое развитие: формы   

 непосредственная образовательная деятельность 

 дидактические игры 

 развлечения 

 праздники 

 тематические музыкальные вечера 

 недели творчества 

 «Неделя сказок» 

 выставки рисунков и поделок 

 художественно -   эстетическое развитие: методы 
 Метод убеждения, направленный на развитие эстетического восприятия, оценки, 

первоначальных проявлений вкуса 
 Метод приучения, упражнения в практических действиях, предназначенных для 

преобразования окружающей среды и выработки навыков культуры поведения 
 Метод проблемных ситуаций, побуждающий к творческим и практическим действиям 

Основные направления работы по музыкальному развитию  

 Слушание 
 Пение 

 Музыкально-ритмические движения 

 Игра на детских музыкальных инструментах 

 Развитие творчества: песенного, музыкально-игрового, танцевального 

Методы музыкального развития 

 Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений 

 Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах 

 Словесно-слуховой: пение 

 Слуховой: слушание музыки 

 Игровой: музыкальные игры 

 Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий  
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2.1.5. Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие» 

 

Дошкольный возраст является важнейшим периодом формирования здоровья и 

психофизического развития ребенка. Именно в дошкольном детстве в результате 

целенаправленного педагогического воздействия формируются те двигательные качества, 

навыки и умения ребенка, которые служат основой его нормального физического и 

психического развития. Нормальное сенсомоторное развитие составляет фундамент всего 

психического развития ребенка и является тем базисом, над которым надстраивается вся 

совокупность высших психических функций. 

В ходе реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

должен быть обеспечен дифференцированный подход к организации физического развития 

детей, что является основополагающим критерием эффективности оздоровительной и 

развивающей работы. 

 

Основные задачи образовательной области 

 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает приобретение 

опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено: 

 Формировать предпосылки здорового образа жизни. 

 Обеспечить безопасность жизнедеятельности детей. 

 Укреплять здоровье детей. 

 Организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий физический и 

психологический комфорт ребенка. 

 Закреплять потребность в чистоте и аккуратности, продолжать формировать навыки 

культурного поведения. 

 Содействовать полноценному физическому развитию детей. 

 Создавать условия для совершенствования основных физических качеств. 

 Продолжать поддерживать и развивать потребность в разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; обогащать двигательный опыт детей за счет 

общеразвивающих и спортивных упражнений; обучать детей технике выполнения 

основных движений. 
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Задачи реализации образовательной области в раннем возрасте 

 

- Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных движений, 

развитию интереса к подвижным играм и согласованным двигательным действиям.  

- Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной насыщенности, 

особенностей двигательной и интеллектуальной активности детей.  

- Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям детского сада.  

- Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания.  

- Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног, действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры.  

 

Направление образовательной области 

 

            На 3 году жизни происходит освоение разнообразных физических упражнений, 

общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных игр и их правил. 

По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых 

двигательных умений: строиться парами, друг за другом; сохранять заданное направление при 

выполнении упражнений; активно включаться в выполнение упражнений; ходить, не 

сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; 

бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, 

продвигаясь вперед; перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; 

бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; 

 подтягиваться на скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать через 

предметы; действовать по указанию воспитателя, активно включаться в подвижные игры. 

 Участие в многообразных играх и игровых упражнениях, которые направлены на 

развитие наиболее значимых в этом возрасте скоростно-силовых качества и быстроты 

(особенно быстроты реакции), а также – на развитие силы, координации движений. 

Упражнения в беге содействуют развитию общей выносливости. 

            Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазанья, катания, 

бросания и ловли, построений, исходные положения в общеразвивающих упражнениях. 

Освоение простейших общих для всех правил в подвижных играх. Узнавание о возможности 

передачи в движениях действий знакомых им зверей, домашних животных, птиц, рыб, 

насекомых, сказочных персонажей. 

 

Задачи реализации образовательной области с детьми дошкольного возраста 

- Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические 

упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других 

детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности  

- Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и 

спортивных упражнениях;  

- Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со 

сверстниками и малышами;  

- Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений;  

- Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно - ведущие в 

этом возрасте быстроту и ловкость- координацию движений.  

- Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

- Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к 

физической культуре и спорту  
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- Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.  

- Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, 

обогащать представления о гигиенической культуре. 

 

По становлению мотивации к двигательной активности и развитию потребности в 

физическом совершенствовании: 

 поддерживать и поощрять ежедневную двигательную активность детей; 

 воспитывать потребность в аккуратном обращении со спортивным инвентарем, 

физкультурным оборудованием, следить за его состоянием; 

По накоплению и обогащению двигательного опыта (развитию основных движений), 

воспитанию культуры движений: 

 побуждать к самостоятельной двигательной активности, создавать для этого комплекс 

необходимых условий в группе и на улице во время прогулки, в семье; 

 продолжать совершенствовать культуру движений, технику их выполнения; 

 способствовать переводу умений двигательной деятельности в навыки, развивать 

качество навыков и качество движений; 

 совершенствовать основные движения: соблюдение заданного темпа в беге и ходьбе, 

перестроениях, лазанье и ползанье, сочетание движений друг с другом в выполнении 

более сложных упражнений и игр, точное выполнение упражнения и движения в разном 

темпе и ритме, сохраняя равновесие, координацию и ориентацию в пространстве; 

 совершенствовать технику выполнения основных и общеразвивающих движений, 

спортивных упражнений; 

 продолжать учить самостоятельно играть в разнообразные подвижные игры, игры-

соревнования, оказывать детям помощь в комбинировании подвижных игр, 

придумывании новых, непосредственной игре в них; 

По развитию физических качеств: 

 поддерживать самостоятельность детей в их развитии во всех видах двигательной 

деятельности;  

По развитию интереса к спортивным играм и упражнениям: 

 углублять интерес к спортивным играм и упражнениям, занятиям в спортивных секциях  

 воспитывать чувство гордости за спортивные достижения России, за победы на 

Олимпиадах; 

 продолжать обучать играм в городки, бадминтон, элементам баскетбола, футбола, 

хоккея, настольного тенниса; 

 продолжать развивать инициативность, активность, самостоятельность, произвольность, 

выдержку, настойчивость, смелость, организованность, самоконтроль, самооценку, 

двигательное творчество; 

 поддерживать социально-нравственные проявления детей в двигательной деятельности, 

активно развивать их средствами данной деятельности. 

По формированию культурно-гигиенических навыков: 

 развивать умения самообслуживания и самостоятельного осуществления полезных 

привычек, элементарных навыков личной гигиены; определять состояние своего 

здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих; назвать и 

показать, что именно болит, какая часть тела; 

 совершенствовать культуру приема пищи; 

 развивать умения и потребность самостоятельно выполнять утреннюю гимнастику, 

закаливающие процедуры; 

По формированию первичных ценностных представлений о здоровом образе жизни: 

 развивать представления о внешних и внутренних особенностях строения тела человека; 

правилах здоровья: режим дня, питание, сон, прогулка, культурно-гигиенические умения 
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и навыки, навыки самообслуживания, занятия физкультурой и профилактика болезней; о 

поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье; о безопасном поведении в быту, на 

улице, в природе,  обществе; о полезных и вредных привычках; о поведении 

заболевающего и болеющего человека; о здоровом взаимодействии со сверстниками; 

 формировать и закреплять  навыки соблюдения правил безопасного поведения в 

подвижных играх, в спортивном уголке группы; умения одеваться в соответствие с 

погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно; правильно одеваться на прогулки 

и походы в лес; различать съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, правильно себя 

вести в лесу; соблюдать правила дорожного движения; вести себя в транспорте в 

соответствии с правилами перевозки; правильно вести себя на воде, на солнце; 

 воспитывать ценностное отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей, общества в 

целом; продолжать обогащать представления о том, что такое здоровье и как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

 поддерживать веру ребенка в свои возможности и собственные силы, воспитывать как 

субъекта здоровьесберегающей деятельности и поведения;   

 

 

Требования при организации закаливания 

-  учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, 

степени тренированности организма ребенка; 

-  создавать позитивный эмоциональный настрой; 

-  проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка;  

- использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 

- соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и 

непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания изменяются в 

зависимости от сезона и погоды); 

- воздействия природных факторов должны быть направлены на разные участки тела: 

различаться и чередоваться как по силе, так и длительности;  

- соблюдать методику выбранного вида закаливания. 

 

Формы физического развития: 

 Физкультурные занятия 

 Закаливающие процедуры 

 Подвижные игры 

 Физкультминутки 

 Физкультурные упражнения на прогулке 

 Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования 

 Музыкальные занятия 

 Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

 Утренняя гимнастика 

 Корригирующая гимнастика 

 Гимнастика пробуждения 

Средства физического развития 

 

 Двигательная активность, занятия физкультурой  

 Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода)  

 Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий)  

 

Методы физического развития 
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Наглядный 

 Наглядно-зрительные 

приемы(показ физических 

упражнения, использование 

наглядных пособий, имитация, 

зрительные ориентиры) 

 Наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни) 

 Тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

Словесный 

 Объяснения, 

пояснения, указания 

 Подача команд, 

распоряжений, 

сигналов 

 Вопросы к детям 

 Образный сюжетный 

рассказ, беседа 

 Словесная инструкция 

Практический 

 Повторение упражнений 

без изменения и с 

изменениями 

 Проведение упражнений 

в игровой форме 

 Проведение упражнений 

в соревновательной 

форме 

 

Психологическая безопасность 

 

 Комфортная организация режимных моментов. 

 Оптимальный двигательный режим. 

 Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок. 

 Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми. 

 Целесообразность в применении приемов и методов. 

 Использование приемов релаксации в режиме дня. 

 

Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса 

 

 Учет гигиенических требований. 

 Создание условий для оздоровительных режимов. 

 Бережное отношение к нервной системе ребенка. 

 Учет индивидуальных особенностей и интересов детей. 

 Предоставление ребенку свободы выбора. 

 Создание условия для самореализации. 

 Ориентация на зону ближайшего развития. 

 

Здоровьесберегающие,  здоровьеразвивающие и здоровьеформирующие технологии 

 

Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные на сохранение 

здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 

Здоровьеформирование – педагогический процесс, направленный на формирование и 

развитие у субъектов позитивной, устойчивой ориентации на сохранения здоровья, как 

необходимого условия жизнеспособности. 

 

Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья 

Технологии обучения 

здоровому образу жизни 

 

Коррекционные 

технологии 

 

 Ритмопластика 

 Динамические паузы 

 Подвижные и спортивные 

игры 

 Релаксация 

 Различные виды  

гимнастики 

 Физкультурные занятия 

 Проблемно-игровые 

занятия 

 Коммуникативные игры 

 Массаж, самомассаж 

 Занятия –эксперименты  

 

 Технологии 

музыкального 

воздействия 

 Сказкотерапия 

 Цветотерапия 

 Логоритмика 
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Образованность и здоровье – фундаментальные жизненные блага, качеством которых 

определяется и уровень жизни отдельного человека, состоятельность каждого государства. 

Происходит это потому, что образование и здравоохранение  рассматриваются, как 

самостоятельные сферы. Задачи управления здоровья воспитанников по самой своей природе 

имеют комплексный характер. 

 

Задачи здоровьеформирования: 

1. Побуждение в детях желание заботится о своем здоровье, заинтересованное отношение к 

собственному здоровью. 

2. Формирование установки на использование здорового питания. 

3. Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом 

психологических и иных особенностей, развитие потребности физической культуры и 

спорта. 

4. Выполнение рекомендованного педагогами и врачами режима дня. 

5. Формирование знаний о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, низкий уровень закаленности). 

6. Формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья. 

7. Развитие готовности ребенка самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены. 

 

Средства и методы здоровьеформирования: 

- методики и технологии медико-социального сопровождения воспитанников на каждом 

возрастном этапе, 

- игры, направленные на   здоровьеформирование  дошкольников; 

- решение проблемных ситуаций; 

- промежуточные  и итоговые диагностики состояния здоровья,  

- мероприятия по формированию здорового образа жизни,  

- коррекционная  работа по медицинским показателям,   

- технологии  включения воспитанников  и родителей воспитанников   в 

здоровьеформирующую деятельность. 

-  

2.2. Особенности взаимодействия взрослых с детьми 

Особенности взаимодействия взрослых с детьми носит личностно-развивающий и 

гуманистический характер, уважение к личности ребенка, учет возрастных особенностей и 

индивидуальных возможностей детей.  

При взаимодействии в различных видах деятельности, с детьми разных национально- 

культурных, религиозных общностей и социальных слоев, а также имеющим различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья, взрослые устанавливают партнерские 

взаимоотношения, работая в одной команде поддерживая положительное и доброжелательное 

отношение детей друг к другу и взаимодействие детей друг с другом в разных видах 

деятельности. 

 Всеми силами, взрослые, оказывают защиту детей от всех форм физического и 

психического насилия (ситуации, способы решения возникающих проблем), в том числе 

помогая решить конфликтные и спорные ситуации между детьми в момент взаимодействия, в 

разных видах деятельности. Педагог профессионально ответствен за душевное и физическое 

здоровье ребенка. Репрессивная и агрессивная педагогика недопустима. Педагог не предъявляет 

чрезмерные требования к ребенку, не оскорбляет и не кричит на ребенка – это разрушает его 

психику. При внештатных ситуациях, педагог не впадает в гнев, старается осмыслить 

ситуацию. Педагог должен помнить, что он ответствен за полноценное развитие ребенка и его 

психическое здоровье. Подлинное уважение к детской личности проявляется в оказании 
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помощи ребенку в раскрытии своего собственного «Я». Требовательность педагога должна 

быть доброжелательной, требовательностью друга, заинтересованного в судьбе ребенка. 

 Взрослые создают в группе условия для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, формирование культуры позитивного развивающего взаимодействия 

(соблюдение норм и правил поведения и общения друг с другом, ценности, традиции, 

привычки). 

 Педагоги активно привлекают родителей к совместному сотрудничеству, к участию в 

совместных проектах, мероприятиях.  

Совместная деятельность взрослых и детей, продуктивна в реализации различных 

технологий: 

 
 Педагогическая технология развивающих игр Б.П. Никитина.  

Педагогическая технология развивающих игр (автор Б.П. Никитина) направлена на развитие 

творческих способностей детей дошкольного возраста; она создает условия для опережающего 

развития способностей детей. 

Основная   цель: развитие воображения и символической функции сознания, позволяющей 

переносить свойства одних вещей на другие. Технология развивающих игр направлена на 

развитие творческих способностей детей дошкольного возраста и создает условия для 

опережающего развития способностей детей. 

Задачи: 

1. Ознакомить ребенка с различными способами получения и передачи информации. 

2. Развивать творческие способности, воображение детей. 

Особенности методики. 

Педагог предоставляет максимальную степень свободы ребенку. Организует    предметную    среду,   

оснащенную   развивающими    играми, привлекает внимание ребенка к играм посредствам 

собственной игровой деятельности. В процессе игры ребенка взрослый выступает в роли 

«консультанта». Полностью исключается подсказка взрослого ребенку. Любое достижение ребенка 

должно положительно оцениваться взрослым. Если ребенок не справляется с заданием, значит 

взрослый переоценил его способности, необходимо начать игру через несколько дней с более 

легких заданий. Взрослым создается ситуация непринужденного общения по поводу заданий, 

предлагаемых в игре. Для маленьких детей взрослый оживляет пару сказок, дает имена узорам, 

людям, придумывает, фантазирует, пока ребенка не начнет привлекать сам процесс преодоления 

трудностей в решении задач. 

Методы и приемы технологии развивающих игр: 

 Игровые методы: 

- вхождение в воображаемую ситуацию, образное оживление игровой ситуации, 

-   принятие роли и выполнение действии в соответствии с принятой ролью, 

-  выполнение практических действий по получению необходимой информации. 

Диалогические методы: 

- беседа, 

- «вопросы — ответы», 

- формулировка выводов. 

Методы обучения: 

- показ способа действия (после выполнения задания), 

-проблемная ситуация, 

-упражнение. 

Предполагаемый результат: 

Процесс организации развивающих игр обеспечивает решение нескольких проблем, связанных с развитием 

творческих способностей: 

1) развивающие игры могут дать «пищу» для развития творческих способностей с самого раннего 

возраста; 
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2) их задания-ступеньки создают условия, опережающие развитие способностей; 

3) поднимаясь каждый раз самостоятельно до самого «потолка», ребенок развивается более успешно; 

4) развивающие игры могут быть разнообразны по своему содержанию, создают атмосферу свободного 

и радостного творчества; 

5) не вторгаясь в игру ребенка, взрослый создает тем самым условия для развития детской 

самостоятельности. 

В процессе реализации педагогической технологии развивающих игр ярко прослеживается принцип 

активности ребенка в деятельности, характеризующийся высоким уровнем мотивации.  

 

 Педагогическая технология «Блоки Дьенеша» 

Логические блоки Дьенеша, являются наиболее эффективным пособием среди огромного 

количества разнообразных дидактических материалов.   Логические блоки помогают ребёнку 

овладеть мыслительными операциями и действиями, важными как в плане предматематической 

подготовки, так и с точки зрения общего интеллектуального развития. К таким действиям 

относятся: выявление свойств, их абстрагирование, сравнение, классификация, обобщение, 

кодирование и декодирование. Более того, используя блоки, можно развивать у детей 

способность действовать в уме, осваивать представления о числах и геометрических фигурах, 

пространственную ориентировку. 

Основная цель:  

Способствовать развитию логического мышления, интеллектуальных способностей речи 

через игры с блоками Дьенеша. 

Задачи:  

- Познакомить с формой, цветом, размером, толщиной объектов.  

- Развивать пространственные представления.  

- Развивать логическое мышление, представление о множестве, операции над множествами 

(сравнение, разбиение, классификация, кодирование и декодирование информации).  

- Помочь усвоить элементарные навыки алгоритмической культуры мышления. 

- Развивать умения выявлять свойства в объектах, называть их, обобщать объекты по их свойствам, 

объяснять сходства и различия объектов, обосновывать свои рассуждения.  

- Развивать познавательные процессы, мыслительные операции.  

- Воспитывать самостоятельность, инициативу, настойчивость в достижении цели.  

- Развивать творческие способности, воображение, фантазию, способности к моделированию и 

конструированию.  

- Развивать речь. 

- Помочь успешно овладеть основами математики и информатики. 

Формы организации работы с логическими блоками 

-Занятия (комплексные, интегрированные), обеспечивающие наглядность, системность и 

доступность, смену деятельности. 

-Совместная и самостоятельная игровая деятельность (дидактические игры, настольно-

печатные, подвижные, сюжетно-ролевые игры). 

а) в подвижных играх (предметные ориентиры, обозначения домиков, дорожек, лабиринтов); 

б) как настольно-печатные (изготовить карты к играм «Рассели жильцов», «Найди место фигуре»); 

в) в сюжетно-ролевых играх: «Магазин» - деньги обозначаются блоками. «Почта» - адрес на 

доме обозначается кодовыми карточками. Аналогично, «Поезд» - билеты, места.  

Внеобразовательных областях, в предметно-развивающей среде (изо-деятельность, аппликация, 

режимные моменты, предметные ориентиры).  

 

 Технология экологического образования детей дошкольного возраста. 

Целью технологии экологического образования детей дошкольного возраста является 

реализация интегрированного подхода к экологическому образованию детей дошкольного 

возраста.   
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1.Формирование у детей основы систематических знаний по экологии, способствующих 

ориентации в современном мире. 

2. Интеграция различных видов деятельности детей на основе экологической 

деятельности как системообразующей. 

          3. Развитие у детей творческого подхода к решению конструктивных задач, 

самостоятельного продумывания и осуществления оригинальных замыслов 

          4. Формирование у детей навыков поисково-познавательной деятельности экологической 

направленности, способности к преобразованию, активной позиции в познании. 

      

  Принципы 

-Принцип целостности отражает целостное восприятие окружающего мира ребенком и его 

единство с миром природы. 

-Принцип проблемности предполагает создание педагогом проблемных ситуаций, в решение 

которых вовлекается ребенок. Проблемное обучение тесно связано с принципом системности, 

так как предполагает реализацию разработанной системы постепенно усложняющихся задач. 

-Принцип системности предполагает систему занятий, которая реализуется через комплекс 

различных деятельностей ребенка. Принцип системности реализуется через проблемный 

подход. 

-Принцип наглядности связан с наглядно-образным и наглядно-действенным мышлением 

ребенка дошкольного возраста и учитывается при организации различных видов деятельности 

ребенка в развивающей среде. Его использование предполагает, что для решения целей и задач 

педагог выбирает объекты, процессы, доступные для понимания и освоения ребенком 

определенного возраста, которые он может наблюдать непосредственно в своем окружении. В 

методическом плане принцип наглядности предполагает активное использование педагогом 

наглядного материала. 

-Принцип научности предполагает, что педагог в своей работе применяет только научно 

обоснованные методические приемы, соответствующие данному возрасту детей, учитывающие 

их психологические особенности. 

-Принцип гуманистичности проявляется в выборе педагогами гуманистической модели 

образования, подразумевающей переход на новый тип отношений педагога и ребенка, когда 

они оба участвуют в образовательном процессе, при этом ребенку предоставляется как можно 

больше самостоятельности для выражения своих чувств, мыслей, самостоятельного познания 

окружающего мира путем экспериментирования. При таком подходе ребенок имеет право на 

ошибку, может высказывать любые точки зрения. С позиции воспитания применение данного 

принципа означает формирование человека с новыми ценностями, владеющего основами 

культуры потребления, заботящегося о своем здоровье. 

Основными методами технологии экологического образования детей дошкольного 

возраста являются поисковые методы, а именно: 

- метод поиска информации об объектах и явлениях; 

- использование экспериментальной деятельности, логических цепочек, логических задач; 

- использование схем, алгоритмов, экологических моделей; 

- проблемные ситуации. 

Технология экологического образования детей дошкольного возраста- отвечает запросу 

современного образования, имеет интерактивный характер, обеспечивает самостоятельную 

деятельность ребенка, позволяет ребенку проявить творческий подход.  

 

 Технологии проектной деятельности 

Цель: Развитие и обогащение социально-личностного опыта посредством включения детей в 

сферу межличностного взаимодействия. 

Принципы технологии: саморазвитие; прогностичность; пошаговость; нормирование 

обратная связь; продуктивность; культурная аналогия 

. 
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Методы технологии 

 Проблемно - поисковые методы: проблемные вопросы, тематические беседы, 

исследование (исследовательский проект), поэтапное выполнение действий. 

 Творческие методы: презентация. 

 Информационные методы: составление модели источников информации, сбор 

информации для составления буклетов, организационных материалов. 

 

Предполагаемый результат: 

- в старшем дошкольном возрасте дети определяют проблему с помощью взрослого, а затем и 

самостоятельно находят возможные методы решения проблемы; 

- применяют методы, способствующие решению поставленной задачи, с использованием 

различных вариантов; 

- пользоваться специальной терминологией, ведение конструктивной беседы в процессе 

совместной исследовательской деятельности. 

Метод проектов актуален и очень эффективен. Он даёт ребёнку возможность 

экспериментировать, синтезировать полученные знания. Развивать творческие способности и 

коммуникативные навыки, что позволяет ему успешно адаптироваться к изменившейся 

ситуации школьного обучения. 

 

 Технология формирования основ безопасной жизнедеятельности дошкольников 

Педагогическая технология формирования основ безопасной жизнедеятельности относится 

к социально-воспитательным технологиям – это группа социальных технологий, 

ориентированных на осуществление важнейшей функции общества – подготовку 

подрастающего поколения к включению в общественную жизнь, к нормальному 

функционированию в обществе.  

 

Основная цель – формирование у детей старшего дошкольного возраста правил 

поведения в быту, умения адекватно действовать в различных жизненных ситуациях. 

 

Средства ознакомления детей с основами безопасности 

- социальная действительность. Она не только объект изучения, но и средство, 

воздействующее на ребенка, питающее его ум и душу. Главное это показать детям социальный 

мир "изнутри" и помочь ребенку накопить социальный опыт, понять свое место в этом мире как 

члена людского сообщества, участника событий, преобразователя.  

- предметы рукотворного мира. Мир разнообразен, поэтому и предметы, окружающие 

ребёнка, должны быть разнообразными по свойствам, качествам, функциям.  

- художественная литература. Является одновременно источником знаний и источником 

чувств.  

- музыка позволяет ребенку любого возраста окунаться в музыкальный мир, понимать 

его, наслаждаться, душевно реагировать 

 

Виды деятельности: игра, изобразительная деятельность, предметная деятельность, 

труд, наблюдения. 

Методы ознакомления детей с основами безопасности:  

 Метод сравнения.  

 Метод моделирования ситуаций.  

 Метод повторения.  

 Экспериментирование и опыты. 

 Игровые приемы. 
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 Технология «Путешествие по реке времени» 

 

Данная технология направлена на упорядочение временных отношений 

(представления об историческом времени – от прошлого к настоящему на примерах 

материальной цивилизации: история жилища, транспорта и т.д., а также собственной 

линии жизни ребенка, истории своей семьи).  

Работа по данной технологии, развивает у детей, целостное восприятие мира, логическое 

мышление, устанавливает причинно-следственные связи, последовательность развития мира по 

каждому направлению. 

 

Технология строится на следующих принципах: 

 Принцип доступности, который предполагает отбор таких фактов, явлений, которые 

понятны детям старшего дошкольного возраста. 

 Принцип наглядности - предусматривает подбор демонстрационного и раздаточного 

материала. 

 Принцип эмоционального восприятия информации - позволяет  использовать некоторые 

события, которые могли бы захватить детей и вызвать у них интерес. 

 

Алгоритм работы по технологии «Путешествие по реке Времени» 

1-й этап: Обсуждение реального или вымышленного события; 

2-й этап: Постановка цели исследования; 

3-й этап: Анализ-сравнение, активное обсуждение демонстрационного иллюстративного или       

предметного материала; 

4-й этап: Работа в подгруппах: сортировка и закрепление мелких иллюстраций на панно «Река 

Времени»; 

5-й этап: Сборка общей таблицы, сопоставление результатов исследования; 

6-й этап: Вывешивание таблицы на стенде группового помещения; 

7-й этап: Дополнение таблицы детьми в самостоятельной деятельности. 

 

Используются следующие методы: 

1.Словесный метод. 

 Рассказ, беседы, чтение, объяснения, уточнения, пояснения, вопросы поискового 

характера, использование грамзаписей. 

 Этот метод помогает лучше осмыслить жизнь того времени, с которым знакомятся дети, 

способствует выражению своей точки зрения, развивает память, кругозор, речь, 

словарный запас. 

 

2. Наглядный метод. 

 а) Рассматривание сюжетных и предметных картинок, иллюстраций. 

 б) Схемы, модели, алгоритмы, знаки, таблицы. Использование видеофильмов и 

диафильмов. 

 в) Составление и оформление макетов. 

Данный метод способствует развитию эмоционального отклика, яркому восприятию, умению 

выражать свои чувства и мысли. 

 

3. Практический метод. 

 Экспериментирование, опыты, изготовление поделок, знакомство со способами 

действия. 

 

4. Игровой метод. 
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 Дидактические, сюжетно-ролевые, режиссерские, подвижные игры, игры на развитие 

умственной компетенции. 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 
- рассказы взрослого, просмотр видеофильмов, видео презентаций, беседы, наблюдения; 

- экспериментирование;  

- чтение детской, познавательно-справочной литературы, энциклопедий; 

- рассматривание иллюстрированных альбомов, карт, книг; 

- преобразующая фантазийная деятельность; 

- детско-родительские проекты, тематически ориентированные на обогащение знаний детей по 

предложенным темам и др. 

 
 Технология ТИКО-моделирования для развития исследовательских навыков детей 

Основная цель использования технологии ТИКО-моделирования заключается в 

формировании у детей способности и готовности к созидательному творчеству в окружающем 

мире. 

В процессе работы с конструктором у дошкольников развиваются: 

Творческие умения – дети придумывают, фантазируют оригинальные фигуры, 

необычные конструкции из ТИКО, тем самым развивая воображение и творческое мышление.  

 

Интеллектуальные умения – чтобы сконструировать фигуру, ребенку нужно осмыслить 

– какие детали он возьмет для конструирования; в какой последовательности будет их 

соединять; что нужно сделать для того, чтобы фигура была прочной и устойчивой. 

 

Коммуникативные умения – дети очень увлекаются совместным ТИКО-

конструированием, в процессе работы они активно общаются, совместно решают возникшие в 

ходе конструирования проблемы, развивая тем самым коммуникативные умения. В играх 

дошкольники овладевают такими элементами общения, как умение начать беседу, поддержать 

ее, умение целенаправленно слушать собеседника, задавать уточняющие вопросы. В игре 

всегда представлена ситуация, которая создается как вербальными, так и невербальными 

средствами. 

Кроме того, актуальность предложенной технологии ТИКО-моделирования значима в 

свете реализации ФГОС ДО, так как является великолепным средством для интеллектуального 

развития дошкольников, обеспечивающих интеграцию образовательных областей: 

- познавательное развитие: техническое конструирование, воплощение замысла из деталей 

ТИКО-конструктора;  

- речевое развитие на занятиях обучение грамоте посредством конструктора ТИКО-грамматика 

(развитие фонематического слуха, словообразование, понятие синтаксис); 

-  художественно-эстетическое развитие: творческое конструирование, создание замысла из 

деталей ТИКО-конструктора;  

- физическое развитие: координация движения, крупная и мелкая моторика обеих рук;  

- социально-коммуникативное: развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослым, 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

 

Методы и формы работы с детьми: 

Конструкторы ТИКО могут использоваться в различных формах организации детей: 

− в индивидуальной работе с детьми  

− в совместной деятельности воспитателя и детей  

− при организации совместной работы детей в виде совместного выполнения одного задания 

или индивидуального выполнения разных заданий с последующей взаимопроверкой; 

− при организации самостоятельной деятельности детей, путем обогащения предметно-

развивающей среды и при условии косвенного руководства деятельностью детей. 
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Принципы работы с технологии ТИКО-моделирования: 

Принцип адаптивности - предполагает создание открытой адаптивной модели 

воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности 

самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребенка; 

Принцип развития - развитие дошкольника, и в первую очередь - целостное развитие его 

личности и готовность личности к дальнейшему развитию.  

Принцип психологической комфортности - предполагает психологическую 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для 

самореализации.   

 

Функции технологии ТИКО-моделирования: 

 Образовательная:  

- систематизируют знания детей о геометрических представлениях (за счёт целостного 

видения фигуры);  

- способствуют лучшему восприятию информации (за счёт интеграции зрительного и 

тактильного восприятия);  

- формируют навыки пространственного, абстрактного и логического мышления. 

Развивающая:  
- улучшают моторику рук (за счёт постоянной работы с деталями конструктора); 

- развивают творческие способности (возможность создавать оригинальные 

конструкции);  

- прививают художественный вкус и эстетическое восприятие (за счёт яркости и 

многообразия получаемых цветовых решений).  

Воспитательная:  
- воспитывают интерес к предмету (за счёт необычной формы задания);  

- тренируют дисциплину (за счёт сильной вовлечённости в создание проекта).  

 Использование технологии ТИКО-моделирования в работе с детьми открывает для них 

новый мир технического знания.  

 

 

Сетевые формы взаимодействия с социальными партнерами 

В рамках сетевого взаимодействия, на базе Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 1 имени А.С. 

Пушкина, реализуется дополнительная образовательная программа «Шахматы», для детей 6-7 

лет. 

Цель программы: Развитие логического и творческого мышления, памяти, внимания.  

 

№ Направленность/наименование 

программы 

Форма 

организации 

Возраст Год, 

количество 

воспитанников 

Бюджет За плату 

2021 

1 Физкультурно-спортивная 

 «ШАХМАТЫ» Кружок 6–7 лет 18 + -  
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Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

программы 

 
Название метода Определение метода Рекомендация по их применению 

                                                                        Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых 

ребенок получает 

информацию, с помощью 

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи 

со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мульфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных 

средств наглядности как к группе 

иллюстративных, так и 

демонстрационных. В современных 

условиях особое внимание 

уделяется применению такого 

средства наглядности, как 

компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю 

моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из 

ряда возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном процессе при 

реализации ПООП дошкольного 

образования. 

Практические Практические методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и 

навыки.  

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей  

с тем или иным содержанием и 

носят обобщающий характер.  

Упражнения могут проводиться не 

только в организованной 

образовательной деятельности, но и 

в самостоятельной деятельности. 
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  Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они 

ее воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность 

детей – в выполнении действий по 

образцу. 

Проблемное изложение Воспитатель ставит перед 

детьми проблему – сложный 

теоретический или 

практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам показывает 

путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. 

Назначение этого метода – 

показать образцы научного 

познания, научного решения 

проблем. 

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон 

научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

 

Частично-поисковый Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные 

шаги поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует. 

 

Исследовательский Этот метод призван 

обеспечить творческое 

применение знаний.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности. 

Активные методы Активные методы 

предоставляют дошкольникам 

возможность обучаться на 

собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят дидактические 

игры – специально разработанные 

игры, моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения.  



77 

 

Формы образовательной деятельности в МАОУ СОШ № 11  

В ОУ воспитываются дети в возрасте с 2 до 7 лет. Учитывая специфику их индивидуальных 

потребностей и интересов, педагогами определены различные формы деятельности. Все 

формы носят интегративный характер, т.е. позволяют решать задачи двух и более 

образовательных областей, развития 2 и более видов детской деятельности. 

1. Игра – (сюжетные игры, игры с правилами, дидактические, подвижные, 

театрализованные) это не только ведущий вид деятельности, она является 

основной формой реализации Программы. Успешно используется при 

организации двигательной, познавательно – исследовательской, 

коммуникативной, музыкально – художественной деятельности.  

2. Педагогически целесообразной формой является создание различных игровых 

ситуаций, направленных на приобретение опыта нравственно – ценностных 

действий и поступков. 

3. Чтение – основная форма восприятия художественной литературы, как 

основного вида деятельности, а также эффективная форма развития 

познавательно – исследовательской и коммуникативной деятельности. 

4. Экспериментирование и исследовательская деятельность – (практическое, 

умственное, социальное) позволяет ребенку открывать свойства объектов, 

устанавливать причинно- следственные связи, определять закономерности. 

5. Проектная деятельность – (познавательно – исследовательская, игровая, 

творческая) это создание воспитателем таких условий, которые позволяют 

детям самостоятельно или вместе со взрослым открывать для себя новый 

практический опыт, анализировать, преобразовывать. 

6. Беседы, загадки, рассказывания – могут применяться во всех образовательных 

областях. Могут применяться во всех образовательных областях. 

7. Конкурсы, соревнования. – представляют собой дружеские состязания.  

 

Средства обучения. 

1. Визуальные:  

 изобразительная наглядность: муляжи овощей, фруктов и др. (объемные 

изображения) сюжетные и предметные картины, художественные альбомы «Народное 

творчество» и др 

2.Игровые  

 игрушки:  

- сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, 

транспортные средства, посуда, мебель и др.;  

 

- дидактические игрушки: народные игрушки (матрешки, пирамидки, и др.), сенсорные 

 (вкладыши, шнуровки, и др.)  мозаики, настольные и печатные игры;  

 

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, 

электротехническими и электронными устройствами;  

 

- спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие 

координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков 

бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, скакалки); предназначенные для 

коллективных игр (настольные баскетбол, хоккей, пинг-понг);  

 

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты 

(детские металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и 

др.); наборы колокольчиков, бубенчиков;  
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- театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы бибабо, куклы-

марионетки; наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, 

элементы декораций, маски и др.;  

 

- строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, 

конструкторы, в т.ч. конструкторы нового поколения: «Lego», и др., мягкие модули;  

- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, 

шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пуговицы), 

природных (шишки, желуди, ветки); 

 

 оборудование для опытов, игровое оборудование и пр.;  

 учебно-игровые пособия: «Зарница» (ПДД), «Чемоданчик дорожной безопасности», 

«Юный пожарный», звуковой плакат «Знаток космоса»  

 дидактический материал (раздаточный материал).  
 

2. Технические средства обучения – совокупность технических устройств с дидактическим 

обеспечением, применяемых в учебно-воспитательном процессе для предъявления и 

обработки информации с целью его оптимизации.  

Технические устройства (аппаратура):  
- звуковая аппаратура (аудиотехника): магнитофон, компьютер, музыкальные центры 

(аудиосистемы);  

- экранно-звуковая аппаратура: телевизор 

- вспомогательные технические средства: периферийные устройства (принтер, сканер, 

звуковые колонки и др.), проектор, проекционный экран.  

Дидактические средства обучения (носители информации):  
экранно-звуковые (комбинированные): озвученные слайды, видеозаписи, 

телепередачи, учебное кино (кинопособия).  

3. Учебно-методическое обеспечение: пакеты прикладных программ по различным 

образовательным областям: обучающие диски 1С: познавательная коллекция «Умные 

игры», «Правила дорожного движения», «Моя страна Россия» «Моя первая математика» и 

др.; тестовый материал; методические разработки, рекомендации 

  

 

2.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
 

          Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с ФГОС ДО.  

          Программа построена на основе индивидуализации (учета индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка), содействия и сотрудничества детей и взрослых, 

признания ребенка полноценным участником образовательных отношений.  Обеспечивает 

обогащение (амплификацию) детского развития, формирование познавательных 

интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности, 

возрастную адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития), учет этнокультурной ситуации развития 

детей, приобщение детей к социокультурным нормам, традиции семьи, общества и 

государства. 

         Образовательный процесс на базе детского сада осуществляется на основе Учебного 

плана, расписания непосредственно образовательной деятельности разработанных с 

учётом Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 18.12.2020 № 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» 

(вступили в действие с 01.01.2021г.).    
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      Образовательная деятельность в ОУ осуществляется в соответствии с календарно-

тематическим планированием как в виде непосредственно образовательной деятельности 

(не сопряжённой с одновременным выполнением педагогами функций по уходу и 

присмотру за детьми) так и в виде образовательной деятельности, реализуемой в ходе 

режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным 

выполнением функций по присмотру и уходу за детьми, утренним приемом, прогулкой, 

подготовкой ко сну, организацией питания и пр).    

Непосредственно – образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно – 

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально – художественной, 

трудовой, а так же чтение художественной литературы) или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляет 

педагог самостоятельно, в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

Программы и решения конкретных образовательных задач. 

 

Культурные практики – это ситуативное, автономное, самостоятельное, инициируемое 

взрослым или самим ребенком приобретение и повторение различного опыта общения и 

взаимодействия с людьми в различных группах, командах, сообществах и общественных 

структурах с взрослыми, сверстниками и младшими детьми. Это также освоение 

позитивного жизненного опыта сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, 

помощи, заботы, альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, ревности, 

протеста, грубости. От того, что именно будет практиковать ребенок, зависит его 

характер, система ценностей, стиль жизнедеятельности, дальнейшая судьба.    

Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных 

интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения, душевного 

самочувствия и складывающегося с первых дней жизни его уникального индивидуального 

жизненного опыта, они выполняют роль стержня, позволяющего ему выстраивать и 

осмысливать содержание и формы его жизнедеятельности. 

Модель культурной практики  

по (Н.А. Коротковой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая практика 

Познавательно-

исследовательская 

Продуктивная 

практика 

Коммуникативная 

практика 
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Игровая практика  

    Важным средством социализации детей дошкольного возраста является игровая 

деятельность, которая выступает в виде культурной игровой практики.  

Она согласуется с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. Это основанный на его текущих и перспективных интересах и 

привычный для него вид самостоятельной игровой деятельности, поведения и душевного 

самочувствия в ней, а также складывающегося в процессе этой деятельности уникального 

индивидуального жизненного опыта. 

    ФГОС ДО ориентирует педагога на поддержку индивидуальности и инициативы детей 

через создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности, поддержку спонтанной игры детей, ее обогащения, обеспечение 

игрового времени и пространства.  

 

Продуктивная практика 

Продуктивная детская деятельность формируется в дошкольном возрасте и, 

наряду с игрой, имеет в этот период наибольшее значение для развития психики ребенка, 

т. к. необходимость создания продукта теснейшим образом связана с развитием его 

познавательных процессов, эмоционально - волевой сферы, умений и навыков, 

нравственным, эстетическим и физическим воспитанием дошкольников. 

Эти действия развивают не только образные формы мышления, но и такие 

качества как целенаправленность, умение планировать свою деятельность, достигать 

некоторого результата. Замысел продуктивной деятельности воплощается с помощью 

разных изобразительных средств. Ребенок, осваивая эту деятельность, учится выделять в 

реальном предмете стороны, которые могут быть отражены в том или ином ее виде.       

Таким образом, признаки и качества изображаемых предметов выступают 

опорными точками ребенка в познании действительности. 

 

Познавательно-исследовательская 

 Исследовательская, поисковая активность – естественное состояние ребенка, он 

настроен на познание окружающего мира, он хочет его познавать: рвет бумагу и смотрит, 

что получится; наблюдает за рыбками в аквариуме, изучает поведение синицы за окном, 

проводит опыты с разными предметами; разбирает игрушки, изучая их устройство. Все 

это – объекты исследования. Исследовательское поведение для дошкольника – главный 

источник получения представлений о мире. Ребенок-дошкольник сам по себе уже является 

исследователем, проявляя живой интерес к различного рода исследовательской 

деятельности, в частности – к экспериментированию. В процессе экспериментирования 

ребенку необходимо ответить не только на вопрос как я это делаю, но и на вопросы, 

почему я это делаю именно так, а не иначе, зачем я это делаю, что хочу узнать, что 

получить в результате.  

К старшему дошкольному возрасту заметно возрастают возможности поисковой, 

исследовательской деятельности, направленной на «открытие» нового, которые развивают 

продуктивные формы мышления. При этом главным фактором выступает характер 

деятельности. 

 

Коммуникативная практика   
 Способность ребенка к коммуникации является одним из критериев эффективности 

учебно-воспитательного процесса в дошкольном образовательном учреждении. 

Коммуникация выступает как форма открытого действия при воспитании детей 

дошкольного возраста, поэтому успешность плодотворного взаимодействия ребенка и 

взрослого будет зависеть от того, насколько хорошо развита коммуникативная 

деятельность дошкольника. Согласно введенному стандарту дошкольного образования, 

предполагается выделение коммуникативно-личностной образовательной области. 
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Организация коммуникативной деятельности должна способствовать конструктивному 

общению и взаимодействию с взрослыми и сверстниками, овладению устной речью как 

основным средством общения.  

        Развитие коммуникативной деятельности, с одной стороны, позволяет ребенку 

использовать усвоенный материал не шаблонно, а творчески, способствует развитию 

позиций субъекта деятельности, помогает увидеть смысл предметов и явлений; с другой 

стороны, задавая товарищам нормы и образцы деятельности, демонстрируя способы ее 

выполнения, ребенок учится контролировать и оценивать других, а затем и себя, что 

исключительно важно в плане формирования психологической готовности к школьному 

обучению. Сформированные навыки коммуникативной деятельности ребенка 

дошкольного возраста обеспечат его успешную адаптацию в среде сверстников, позволят 

совершенствовать коммуникативную компетентность в процессе учебной деятельности 

при переходе к новой ступени образования. На наш взгляд, именно развитие 

коммуникативной деятельности, а также умение ребенка активно включаться в нее, 

является необходимым условием успешности учебной деятельности, важнейшим 

направлением социально-личностного развития. 

Содержание ООП ДО в полном объёме реализуется:  

 в процессе непрерывной образовательной деятельности;  

 в совместной образовательной деятельности взрослых и детей;  

 через организацию самостоятельной деятельности детей.  

Совместная образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов - это деятельность, в которой решение образовательных задач по всем 

основным направлениям развития сопряжено с одновременным выполнением функций по 

присмотру и уходу за детьми. 

 

2.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно 

в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в 

детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной 

деятельности. 

Взаимодействие педагога с ребёнком строится на отношении к ребёнку как к 

качественно отличному от взрослого, но равноценному ему партнёру.  

В соответствии с этим воспитатели предоставляют детям право выбора и учитывают 

их интересы и потребности. Ребёнок как личность равноценен взрослому, но обладает 

специфически детскими индивидуальными и возрастными механизмами поведения. 

Рассматривая детей как равноценных партнёров, воспитатель уважает в каждом из 

них право на индивидуальную точку зрения, на самостоятельный выбор.  

Поэтому, общаясь с детьми, он предоставляет им не универсальный образец для 

подражания, а определённое поле выбора, то есть диапазон одинаково принятых в 

культуре форм поведения, в котором каждый ребёнок находит свой собственный, 

адекватный его индивидуальным особенностям стиль поведения. Тем самым усвоение 

детьми культурных норм не противоречит развитию в каждом из них творческой и 

активной индивидуальности.  

Активность ребёнка выходит далеко за пределы усвоения взрослого опыта и 

рассматривается как накопление личного опыта в процессе самостоятельного 

исследования и преобразования окружающего его мира.  

Индивидуализация образования в дошкольном возрасте предполагает:  

 постоянное наблюдение, сбор данных о ребёнке, анализ его деятельности и 

создание индивидуальных программ развития;  
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 помощь и поддержку ребёнка в сложной ситуации;  

 предоставление выбора в разных видах деятельности, акцент на инициативность, 

самостоятельность и личностную активность детей.  

Инициативность ребенка предполагает самостоятельную постановку целей, 

организацию действий, направленных на достижение этих целей и реализацию действий. 

При этом ребенок как субъект должен уметь оценивать обстановку, в которой происходит 

действие (например, в игре уметь провести анализ ситуации, выявить позиции 

участников), разрабатывать план действий (цепь ходов в настольной игре) и выполнять 

действие.  

Инициативность – одно из важных условий развития творческой деятельности 

ребёнка.  

Поддержка детской инициативы, детского творчества связана с созданием 

социальной ситуации развития ребенка, через три группы условий:  

- предметно-пространственные (обрудование, мебель, игрушки);  

- социальные (система взаимоотношений со взрослыми и сверстниками); 

- деятельностные (организация детских видов деятельности). 

Направления поддержки детской инициативы: 

- творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в сюжетную игру как 

основную творческую деятельность, где развиваются воображение, образное мышление; 

- инициатива как целеполагание и волевое усилие – предполагает включенность 

ребенка в разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструктивное 

моделирование, где развиваются произвольность, планирующая функция речи; 

- коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция 

речи; 

- познавательная инициатива – предполагает любознательность, включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно-

следственные и родовидовые отношения). 

 

Способы поддержки детской инициативы. 

К эффективным способам поддержи детской инициативы относятся: создание 

интеллектуально-игровой среды, проектирование, игровое моделирование, применение 

системы развивающих игр и игрушек для интеллектуального потенциала детей, создание 

условий для детского экспериментирования и т. д. 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с 

каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 
 

         2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; создание 

условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; не 

директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 

          3.  Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими 

к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 

также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие 
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коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации 

со сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников; 

          4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 

более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: создание 

условий для овладения культурными средствами деятельности; организацию видов 

деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и 

детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития 

детей; поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства; оценку индивидуального развития детей; 

           5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

          6. Поддержка детской познавательной инициативы в условиях детского сада и семьи 

с помощью проектной деятельности - помогает получить ребенку ранний социальный 

позитивный опыт реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для 

ребенка еще и представляет интерес для других людей, он оказывается в ситуации 

социального принятия, которая стимулирует его личностный рост и самореализацию.  

 

В раннем возрасте педагогами обеспечивается: 

- поддержка инициативы в разных видах деятельности;  

- предоставление возможности выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по 

игре и совместным действиям;  

- помощь ребенку в осознании собственных целей, предоставление возможности 

реализовать задуманное;  

- поощрение стремления ребенка к речевому общению всеми доступными 

средствами (пение, движение, мимика, жесты, слова) с взрослыми и сверстниками;  

- поддержка инициативы ребенка в движении, в стремлении преодолевать 

препятствия;  

- поощрение инициативы в обследовании новых предметов, стремлении освоить 

действия с ними; 

- поддержка стремления детей проговаривать свои желания, чувства и мысли;  

 - поддержка и поощрение самостоятельности в действиях с предметами;  

- предоставление возможности детям проявлять самостоятельность в быту;  

- поддержка стремления к самостоятельному познанию пространства; - 

предоставление возможности самостоятельно устанавливать контакты со сверстниками и 

взрослыми;  

- обучение способам установления положительных контактов со сверстниками; 

 - развитие потребности в самостоятельности («Я сам»), уверенности в себе, в 

своих силах («Я могу», «Я хороший»).  

 

В дошкольном возрасте педагогами обеспечивается:  
- помощь детям в освоении соответствующих их возможностям игровым 

действиям, побуждение брать на себя игровые роли, организация сюжетных игр с 

несколькими детьми;  

- поддержка интереса к окружающим людям (взрослым, детям), желание 

расширить круг общения;  

- поддержка желания понять эмоциональные состояния людей, причины, 

вызвавшие эти состояния в естественно возникающих в группе ситуациях; 
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 - поддержка стремления высказывать суждения по поводу своих интересов, 

предпочтений, вкусов; высказывать свое несогласие делать то, что он считает 

неправильным;  

- поощрение готовности ребенка научить других тому, что умеет сам;  

- поощрение переноса освоенных действий и навыков на другой материал, в другие 

условия;  

- поощрение использования в игре предметов-заместителей.  

Педагоги предоставляют возможность детям самостоятельно использовать нормы и 

правила поведения, овладевать социальными навыками:  

- предоставление возможности самостоятельно следить за своим внешним видом;  

- поощрение проявления детьми элементарных навыков вежливости;  

- предоставление возможности самостоятельно выбирать партнеров для общения и 

совместной деятельности;  

- предоставление возможности самостоятельно регулировать отношения со 

сверстниками в разных сферах детской деятельности (разрешение конфликтов, умение 

договариваться, соблюдать очередность и пр.); 

 - предоставление возможности проявлять социальные навыки в разных видах 

деятельности.  

Педагоги предоставляют возможность для творческого самовыражения:  

- поощрение импровизации в играх (придумывание сюжетов, введение 

оригинальных персонажей в традиционные игры, смену и совмещение ролей);  

- предоставление возможности выражать свое отношение к миру, дружбе, всему 

живому через гуманные действия, рисунки, поделки, участие в миролюбивых акциях;  

- поддержка активного характера поиска и использования детьми информации; 

 - поощрение общения друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от 

взрослых, от других детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.);  

- поощрение самостоятельно организованной изобразительной, музыкальной, 

театрализованной и конструктивной деятельности детей;  

- предоставление детям возможности и права самостоятельно определять цели, 

средства, технику и результаты творческой деятельности (продуктивной, музыкальной, 

театрализованной), исходя из их собственных позиций, предпочтений.  

Педагоги поощряют творческую инициативу детей:  

- поддержка стремления проводить свободное время за разнообразной творческой 

деятельностью;  

- поощрение стремления к свободному выбору сюжета и изобразительных средств; 

- поощрение стремления детей изготавливать недостающие атрибуты и материалы для 

игр, используя имеющийся художественно-продуктивный опыт;  

- поощрение стремления экспонировать работы, использовать плоды своего 

творчества для украшения интерьера.  

Педагоги создают широкие возможности для творческого самовыражения 

детей в разных видах деятельности:  

- поощрение активности в экспериментировании с цветом, композицией, в 

освоении и использовании различных изобразительных материалов и техник;  

- поощрение комбинирования известных и придумывания собственных приемов 

лепки;  

- поощрение возникновения разнообразных игровых замыслов, комбинирование 

сюжетных эпизодов в новый оригинальный сюжет;  

- поощрение детей в экспериментировании при конструировании по собственному 

замыслу и из различного материала (природного и бросового);  

Педагоги предоставляют возможность детям получать информацию из 

разнообразных источников:  
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- поощрение обмена между детьми информацией творческого характера, 

поддержка обращения ребенка к собственному опыту, знаниям и умениям в разных видах 

творческой деятельности;  

- поддержка стремления детей получать информацию о творческой жизни детского 

сада, города, страны (книги, альбомы, телепередачи, слайды, мероприятия и пр.) из 

разных источников;  

- предоставление права сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и 

другим детям.  

Проектная деятельность с детьми – признается одним из эффективных средств 

развития познавательной инициативы.  

Основными средствами поддержки детской инициативы и развития 

самостоятельности детей являются:  
- создание развивающей предметно-пространственной среды;  

- опора на виды деятельности в которых ребенок может быть максимально 

самостоятельным;  

- этнокультурные особенности. 

 

Важнейшим условием реализации ООП ДО является создание образовательной 

среды, и эмоционально комфортной и развивающей для ребенка.  

Пребывание в ОУ должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры – это:  

- обеспечение эмоционального благополучия детей;  

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям;  

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности);  

- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Изучаемые темы выступают как материал для достижения целей образовательной 

работы – развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для 

дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). 

Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к 

жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом 

разумно и творчески относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в 

которых оказывается ребенок в ОУ, имеют образовательное значение: на прогулке и во 

время «режимных моментов» (сон, туалет, еда) ребенок выстраивает отношение к себе и 

другим, учится быть инициативным и принимать решения, применять свое мышление и 

воображение.  

Главным принципом создания образовательной среды ОУ является сочетание 

и чередование:  

- ситуаций, в которых ребенок осваивает и учится выполнять нормы и правила, 

заданные извне (воспитателем, правилами группы, другими участниками 

образовательного процесса и т.д.) – адаптивная составляющая; 

 - ситуаций, в которых ребенок активен, и сам задает нормы и правила, выбирает 

материал, партнера, способ деятельности, придумывает правила игры и т.д. – 

пространство детской инициативы.  

Множество ситуаций находится между обозначенными двумя полюсами, по-

разному сочетая адаптивную (осваивающую, принимающую) составляющую и 

инициативную, самостоятельную:  

- ребенок может строить собственный проект или локальное действие внутри 

большой темы события, которым живет группа, детский сад или создавать собственные 

темы проектов или событий;  
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- в моменты рисования или другого художественного творчества ребенок может 

выбирать предмет изображения, материал, способ и место работы и т.д.; 

 - ребенок может принимать решение о том, будет его рисунок представлен на 

общей выставке или нет, будет он выступать на концерте или будет наблюдать и т.д.;  

- ребенок придумал игру, но согласовывает свои действия с партнерами по группе, 

с товарищами по игре, с режимом дня; 

 - ребенок абсолютно самостоятельно занимается каким-либо видом деятельности 

длительное время – и так далее.  

Самостоятельность означает осознание ребенком ситуаций действия по правилам и 

пространства собственной инициативы.  

Главной задачей при проектировании образовательного пространства ОУ является 

грамотное сочетание, мера ситуаций разного характера, их вариативность в опыте 

ребенка. 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

Современное образовательное учреждение немыслимо без системного, 

осмысленного взаимодействия с семьей. Семья является не только и не столько, одним из 

заказчиков образовательного учреждения и потребителем его образовательных услуг, 

прежде всего семья – это основа воспитания личности ребенка, неслучайно именно семья 

является институтом первичной социализации растущего человека. Родители – это первые 

и главные (по силе и степени оказываемого влияния) воспитатели ребенка. 

Цель коллектива – установить партнерские отношения, объединить усилия для 

успешного освоения детьми основной общеобразовательной программ дошкольного 

образования, создать атмосферу общности интересов, активизировать родителей через 

включение их в управление и совместную детско-взрослую деятельность.  

Задачи:  
1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

2. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития.  

3. Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, 

членов их семей в определении:  

 специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

 выбора тех парциальных образовательных программ и форм организации работы 

с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, 

а также возможностям педагогического коллектива;  

 сложившиеся традиции ДОУ.  

4. Создать условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности.  

5. Обеспечить информационную открытость разработки и реализации Программы 

для предоставления информации о ООП ДО семье и всем заинтересованным лицам, 

вовлечённым в образовательную деятельность.  

6. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  
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7. Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) 

по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного 

образования.  

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы:  

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

и детей (родителей (законных представителей), педагогов ДОУ) и детей;  

 Сотрудничество ДОУ с семьей;  

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

 Учет этнокультурной ситуации развития детей;  

 Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях;  

 Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

 Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность.  

Для осуществления партнёрского взаимодействия с родителями используются 

разнообразные формы:  

- Активное участие родителей в разработке и реализации индивидуального 

образовательного маршрута ребёнка;  

- Приглашение родителей в периоды непосредственно образовательной 

деятельности с целью рассказа об их профессии, хобби, и т.д.;  

- Сотрудничество в рамках исследовательских проектов, где взрослый идёт 

консультантом.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

 открытость дошкольного учреждения для родителей;  

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье;  

 равноответственность родителей и педагогов.  

 

Взаимодействие с родителями как обязательное условие успешной реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, позволит 

обеспечить ее эффективность, повысить качество образования.  

Необходимые условия:  
- совместные усилия семьи и ДОУ в оказании помощи и поддержки ребенку;  

- уважение и понимание между родителями и педагогами, систематическое 

обсуждение вопросов воспитания, обучения и развития ребенка;  

- проявление терпимости и деликатности в общении с ребенком;  

- воспитание у детей уважения и доверия к взрослым (родителям, педагогу, 

близким людям).  

Родители являются первыми педагогами ребенка. Одной из функций детского сада 

является оказание консультативно-методической помощи родителям в воспитании и 



88 

 

обучении детей. На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного 

и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:  

- с семьями воспитанников;  

- с будущими родителями; - с родителями выпускников;  

- с родителями детей, не посещающих дошкольное образовательное учреждение. 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к 

школе, но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, 

выявляли и развивали способности и др. Однако без партнерского взаимодействия с 

семьей решить эти проблемы практически невозможно. 

Педагоги создают условия для участия родителей в образовательной деятельности 

детского сада, группы. Это заключается в полноценном участии родительской 

общественности в составлении планов работы, реализация проектов, организация 

различных мероприятий  и активное участие в них. Разнообразные нетрадиционные  

формы сотрудничества объединяют родителей, воспитанников, педагогов, это делает 

систему образования открытой. Родители и педагоги выстраивают свои отношения на 

доверительности друг к другу. Что позволяет делать более эффективным образовательный 

процесс. Командное взаимодействие, активное сотрудничество между детским садом и 

социальными партнерами для совместного поиска оптимальных решений по 

совершенствованию образовательной деятельности, разработке стратегии и программ 

развития, разработки критериев качества, качества организации образовательной 

деятельности и в целом системы управления качеством. 

В детском саду, ежегодно проводится мониторинг удовлетворенности родителей 

качеством образовательных услуг, по результатам мониторинга, создаются условия для 

повышения качества образования.  

Педагоги создают условия для индивидуальной поддержки развития детей в семье. 

Для этого создан консультативный пункт, который позволяет повысить компетентность 

родительской общественности в плане развития, воспитания ребенка.  

Регулярное изучение потребностей семьи в педагогической поддержке, учет 

особенностей условий жизни в семье, составе семьи, ее ценностей и традиций, помогает 

педагогам осуществлять планирование и оказание регулярной индивидуальной психолого-

педагогической поддержки развития детей в семье. Педагоги своевременно выявляют 

детей, требующих особого внимания: одаренных, детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Своевременное выявление и составление индивидуальных маршрутов, помогает 

развивать у детей различные виды одаренности. 

Воспитатели осуществляют: 

- комплексное сопровождение развития ребенка в семье, регулярное планирование 

содержания индивидуальной поддержки, постоянное взаимодействие с семьей и 

постоянное совершенствование индивидуальной поддержки ребенка, комплексной 

индивидуальной поддержки семьи;  

- разработку индивидуального плана поддержки развития детей в семье (в случае 

необходимости, с привлечением специалистов);  

- систему взаимодействия (регулярные встречи, совместные мероприятия, наблюдение за 

динамикой развития ребенка, дистанционное консультирование, привлечение 

специалистов и пр.); 

- просветительскую работу с родителями на тему развития их ребенка с учетом 

наблюдаемой индивидуальной траектории его развития; 

Работа педагогического коллектива с семьей выстроена по следующим 

направлениям: 

1. Изучение социального статуса семей воспитанников ДОУ.  

2. Обогащение опыта родителей специализированными знаниями, повышение их 

педагогической компетентности. 

3. Вовлечение родителей в решение проблем детского сада. 



89 

 

4. Изучение родительского заказа на воспитательные услуги ДОУ.    

5. Организация и проведение массовых мероприятий с участием   родителей. 

 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

      В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    

Чтобы взаимодействие с родителями в рамках сотрудничества было плодотворным, 

ежегодно составлять социальный паспорт семей / группы. Социальный паспорт содержит 

данные о детях, воспитывающихся в полных и неполных семьях, в многодетных семьях, о 

детях, находящихся под опекой, о семьях, в которых воспитываются дети – инвалиды, о 

малообеспеченных семьях, семьях, состоящих на учѐте в КДН. Через анкетирование 

родителей изучаются их проблемы в воспитании детей, запросы на оказание помощи, 

какие традиции соблюдают в семьях, как предпочитают проводить совместный семейный 

досуг.  

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье. 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанниками строится на 

основе сотрудничества и направлено на оказание помощи родителям (законным 

представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического 

здоровья, в развитии их индивидуальных способностей, а также на создание условий для 

участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности детского 

сада. 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении -Анкетирование 3-4 раза в год 
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Так же осуществляется взаимодействие родителей и сотрудников детского сада в 

процессе: 

  - ежедневных непосредственных контактов, когда родители приводят и забирают 

ребенка; 

- ознакомления родителей с информацией, подготовленной специалистами и 

воспитателями, об их детях; 

- неформальных бесед о вопросах воспитания и развития детей или запланированных 

встреч с родителями воспитателями или специалистами, чтобы обсудить достигнутые 

успехи, независимо от конкретных проблем. 

С 2018 года в детском саду успешно функционирует «Клуб выходного дня», это 

позволяет сплотить коллектив родителей, детей, педагогов, идущих к одной цели. 

В период пандемии, общение с родителями носило дистанционный характер, 

«Ютуб канал ОО», «Личный сайт педагога», «Мессенджеры Viber, WhatsApp, Telegram», 

«Электронная почта», «Онлайн-собрание», «Опросы, голосование», «Дистанционные 

занятия с детьми», рассылки в WhatsAрр, Мобильный телефон) для непосредственного 

мониторинговых 

исследований 

- Социологический опрос 

-интервьюировании 

 

По мере 

необходимости 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Совета родителей; 

педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Клуб молодых родителей 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 
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общения педагогов и родителей, обсуждение вопросов воспитания, обучения детей 

индивидуально или в открытом пространстве. 

 В работе с родителями и воспитанниками использовались следующие направления 

дистанционных образовательных технологий (ДОТ), и ИКТ: 

• мультимедийные программы, 

• игротерапия, 

• познавательные игры, 

• презентации,  

• ссылки на образовательные интернет‐ ресурсы, 

• видеокамеры,  

• направление по электронной почте заданий ребенку, находящемуся дома, 

• рекомендации и видеозаписи занятий, 

• виртуальные экскурсии, 

• дистанционные олимпиады и конкурсы, 

• семейные онлайн квест-игры. 

Так же организовывались консультационно‐ информационных центров для родителей: 

• прослушивание лекций, консультаций, 

• рекомендация сайтов, 

• консультации по электронной почте, 

• советы специалистов по воспитанию и обучению детей в условиях семьи по 

актуальным темам;  

• ссылки на полезные ресурсы в сети Интернет; 

• информация о изучаемом содержании дошкольного образования; 

• организация диалога с родителями в удобное для них время в офлайн‐ режиме, 

• консультационный центр, 

• надомное обучение (ребенок получает возможность смотреть видео-занятия, 

изучать образовательный материал, а также находясь дома, получить и выполнить 

задания).  

 

 

2.4. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей 

 

Цель коррекционной работы ДОУ — создание оптимальных психолого-

педагогических условий для обеспечения коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с ОВЗ и оказания помощи детям этой категории в освоении 

основной образовательной программы дошкольного образования.  

Задачи коррекции:  

 своевременное выявление детей с ОВЗ и определение их особых образовательных 

потребностей, обусловленных недостатками в физическом и (или) психическом развитии; 

 создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ программы и их 

интеграции в ДОУ;  

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ОВЗ с учётом особенностей психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);  

 разработка и реализация индивидуальных планов коррекционной работы с детьми 

с ОВЗ, организация индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным 

нарушением в физическом и (или) психическом развитии;  

 разработка и реализация дополнительных образовательных программ и получения 

дополнительных образовательных коррекционных услуг;  
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 реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ и 

формированию здорового образа жизни;  

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и другим 

вопросам.  

В современном российском обществе, на законодательном уровне определено право 

детей на доступное образование (ст. 2 пункт 27 Федерального закона 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»), которое подразумевает активное 

вовлечение в процесс обучения каждого ребенка; мобилизацию ресурсов внутри 

образовательной организации и окружающих сообществ; действия, направленные на 

удовлетворение разнообразных образовательных потребностей обучающихся, тем самым, 

определяя необходимость реализации инклюзивного подхода во всех дошкольных 

образовательных организациях. 

Организация коррекционной работы ведется на основе выявления особых 

образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, 

обусловленных недостатками в их речевом, и психофизическом развитии.  

Под специальными образовательными условиями для данной категории детей в 

ООП ДО определены:  

организационно-педагогическое обеспечение,  

использование в работе адаптированных образовательных программ. 

 Содержание образовательной деятельности, представленное в ООП ДО в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития, может быть дополнено 

содержанием коррекционно-развивающей образовательной деятельности с детьми и 

формами - специальными занятиями (индивидуальными, подгрупповыми, групповыми), с 

такими специалистами как учитель-логопед, педагог-психолог, тьютор, а также педагогом 

дополнительного образования. Важнейшая роль в работе с детьми с особыми 

образовательными потребностями, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья, принадлежит воспитателю и родителям ребенка. Воспитатели в ходе 

организации культурных практик, освоения детьми с особыми образовательными 

потребностями, должны реализовывать рекомендации специалистов в работе с детьми. 

Родители ребенка могут участвовать в разработке и реализации адаптированной 

образовательной программы. И педагоги, и родители должны быть заинтересованы 

созданием оптимальных условий для развития, адаптации ребенка с особыми 

образовательными потребностями (развивающей предметно-пространственной среды, 

психолого-педагогических, кадровых, материально-технических, учебно-методических 

(дидактических), организационных, необходимых средств воспитания и обучения для 

использования в образовательном процессе и т.п.), которые должны быть закреплены 

адаптированной образовательной программой.  

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья (в т.ч. ребенка-инвалида) строится с учетом:  

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями);  

- особенностей и содержания взаимодействия с педагогами образовательной 

организации;  

- вариативности технологий, средств, способов, форм и методов организации работы 

с детьми с ограниченными возможностями здоровья;  

- результатов психологической, педагогической диагностики и педагогического 

наблюдения за детьми с ограниченными возможностями здоровья, как в ходе 

адаптационного периода их пребывания в образовательной организации, так и в 

продвижении по этапам коррекционно-развивающей работы, этапам инклюзивного 

процесса;  
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- личностно-ориентированного подхода к организации всех видов культурных 

практик и целенаправленного формирования образа результата действия, планирования, 

реализацию программы действий, оценку результатов действия, осмысление результатов. 

В структуру адаптированной образовательной программы, в зависимости от 

психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков, 

интегрируются необходимы модули коррекционных программ, комплексов методических 

рекомендаций по проведения занятий с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья.  

В адаптированной образовательной программы определяются специфическое для 

ребенка с ОВЗ соотношение форм, м видов культурных практик, индивидуализированный 

объем и глубина содержания, специальные психолого-педагогические технологии, 

учебно-методические материалы и технические средства, содержание работы тьютора 

(при наличии).  

Задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с 

ОВЗ:  

1) Формирование и развитие социально-бытовых ориентировок, закрепление 

навыков самообслуживания.  

2) Стимулирование речевой деятельности.  

3) Формирование вербальных и невербальных способов общения.  

4) Формирование коммуникативной функции речи.  

5) Удовлетворение потребности в общении с окружающими. 

 6) Формирование предметно-практической деятельности.  

7) Развитие познавательной деятельности.  

8) Обучение простейшим предметным и трудовым действиям.  

9) Вовлечение ребенка-инвалида и родителей в совместную деятельность.  

10) Коррекция взаимоотношений в семье.  

11) Деятельность учителя-логопеда, дефектолога.  

 

Коррекционно-развивающая работа и (или) инклюзивное образование в ООП ДО 

направлены на создание условий:  

- формирования у детей общей культуры, развития физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, предпосылок учебной деятельности, 

сохранения и укрепления здоровья, обеспечения эмоционального благополучия с 

использованием адекватных возрасту и физическому и(или) психическому состоянию 

методов обучения и воспитания;  

- обеспечения коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказания им квалифицированной помощи и 

поддержки в освоении Программы;  

- освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации;  

- совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально развивающихся сверстников с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, 

организацией совместных форм работы воспитателей и специалистов (педагога-

психолога, учителя-логопеда, дефектолога и др.)  

Коррекционно-развивающая работа с детьми осуществляется на следующих 

принципах:  

 принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение ребенка и 

разработку соответствующих мер психолого-педагогического воздействия, 

взаимодействия с учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств 

обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого 

ребенка);  
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 принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации) 

направлен на формирование социально активной личности, которая является субъектом 

своего развития, а не пассивным потребителем социальных услуг;  

 принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для 

понимания и принятия друг другом всех участников образовательных отношений 

(включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность);  

 принцип междисциплинарного подхода.  

Разнообразие индивидуальных характеристик детей требует от специалистов 

(воспитатель, учитель-логопед, социальный педагог, педагог-психолог, дефектолог и др.) 

комплексного подхода к определению и разработке методов и средств воспитания и 

обучения;  принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. 

Включение в инклюзивную форму детей с различными особенностями в развитии 

предполагает наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих 

и дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной среды, вариативной 

методической базы обучения и воспитания;  принцип партнерского взаимодействия с 

семьей.  

Родители являются полноправными участниками коррекционно-развивающего 

процесса. Им предоставляется вся информация о том, какое медицинское, 

психологическое и педагогическое воздействие оказывается на ребёнка в образовательной 

организации;  принцип динамического развития образовательной модели ДОУ.  

Модель ДОУ может изменяться, включая новые структурные подразделения, 

специалистов и др.  

Реализация коррекционно-развивающей работы обеспечивает планомерное и 

качественное развитие ребенка с особыми образовательными потребностями, не нарушая 

и не изменяя индивидуальной образовательной траектории каждого ребенка на всех 

этапах дошкольного образования. Воспитатели вместе со специалистами по 

коррекционному обучению постоянно разрабатывают и обновляют рабочую программу в 

зависимости от уровня развития и индивидуальных возможностей ребенка.  

Таким образом, ООП ДО предусматривает создание целостной системы 

специальных образовательных условий: начиная с предельно общих, необходимых для 

всех категорий детей с ОВЗ, до индивидуальных, определяющих эффективность 

реализации образовательного процесса и социальной адаптированности ребенка в 

соответствии с его особенностями и образовательными возможностями. Содержание 

коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в физическом 

и (или) психическом развитии различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья и оказание помощи детям с нарушением в речевом развитии в 

освоении основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Содержание коррекционной работы по освоению детьми основной 

общеобразовательной программы, обеспечивает: 

 - выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их речевом развитии;  

- осуществление индивидуально ориентированной логопедической, медико-

психологопедагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей 

(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);  

- возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

образовательной программы и их интеграции в образовательном учреждении.  

Коррекционную работу в ДОУ ведут: учитель-логопед, инструктор по физической 

культуре, воспитатели.  

Выявление данных детей происходит в начале каждого учебного года на основании 

диагноза, поставленного специалистами.  
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Оздоровительная направленность достигается комплексом мероприятий, во время 

занятий с воспитателями и специалистами за счет введения релаксационных пауз, 

созданием ситуаций эмоционального «всплеска», подвижных игр, элементов лечебных 

дыхательных гимнастик. 

Инструктор по физической культуре разрабатывает индивидуальные коррекционные 

образовательные маршруты с учетом физического развития и индивидуальных 

возможностей детей, осуществляя в дальнейшем в соответствие с ними коррекционную 

работу. 

Учитель-логопед проводит работу по индивидуальным образовательным 

маршрутам, согласно графику работы, учитывая индивидуальные особенности детей.  

Ежедневно во всех возрастных группах для коррекции речевого развития детей 

проводится артикуляционная, дыхательная гимнастика.  Для профилактики зрения в 

старшей и подготовительной группе педагоги проводят зарядку для глаз во время занятий. 

Один раз в квартал педагоги составляют отчет о проделанной работе и достижениях 

детей. Предусматривается взаимодействие в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий всеми педагогами ДОУ, работающими с данными детьми. 

 

Существенное внимание в ДОУ уделяется детям, проявляющим одаренность.  

Для этой категории детей предусмотрена разработка индивидуальных 

образовательных программ (маршрутов).  

Индивидуальная образовательная программа «Одаренный ребенок» является одним 

из программно-целевых документов педагогов ДОУ, характеризующих ценностно-

целевые ориентиры, специфику, организацию, ресурсное обеспечение (программно-

методическое, предметно-развивающее) образовательной деятельности одаренного 

ребенка в детском саду, преобразования в образовательных технологиях, с учетом 

характерных индивидуальных особенностей, выявленных проявлений его одаренности. 

Индивидуальная образовательная программа является средством выстраивания 

педагогической образовательной стратегии, целью которой является организация 

педагогического коллектива образовательного учреждения и родителей на достижение 

поставленных целей образования одаренного ребенка, при выполнении 

запрограммированного плана действий за определенный временной период. 

Индивидуальная образовательная программа:  

- максимально адаптируется к потребностям, особенностям, способностям ребенка, 

что является непременным условием стратегии, реализуемой через выстроенную 

индивидуальную образовательную технологию, которая является показателем изменений, 

вносимых в образовательный процесс;  

- разрабатывается с учетом специфических социокультурных особенностей 

ближайшего окружения ребенка, определяет для окружающих ребенка взрослых цели, 

задачи, условия и средства его воспитания и развития.  

Программа несет стратегию локальных изменений: обновление образовательной 

деятельности за счет внедрения методов и приемов, организационных форм, 

обеспечивающих личностный рост ребенка, позитивную динамику его образовательных 

достижений;  

- определяет пути индивидуальной траектории развития ребенка, достижения 

прогнозируемого результата, который должен быть получен к определенному моменту 

времени (кто, когда и какие действия для этого должен совершить и что этих действий 

будет достаточно для достижения ожидаемого результата развития одаренного ребенка); 

 - позволяет своевременно выявлять и предупреждать нежелательные тенденции в 

развитии одаренного ребенка в период реализации образовательных целей и задач.  

В этой связи индивидуальная образовательная программа рассматривается как 

технология достижения прогнозируемого результата образовательной деятельности с 

одаренным ребенком. Соединение основного (общеразвивающего), коррекционно-
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развивающего и дополнительного образования позволит создать максимально 

адаптированную траекторию развития одаренного ребенка. Основное образование 

обеспечит возможность ребенку освоения целей и задач основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования с учетом повышенного уровня «трудности». 

Коррекционно-развивающее образование обеспечит своевременную помощь и 

поддержку ребенку в решении возникших проблем в его развитии.  

Дополнительное образование привлекательно для ребенка в плане удовлетворения 

его потребностей в разных сферах продуктивной деятельности, окружающей 

действительности, расширения его стартовых возможностей на этапе завершения 

дошкольного образования.  

Индивидуальная образовательная программа обязательна для согласования с 

семьей воспитанника.  

Принципы организации процесса воспитания и развития одаренного ребенка: 

 предоставление свободы в использовании средств исполнения замысла, в чередовании 

дел, в продолжительности занятий одним каким-либо делом, в выборе способов и т.д.;  

 создание обстановки, опережающей развитие ребенка;  

 самостоятельное решение ребенком задач, требующих максимального 

напряжения сил, когда ребенок добирается до "потолка" своих возможностей;  умная, 

доброжелательная помощь (а не подсказка) взрослых;  

 уход от жестко регламентированного обучения ребенка;  

 обеспечение ребенку двигательной активности в различных формах;  

 использование многообразных форм организации обучения, включающих разные 

специфически детские виды деятельности;  

 обеспечение взаимосвязи познавательной деятельности с повседневной жизнью 

детей, их самостоятельной деятельностью (игровой, художественной, конструктивной и 

др.);  

 создание развивающей предметной среды, функционально моделирующей 

содержание детской деятельности и инициирующей ее;  

 широкое использование методов, активизирующих мышление, воображение и 

поисковую деятельность ребенка;  

 введение в обучение ребенка элементов проблемности, задач открытого типа, 

имеющих разные варианты решений;  

 широкое использование игровых приемов, игрушек; создание эмоционально 

значимых для ребенка ситуаций;  

 выделение в качестве ведущей в образовательном процессе диалогической 

формы общения взрослого с ребенком, что обеспечивает развитие активности, 

инициативности ребенка, формирует уважение и доверие к взрослому;  

 обеспечение ребенку чувства комфортности и успешности;  

 обеспечение условий в обучении требующих максимального напряжения сил. 

Требования к педагогу, работающему с одаренными детьми:  
1. Нельзя забывать, что одаренный ребенок остается дошкольником со всеми 

присущими возрасту психологическими особенностями, которые необходимо всячески 

поощрять, избегая «овзросления» ребенка, на которое может наталкивать педагога 

высокий уровень его умственного развития. Большая часть заданий должна даваться 

ребенку в игровой, максимально привлекательной для него форме.  

2. Отношение взрослого к ребенку уважительное и доверительное.  

3. Необходимо всячески поддерживать детскую инициативу, быть готовым 

изменить ход занятий в соответствии с ней.  

4. Следует помнить, что одаренный ребенок может оказаться «умнее» взрослого 

при выполнении того или иного задания, придумать свой способ решения задачи, не 
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предусмотренный заранее, что требует от воспитателя особого внимания и гибкости во 

взаимоотношениях с одаренным ребенком.  

5. Профессиональная наблюдательность, собственная сензитивность и 

компетентность в социальной перцепции, должны быть присущи педагогу, работающему 

с одаренным ребенком.  

6. К одаренному ребенку не должны применяться школьные требования и приемы 

обучения (соблюдение дисциплины, явное или скрытое проставление оценок и т. п.).  

7. В общении с одаренным ребенком важен язык, на котором даются задания, 

комментируется ход их выполнения, анализируются полученные результаты: не следует 

«сюсюкать», приспосабливаться к речи детей, но не следует использовать и «взрослые» 

термины 
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Направление 

коррекционн

ой работы 

 Программы 

 технологии 

Специалисты Коррекционные 

мероприятия с детьми 

Предметно-

развивающая 

среда 

Консультативный пункт 

для родителей 

                Темы 

Физическое 

развитие 

Л.П. Банникова 

Программа оздоровления 

детей в ДОУ. «ТЦ Сфера» 

Москва 2008г 

Е.Н. Вареник 

С.Г. Кудрявцева 

Н.Н. Сергиенко  

«Здоровый малыш» 

«ТЦ Сфера» Москва 2007г 

Здоровьесберегающие 

технологии.  

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

 

Медицинский 

работник ДОУ 

-закаливающие 

процедуры 

-подвижные игры 

-утренняя гимнастика 

-физкультминутки 

-занятия по 

индивидуальным 

коррекционным 

маршрутам 

-организация 

профилактических 

осмотров врачами-

спциалистами. 

-контроль за детьми во 

время занятий. 

- Центр развития 

движения 

-Дорожка 

«здоровья» 

 Фитоподушечки 

 

-Оборудование 

для подвижных и 

спортивных игр 

 

- спортивный зал 

 

 

 

1.Профилактики различных 

отклонений в физическом, 

развитии детей; 

2. Как сохранить здоровье 

ребенка; 

3. Двигательная активность 

детей; 

4. Формирование привычек 

здорового образа жизни. 

5. Подвижные игры для 

оздоровления детей; 

Индивидуальные беседы с 

детским врачом. 

Речевое 

развитие 

- М. Щетинин Дыхательная 

гимнастика А.Н. 

Стрельниковой для детей 

- Изд. «Метафора» 2012г. 

Т.А. Куликовская 

Артикуляционная азбука 

Изд. «Карапуз» 2005г 

- обучающие диски 1С 

«Развиваем речь 

воображение и моторику» 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Учитель-логопед 

 

 

 

 

 

 

 

-дыхательная 

гимнастика 

-артикуляционная 

гимнастика   

-дыхательные 

игралочки 

- пальчиковая 

гимнастика 

- игровые упражнения 

 

 

-Центр речевого 

развития 

 

 

- Книжный 

уголок  

 

 

 

 

 

 

1. Особенности и 

проблемы речевого развития 

детей; 

2. Роль художественной 

литературы в воспитании 

чувств и развития речи детей; 

3. Речевые ошибки 

детей, как к ним относиться; 

4. Учимся говорить и 

общаться; 

5. Логопедические игры; 

6.Индивидуальные 

консультации логопеда. 
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Социально-

личностное 

развитие 

- Пазухина И.А Давай 

познакомимся. Тренинговое 

развитие и коррекция 

эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет. 

Санкт-Петербург, 2004г. 

- Пазухина И.А. Давай 

поиграем. Тренинговое 

развитие мира социальных 

взаимоотношений детей 3-4 

лет. Санкт-Петербург, 2005г. 
 

 

 

 

 

 

Игровые технологии 

Воспитатели 

 

 

          

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

-игровые ситуации; 

-сюжетно-ролевые 

игры 

-развивающие игры; 

-коррекционные игры 

-беседы 

-игровые проекты; 

 

 

 

 

 

 

 

-дидактические игры и 

упражнения 

- релаксационные 

упражнения 

- индивидуальные 

беседы 

- творческие задания 

Центр 

социального 

развития. 

Игровые уголки 

-Фотовыставки; 

- персональные      

   выставки 

-коллекции 

Продукты 

детской 

деятельности 

 

 

Материал по 

теме занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Адаптация детей к 

условиям детского сада; 

2. Проблемы поведения; 

3. Эмоционально-личностные 

проблемы (тревожность, 

страхи); 

4. Проблемы общения со 

сверстниками; 

5. Об эмоциональной 

привязанности ребенка к 

матери; 

6.  Как научить ребенка 

играть; 

7. Традиции семьи; 

8. Тревожный ребенок; 

9. Искусство хвалить; 

10. Как помочь ребенку стать 

уверенным. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Содержание  образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. В т.ч. с 

учетом особенностей развития детей, учитывающих этнокультурную ситуацию их 

развития, ориентированных  на специфику национальных, социокультурных и иных 

условия, в которых осуществляется образовательная деятельность 

 

Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное 

развитие»  

 

Раздел «Социально-личностное развитие» 

«Человек среди людей» 

 1. Познавательные сведения о:  

- истории появления и развития человека;  

- особенностях поведения детей в зависимости от половых различий, доминирующих 

видах деятельности и увлечениях детей разного пола;  

- способах проявления заботы и внимания;  

- необходимости и значимости проявления дружеских, уважительных отношений 

между детьми разного пола;  

- специфике внешнего вида мужчин и женщин, специфических видах  деятельности 

(труд, спорт, профессии, искусство), отдыхе, увлечениях, интересах взрослых людей;  

- особенностях, нормах и правилах поведения взрослых людей в зависимости от пола;  

- особенностях поведения и взаимоотношения людей разного пола и возраста в семье; 

- значимости и красоте  семейных обычаев, традиций, жилища; - правилах 

взаимоотношений с членами семьи; - различных социальных функциях  людей разного 

пола в семье: мальчик – сын, брат, папа, дядя, дедушка; девочка – дочь, сестра, мама, тетя, 

бабушка.  

  

2. Развитие чувств и эмоций.  

- способствовать проявлению интереса к сверстникам своего и противоположного 

пола; - стимулировать проявление сопереживания, сочувствия во взаимоотношениях  с 

детьми своего и противоположного пола; - способствовать проявлению познавательного 

интереса к различным аспектам жизни взрослого; - воспитывать чувство восхищения 

достижениями взрослого, воспитывать уважение к взрослым разного пола, бережное 

отношение к процессу и результату их труда; - воспитывать чувства родовой чести, 

привязанности, сопричастности к общим делам, любви и уважения к членам семьи; - 

способствовать  проявлению  познавательного интереса к истории семьи, ее родословной; 

- формировать общественно-значимые мотивы поведения в семье; - воспитывать 

толерантное отношение к членам семьи, уважение к увлечениям, интересам каждого.  

  

3. Формирование поведения  

  

В зависимости от возраста, пола и уровня развития детей обучать способам, развивать 

умения и формировать навыки: - социальной перцепции, предвосхищения возможностей 

развития ситуации взаимодействия с другими людьми; - восприятие детьми друг друга как 

представителей разного пола;  

- проявлять доброжелательные и бережные взаимоотношения между детьми разного 

пола; - культуры межполового общения; -  проявление симпатии, заботы, 

доброжелательного  отношения к детям своего и противоположного пола; - 

произвольности управления своим поведением; - проявление заботливого и 

доброжелательного отношения к взрослым разного пола; - достойного поведения в 
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отношении с людьми разного возраста и пола; - культуры поведения в семье; - проявление 

заботы, доброжелательного отношения в семье, к ближайшим родственникам. 

Освоение взаимосвязей в социальном мире: нормы поведения в общественных 

местах, правила обращения со старшими, основы соблюдения этикета.  

Формирование представлений о жизни взрослых: профессии, особенности жизни 

человека в семье, семейные роли мужчины и женщины. 

Выработка навыков общения со сверстниками: ведение конструктивного диалога – 

договариваться, планировать действия, распределять роли и т.д. Использовать 

нормативные способы разрешения конфликтов детей, проявлять сочувствие, оказывать 

помощь друг другу, забота о младших. Терпимость и уважение к детям, независимо от их 

физических особенностей.  

Воспитание бережного отношения к природе: причинно-следственные связи и 

взаимозависимости в природе, основы экологической культуры. 

    Формирование положительного самоощущения: осознание своих прав и свобод 

(наличие собственного мнения, право выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, 

иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время).  

Воспитание чувства ответственности у детей: ответственность за другого человека, 

общее дело, данное слово. 

 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 
 

 Минутки вежливости когда дети называют друг друга ласковым именем, желают 

добра, улыбаются, настраиваются на доброе событие дня. 

 Индивидуальные беседы на интересующие детей темы. Или так называемые 

“Задушевные посиделки”, где дети и взрослые рассказывают интересные истории 

из своей жизни (смешные и грустные, иногда и трагичные). Эти минуты 

дружественной близости взрослых с ребенком неоценимы, воспринимаются 

ребенком как знак доверия и уважения. 

 Сочинение детьми творческих рассказов о себе, о своей семье с последующим 

составлением книг и оформлением её рисунками. 

 Индивидуальные фото выставки  (“Я маленький”, “Я играю”, “Я помогаю маме” 

и другое). 

 Элементы аутотренинга; релаксационные игры, упражнения помогают детям 

расслабиться снять агрессию, получить заряд положительных эмоций, развивают 

уверенность в себе. 

 программные занятия по развитию представлений об окружающем мире и о 

себе в младшем и среднем дошкольном возрасте. 

 Использование метода коллекционирования содействует возникновению 

общения, совместных игр ( коллекции девочек, и мальчиков) 

 Персональные творческие выставки детей повышают статус ребенка в группе, 

способствуют развитию интереса к нему других детей, вызывают желание детей к 

творчеству.  

 Этому же способствуют традиции празднования Дня именинника (с 

обязательным исполнением “Каравая” и добрыми пожеланиями и детскими 

подарками от каждого ребенка). 

 Интересен такой прием как коробочка добрых дел: это накопление фишек детьми 

(каждый ребенок в свою ячейку), за добрые дела, сделанные ими в течение месяца 

– это может быть: помощь товарищу, воспитателю, няне; выполнение правил 

поведения в течение дня без замечаний и напоминаний. За проступки – фишки 

теряются (отдаются обратно воспитателю). В конце месяца подводятся итоги, 

определяется I, II, III место – по количеству фишек, и вручаются призы (сладости и 
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игрушки). Данный прием стимулирует детей к выполнению правил поведении, 

быть вежливыми, трудолюбивыми, чутко относиться к другим людям. 

 Предметно-развивающая среда в группе : уголок уединения, ёмкости личных 

вещей, оборудование для самостоятельной деятельности, оборудование для 

режиссерских и ролевых игр); направлена на обеспечение индивидуальной 

комфортности детей. 

 

 

Раздел: Мы живем на Урале 

Мой дом, улица, двор. Мой детский сад. Традиции детского сада.  Мой родной город 

Тавда. История его зарождения и развития. События общественной жизни в родном 

городе. Местные достопримечательности, известные люди. Правила поведения 

горожанина . 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на обогащение 

краеведческого содержания: «Достопримечательности моего города», «Современные 

профессии моих родителей», «Мои родственники в других городах и селах Урала», 

«История моей семьи». 

Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают традиции.Символика 

родного города . Традиции родного города . Родной край как часть России .Столица Урала 

- город Екатеринбург. Основные традиции и обычаи, регулирующие общение 

представителей разных этносов на Среднем Урале и месте проживания. Музей как 

социокультурный феномен. 

Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со спецификой местных 

условий.Добыча полезных ископаемых.  

Камнерезное искусство как одно из старейших промыслов Урала, история данного 

вида прикладного искусства, традиции уральских мастеров – камнерезов, ювелиров; 

профессии камнереза отраженных в сказах П.П. Бажова. 

 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, об 

особенностях их материальной культуры и произведений устного народного творчества в 

сюжетных играх, играх-драматизациях, исследовательских проектах. Рассматривание ил-

люстративного материала, слайдов, фотографий, отображающих архитектурный облик 

города Тавда, основные функции родного города, сооружения архитектуры и скульптуры.  

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, слушании 

историй, рисовании и конструировании. Рассказывание сюжетных историй о жизни 

города, об архитектурных сооружениях и событиях, связанных с ними. 

Проектная деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы. 

Стимулирование любознательности детей, самостоятельного поиска информации (найти 

интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, 

связанных с функцией элементов архитектурного убранства города, значения символов в 

городской среде и т.п. 

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу в проведение 

воображаемых экскурсий, «виртуальных» выставок, побуждение задавать вопросы о 

городе использовать имеющуюся информацию, осуществлять поиск необходимой. 

Побуждение детей к творчеству на содержании освоенного краеведческого 

материала в ходе участия в играх-фантазиях, сочинения загадок, сказок, изобразительной 

деятельности. 

Побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с образами родного города 

(фотографии, символы, изображения знаменитых людей). 

Организация участия детей в жизни родного города: в его традициях, праздниках; 

содействие эмоциональной и практической вовлеченности детей в события городской 
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жизни: изготовление открытки для ветеранов, участие в социальной, природоохранной 

акции. 

Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видеопрезентаций, 

прослушивание аудиозаписей, беседы, организация выставок об особенностях этнической 

культуры народов Среднего Урала. 

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной литературы, 

просмотр видеофильмов о профессиях родителей, взрослых. 

Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и взаимосвязи 

профессий; игры-путешествия, расширяющие представления об истории предметного 

мира как результате труда человека, продукте его творческой мысли. 

Рассматривание предметов, инструментов, материалов, как компонентов 

трудового процесса; экспериментирование с материалами («Что можно сделать из «бросо-

вого» материала?»). 

Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или 

газеты о малой родине, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и 

прогулок по городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, значков. 

Проблемные обсуждения поведения литературных героев, реальных событий из 

детской жизни; организация образовательных ситуаций, позволяющих детям накапливать 

опыт экономически целесообразного поведения и различать достаточно тонкие 

дифференцировки между бережливостью, разумностью потребностей и жадностью, 

скупостью. 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, отображающих основные 

функции родного города сооружения архитектуры и скульптуры исторические и 

современные здания города, культурные сооружения. 

Поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, 

рассматривании книг, слушании историй, рисовании и конструировании. Рассказы детям 

о жизни города, его истории и сегодняшнем дне, об архитектурных сооружениях и 

событиях, связанных с осуществлением их функций. 

Проблемные ситуации и поисковые вопросы, стимулирующие проявления 

любознательности детей, самостоятельный поиск информации (найти интересный факт, 

новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, связанных с функцией 

элементов архитектурного убранства города, значения символов в городской среде. 

Игры-путешествия по родному городу,  проведение воображаемых экскурсий, 

побуждение к поиску ответов на возникающие у детей вопросы о городе, использование 

имеющейся информации. 

Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: посильная 

уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе. 

Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 

людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к 

мемориалам воинов, украшение города к праздникам и прочее. 

 

Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Познавательное развитие» 

Задачи раздела «Человек в истории» 

- способствовать формированию понятий об истории появления и развития 

отдельного человека, его связях с членами своей семьи; о родословной, семейных 

праздниках, традициях. 

Задачи раздела «Человек в культуре» 

- способствовать формированию понятий о принадлежности каждого человека к 

определенной культуре, определяющей его национальность, об этносе и расе. 

Задачи раздела «Человек в своем крае» 
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- способствовать формированию понятий о родном крае как о части России; 

истории и развития своего края, города, села. 

 

Содержание   История Урала. 

Географическое расположение своего края, города Тавда.  

Уральские горы.  

Древний Урал. Гиперборейские горы, древние  племена Урала. «Уральская 

мифология» или «Как первый человек пришел на Урал». Археологические находки. 

Горнозаводской Урал.История возникновения горнозаводской промышленности на 

Урале.  В.И. Татищев и В. Де Генин – основоположники строительства 

«железоделательного» завода на Урале. Природные богатства Урала: полезные 

ископаемые (нефть, газ, уголь).   

Виды минералов Урала (камни). Три группы: строительные, поделочные и 

полудрагоценные (камни самоцветы). Металлы (рудные полезные ископаемые и свойства 

магнита). 

Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение Урала. 

Карта Свердловской области, карта города Тавда География места проживания. Виды 

ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд. Природа, население и хозяйство родного края, 

Свердловской области. Климатические особенности Среднего Урала. 

Природные богатства недр Уральской земли: уголь, нефть, руды, минералы и пр. (с 

учетом местных условий). 

Природа родного края. Отличительные и сходные признаки городского и сельского 

пейзажа, природной зоны Урала и других природных зон. Красота в сочетании 

природного ландшафта и 

архитектурных форм (зданий, сооружений) вписанных в него. 

 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми Чтение сказов П.П. 

Бажова. Исследования и рассматривание изделий из металла (алюминиевые, стальные, 

чугунные). Рассматривание иллюстраций: как добывают руду и выплавляют металл. 

Магнит, его свойства. Компас. Определение сторон света по компасу. 

Путешествие по карте .Какие они, Уральские горы (природно-климатические зоны 

Урала).Карта Урала и ее контурное изображение на листе ватмана. Северный Урал – 

тундра, тайга. Подбор картинок с характерными видами ландшафта, наклеивание 

маленьких картинок (символов)  на карту; животные, растения, одежда людей, виды 

транспорта.  

Подбор иллюстраций, фотографий, картинок         хвойного и лиственного леса 

Среднего Урала и для  Южного Урала (степи)«Путешествие» по городам, рекам, 

нахождение по карте Урала полезных ископаемых, выяснение - люди, каких 

национальностей живут на Урале. 

История зарождения и развития своего края. Города своего края.  «История города 

Екатеринбурга». История возникновения города Екатеринбурга. «Монетный двор и все, 

что в нем». История Екатеринбургского монетного двора. Как и какие деньги чеканили в 

Екатеринбурге. Местная архитектура, ее особенности, колорит. Произведения 

национальной архитектуры Среднего Урала. Каслинское литье. Решетки и ограды города 

Екатеринбурга. 

 

Путешествие по «реке времени». Занятия-исследования. 

Мой край. Человек пришел на Урал. «Река времени» - это длинный бумажный лист. На 

нем во всю длину полосой синего цвета обозначена «река времени», вдоль которой 

делается несколько остановок: древность, старина, наше время. 

Воображаемое путешествие по «реке времени» от настоящего в прошлое. 
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Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет сейчас, в каких домах, как одет, 

какая посуда, инструменты, оружие. Рассматривание иллюстраций и подбор маленьких 

карточек-меток, наклеивание их в конце «реки времени». Соответственно, заполняется 

промежуточная остановка – наклеивание карточек-меток деревянных домов, городов-

крепостей, старинного оружия, одежды и т.п. Опираясь на прочитанные рассказы из книги 

«Сказания о Древнем Урале», знакомство детей с племенами исседонов и аримаспов, 

живших в древности. Наклеивание меток-символов (где жили, одежда, оружие) в начале 

«реки времени». 

Мой город (село). Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет соответственно 

две остановки: настоящее города (села) и его прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на обогащение 

краеведческого содержания: «Достопримечательности моего города (села)», 

«Современные профессии моих родителей», «Растения и животные Урала, занесенные в 

Красную книгу», «Заповедники Урала» др. 

Выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; «Наш 

родной город (село)» - фотографии, книги о городе (селе), иллюстрации картин. 

Рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду коллекции, 

определение схожести и различия. Оформление коллекций. 

Рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, использовавших 

для своих работ камни самоцветы. 

Оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных уральских камней 

(мини-музей). Чтение сказов П.П. Бажова, лепка ювелирных изделий из пластилина, 

рисование по мотивам сказов писателя. 

Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие» 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Речевое развитие» 

 

Содержание Особенности устной речи различных этносов, населяющих Свердловскую 

область. Современная и древняя культура Среднего Урала: этнические языки. 

Особенности устной речи тех этносов, с которыми осуществляется общение.  

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, 

пола, национальной принадлежности, вероисповедания, уровня образования, 

социального происхождения и профессиональной деятельности. Правила 

этикета. Нормы и правила этикета в различных культурах. 

Средства, 

педагогическ

ие методы, 

формы 

работы с 

детьми 

 

Обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, 

связанных с решением проблем межэтнического взаимодействия, в целях 

воспитания этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) 

различных рас и национальностей. 

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической про-

блематике, мотивирующий к самостоятельному поиску информации. Темы 

(примерные) проектной деятельности: «Собирание коллекций», «Создание 

мини-музея», «Создание альбома «Мы разные, мы вместе» с рисунками и 

рассказами детей различной этнической принадлежности, посещающих одну 

группу детского сада. 

Условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать 

разные виды деятельности с детьми другой национальности, в том числе с 

теми, для кого русский язык не родной. Участие детей, родителей и педагогов 

в социально-значимых событиях, происходящих в городе (поселке): 

чествование ветеранов, социальные акции и прочее 
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Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

Народные промыслы и ремесла Урала (уральская роспись на бересте, дереве, посуде, 

металлических подносах, каслинское литье). Традиционные изделия мастеров-

ремесленников Урала, их разнообразие, национальный колорит.  

Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, произведения. 

Разнообразие и красочность материалов, используемых в художественном творчестве 

края.  

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой.  

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений 

между людьми и способы, регулирующие их. Уральская роспись по дереву. 

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство.  

Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, 

рисование.  

Общее и специфическое через знаково-символические различия, отраженные в 

предметах-образах, одушевленных талантом Народная игрушка (кукла и др.). История 

изготовления народной игрушки.  

Выставка народно-прикладного искусства. 

 

Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные песни 

(календарные, лирические, обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: хореографический 

(движение), песенный, драматический (разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной культуры.  

Уральские композиторы. Репертуар современных уральских композиторов для детей. 

Жанровая палитра, опора на традиции Уральского народного фольклора. 

Великий русский композитор П.И. Чайковский родился на Урале (г. Алапаевск). 

Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, танцевальная 

группа, хор; 

Уральская консерватория имени М. Мусорского, где учатся музыканты, композиторы 

и исполнители. Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 

Сказочный Урал.«Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского писателя П.П. Бажова. 

Образ жизни горнозаводских людей в сказах писателя. Язык сказов. Устаревшие слова, их 

значение. Сравнительная характеристика главных действующих лиц сказов: 

«Малахитовая шкатулка», «Золотой волос», «Синюшкин колодец», «Голубая змейка». 

Характерные герои сказов, литературных произведений об Урале.   

Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – длинные уши, 

косые глаза, короткий хвост», «Аленушкины сказки». Единство содержания и 

художественной формы произведений. Добро и зло, трусость, храбрость, хитрость в 

сказках писателя. 

Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: сказки, считалки, 

потешки, прибаутки, пословицы, поговорки. Характерные герои фольклора, сказок об 

Урале.   

Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, основные представления об 

устройстве мира в мифологии народов Урала. 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в 

литературных произведениях, народном фольклоре. Способы создания образов в 

литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др. Отражение представлений о 

многообразии этнического состава населения страны, об особенностях их материальной 

культуры и произведений устного народного творчества в рисунках, коллажах. 
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Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, поделки в русле 

народных традиций. Знакомство детей с народными игрушками и способами их 

изготовления, народным изобразительным искусством, способствующее воспитанию 

интереса к культуре своего этноса, других народов и национальностей. Мини-музеи, 

выставки изделий народных промыслов и ремесел Урала. 

Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 

развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, 

активное участие детей в их подготовке, взаимодействие с представителями разных 

этносов способствующее накоплению опыта деятельности и поведения на материале 

народной культуры и искусства, становлению этнотолерантных установок. Каждый народ 

имеет свою культуру. Инициирование стремления детей разучивать и исполнять 

некоторые произведения устного, музыкального творчества разных народов. 

 

Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие» 

 

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических 

особенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. 

Лесная аптека. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов 

питания. Витамины, их влияние на укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными 

условиями Среднего Урала. Особенности национальной одежды 

народов Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. 

Национальная кухня. Традиционные для Урала виды спорта, 

спортивные, подвижные (народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, 

физического здоровья в природных, климатических условиях 

конкретного места проживания, Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, 

спортивные команды. 

Средства, 

педагогические 

методы, 

формы 

работы с 

детьми 

 

Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», 

«Краски», «Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», 

«Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты». 

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению 

здоровья ребенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих 

процедур с учетом климатических условий Среднего Урала, 

особенностей психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в 

тематических проектах, спортивных событиях. Создание тематических 

выставок рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном 

питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная 

аптека» и др. Детско-взрослые проекты. 

           

Основные пути и средства решения задач: 

 

- По возможности оснащать пространственно-развивающую среду в помещении и на 

территории детского сада физкультурным и спортивно-игровым оборудованием. 
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- Использовать все возможности созданной среды для организации разнообразной 

двигательной активности детей. 

- По возможности ходить с детьми в кратковременные походы. 

- Организовывать массовые физкультурные праздники и участвовать в них. 

- Поддерживать на уровне, соответствующем возрастным нормам, двигательные 

качества: ловкость, быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность. 

- Вводить элементы сезонных видов спорта и спортивных игр.  

- Приобщать к традиционным для региона видам спорта. 

- Расширять репертуар подвижных народных игр и усложнять его. 

Широко использовать спортивные игры и, корригирующие упражнения, элементы 

ЛФК для профилактики нарушений осанки, опорно-двигательного аппарата, плоско-

стопия. 

- Следить за поддержанием правильной осанки во время разных видов деятельности. 

- Укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы 

(солнечный свет, воздух, вода). 

- Избегать перегрузки организованными занятиями. 

 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников, учитывающие 

этнокультурную, социокультурную ситуацию развития детей 

 

Дошкольная образовательная организация выступает первым уровнем в системе 

непрерывного образования и именно в нем закладывается фундамент развития личности, 

исходя из этого образовательный процесс, опираясь на народную педагогику, 

многосторонний диалог культур, в идеале должен обеспечивать развитие личности 

ребенка на национальных, общечеловеческих, духовно- нравственных ценностях, что 

будет способствовать совместимости людей и цивилизованному развитию общества в 

целом. 

Процесс обучения и воспитания, основанный на региональной направленности 

предполагает осуществление его с опорой на национальные традиции народа, 

населяющего данный регион, его культуру, обычаи, привычки, стереотипы поведения; 

включение детей в творческую деятельность по освоению основ ремесла, фольклора, 

народных игр.  

Одна из стратегических задач современной системы образования - это интеграция 

традиционных (народных, национальных, этнических) культур с современными 

воспитательными системами, идеями, технологиями, создающим воспитательную среду. 

Это требует разработки проектирования и реализации системы воспитания 

дошкольника с учетом использования педагогического потенциала поликультурной среды 

нашего региона, это дает возможность организовать в детском саду систематическую и 

целенаправленную работу по духовно- нравственному воспитанию дошкольников, по 

ознакомлению их с фольклором, литературой и обычаями своего народа, приобщению к 

народному искусству. 

В этих условиях одна из задач системы дошкольного образования как можно более 

полно удовлетворить потребности населения в образовании детей на родном языке и в 

духе национальных традиций своего народа. 

Период дошкольного детства является особенно благоприятным для воспитания 

основ этнокультурной компетентности, но для этого должны быть созданы специальные 

условия:  
- знакомство в образовательном процессе и повседневной жизни с родной 

традиционной культурой и приобщение к ней;  

- воспитание уважительного и доброжелательного отношения к культуре 

межнационального общения, формирование толерантности, умения сотрудничать с 

окружающим миром, сотрудничество с семьей.  
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Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей предполагает 

воспитание поликультурного миропонимания, доброжелательного и уважительного 

отношения к разнообразию культур разных народов и этносов, которое состоит в 

изучении следующих элементов культуры народов:  

- материальная культура (жилище, предметы быта, одежда, украшения, 

национальные блюда), духовная культура (народные традиции, обычаи, обряды, 

праздники, язык, народное творчество, искусство),  

- нормативная культура (общечеловеческие духовно-нравственные качества, 

правила общения между людьми внутри этноса и вне его).  

Поликультурное воспитание дошкольников мы реализовываем на практике в трёх 

направлениях:  

- информационное обеспечение (сообщение сведений о народных обычаях и 

традициях, особенностей их культуры и системе духовно-нравственных ценностей); 

- воздействие на эмоциональном уровне (в процессе осуществления на практике 

первого направления – информационного насыщения следует вызвать отклик в душе 

ребёнка);  

- приобщение к основным правилам и нормам поведения. 

Учитывая потребность развивающейся личности, специфику социального 

окружения, полиэтничность общества, задачи воспитания, основополагающими 

принципами создания и использования этнопедагогических технологий, являются: 

Культурологический принцип, при этом подходе результат личностно-

ориентированного образования – это человек культуры, который гармонично сочетает в 

своем личностном образе общечеловеческую нравственность, национальную и 

индивидуальную самобытность. 

Принцип народности – развитие ребенка как личности, восходящей от родной 

этнической культуры к мировой через общероссийскую в системе целостного, 

вертикального, непрерывного образования, начиная с дошкольного возраста; 

Принцип природосообразности – учет в образовательном процессе возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка, целостное развитие личности, расширение ее 

кругозора, формирование мировоззрения, развитие самосознания; 

Принцип компетентности, компетентность – базисная характеристика личности, 

отражающая достижения человека в развитии отношения с другими людьми. 

Целью использования этнопедагогических технологий в работе с дошкольниками 

являются приобщение детей к культуре своего народа; развитие национального 

самосознания; воспитание доброжелательного отношения к представителям разных 

этнических групп; развитие устойчивого интереса к познанию и принятию иных 

культурных национальных ценностей, формирование этнокультурной компетентности. 

Этнокультурная компетентность дошкольника – это не просто представление об 

истории и культуре других наций и народностей, это признание этнокультурного 

разнообразия нормой, обусловленной самой природой человеческого бытия. Дошкольный 

возраст, как известно, характеризуется интенсивным вхождением в социальный мир, 

формированием у детей начальных представлений о себе и обществе, чувствительностью 

и любознательностью. С учётом этого можно сделать вывод о благоприятных 

перспективах и актуальности формирования у дошкольников этнокультурной 

компетентности. 

Для реализации ЧФУОО, мы используем такие формы работы, как экскурсии, 

НОД, беседы, игры, развлечения, праздники, встречи с интересными 

людьми,  продуктивные виды деятельности, фольклор. 

       В нашем детском саду имеется уголок старинных вещей. Здесь собраны предметы 

старинного народного быта  – самовар, чугунки, деревянные вёдра с коромыслом, ухват, 

кочерга, сундук, прялка, лоскутное одеяло и многое другое.  
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Все это поможет воссоздать обстановку старинного быта, для ознакомления детей. 

       Многие занятия по ознакомлению с народным творчеством мы, проводим в уголке 

старинных вещей  (рассказывание сказок, заучивание потешек, стишков, пословиц, 

поговорок  и т. д.). Ставим на стол самовар с угощениями, в гости обязательно приходят 

любимые сказочные герои,  проводятся игры. Дети узнают порядок размещения за столом, 

назначение кухонной утвари, усваивают правила гостеприимства. 

       Мы знакомим детей с народными праздниками. Народные традиции, успешно 

способствуют решению разнообразных воспитательных задач своей красочностью, 

выразительностью, массовостью и наглядностью. Праздники вызывают у детей 

положительные эмоции, дают много новых впечатлений, стимулируют самовоспитание. 

Календарно-обрядовые праздники тесно связаны с трудом и различными сторонами 

общественной жизни человека. В них присутствуют тончайшие наблюдения людей за 

характерными особенностями времён года, погодными изменениями, поведением 

животных, птиц, насекомых, растений. Проводятся такие праздники и развлечения,  как 

«Рождество», «Святки», «Масленица», «Пасха»,  «Троица». 

Мы привлекаем родителей к совместной с детьми проектно-творческой 

деятельности, организовать новую социально значимую игровую форму – детскую 

игротеку, на заседаниях которой дети вместе с воспитателями и родителями защищают 

свои творческие проекты, делятся своим мастерством, устраивают выставки. Это 

способствует дальнейшему вовлечению в образовательный процесс родителей и других 

членов семьи, а также их сплочению, помогает родителям узнать поближе интересы 

других семей.  

Тематика проектов разнообразна:  

«Путешествие по реке Тавде», «Берестяные игрушки», «Мои реликвии», «Наши 

сказки», «Загадки чудо-вышивки», «Мои соседи», «Традиции нашей семьи» и так далее. 

Совместное участие в творческих мероприятиях  помогает объединить семью и 

наполнить ее досуг новым содержанием.  

Современные мамы и бабушки до предела загруженные на работе, нечасто 

выбирают время для занятий с детьми. Выставки служат хорошим поводом отложить все 

дела и порукодельничать вместе с детьми, поддержать у них интерес к творчеству, 

организовать для ребенка полноценный досуг. Да и не существует лучших 

воспитательных методов, чем общее творческое дело. Так, на выставку «Мама, бабушка и 

я - рукодельная семья» наши воспитанники представляют работы, выполненные с 

помощью мам и бабушек. 

С целью возрождения культурных традиций разных семей, формирования интереса 

к их истории в ДОУ практикуется такая методика, как «Семейный час». Вместе с детьми 

родители изготавливают «Семейную газету», составляют «Семейное древо» (родословную 

семьи), создают семейный герб, ведут летопись семьи. Родители воспитанников нашего 

дошкольного учреждения подходят к выполнению таких заданий с энтузиазмом, проявляя 

выдумку и фантазию. Эта работа призвана помочь ребенку понять связь времен, историю 

своей семьи, вызвать чувство гордости за своих предков. 

В детском саду функционирует клуб по интересам «Край родной, навек любимый, 

где найдешь еще такой», основой которого являются национальные традиции русского 

народа, членами клуба собрана интересная коллекция, открыток и книг о родном городе. 

С удовольствием участвуют родители в совместных походах, где им вместе с детьми 

предоставляется возможность самим проверить народные приметы, отгадать загадки, 

найти подтверждение поговорке, заострить внимание на особенностях ландшафта, 

климата, природных явлений, присущих нашему региону. Экскурсии, посещение 

выставок, музея и других культурных объектов нашего города способствуют не только 

расширению знаний родителей о местном окружении, но и приобретению новых сведений 

о реалиях других этнических миров, об особенностях уклада жизни, культуры народов. 
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Сложившиеся традиции ДОО 

Условия для организации традиционных праздников, мероприятий:  

Первое условие - разнообразие форматов.  

Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от 

смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр.  

Предусмотрено большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, 

связанных со знаменательными событиями:  

- Концерт  

- Квест-игра  

- Проект  

- Образовательное событие  

- Мастерские  

- Соревнования  

- Выставка 

 - Спектакль  

- Викторина  

- Фестиваль  

- Ярмарка  

- Чаепитие и т.д.  

Второе условие – активное участие родителей.  

Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: 

дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для 

родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в 

детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д.  

Третье условие - поддержка детской инициативы.  

Третье условие самое важное и значимое для детей – создание и конструирование 

праздника самими детьми.  

Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила от детей и дети сами 

с помощью воспитателя планировали и придумывали праздник - что там будет, во что 

наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого 

пригласить, делать ли пригласительные билеты и т. д.  

При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не 

должен брать на себя руководящую роль - надо дать возможность детям проявить 

инициативу и помочь им реализовать задуманное.  

Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, организованы в 

основном взрослыми. Первый, потому что Новый год - это волшебство, это радость, это 

подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй - потому что дети могут пока до конца 

понять и прочувствовать этот праздник с помощью взрослого.  

Приобщение детей к нормам и традициям семьи, общества и государства 

Предусмотрено:  
- знакомство детей с различными нормами и традициями в ДОУ, в семьях, в 

обществе и государстве;  

- разностороннее знакомство детей с нормами и традициями с учетом интересов и 

инициативы детей, интегрировано с содержанием других образовательных областей;  

- знакомство детей с социокультурными нормами, традициями семьи, общества и 

государства выходит за рамки деятельности ДОУ (в рамках экскурсий, в ДОУ 

приглашаются известные общественные деятели, дети участвуют в организации 

общественных мероприятий и праздников);  

- знакомство детей, их семей, а также педагогов с условиями, традициями и 

ценностями многообразия народов Среднего Урала – Свердловской области, нашей 

страны;  
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- формироание у детей уважения к традициям, ценностям и привычкам людей из 

других семей, регионов, стран и пр.  

- семьи приглашают в ДОУ (Группу), где они могут рассказать о своих традициях, 

отмечаемых ими праздниках;  

- регулярное обсуждение с детьми различных норм и традиций;  

- установление с детьми своих норм поведения и традиций в группе.  

Нормы и традиции органично вплетены в повседневную жизнь детей ДОУ, в 

различные образовательные проекты и пр.  

Учет этнокультурной ситуации развития детей ООП ДО строится с учетом 

этнокультурных особенностей России, Уральского региона - Свердловской области (напр., 

изучаются традиции региона, праздники и пр.)  

Образовательный процесс:  
- строится с учетом этнокультурной ситуации развития большинства детей группы; 

- учитывает этнокультурную ситуацию места расположения ДОУ, всех 

воспитанников;  

- включает праздники народов РФ, дети знакомятся с культурой, традициями, 

национальной кухней жителей других регионов. Освещаются этнокультурные условия, 

особенности, потребности и интересы детей из других регионов и стран, что, в свою 

очередь, способствует формированию у детей, семей и педагогов положительного 

отношения к разнообразию.  

Педагоги создают атмосферу принятия этнокультурного разнообразия, регулярно 

обсуждают с детьми различные этнокультурные особенности семей воспитанников, 

этнокультурные особенности разных регионов; совместно с детьми в проектной 

деятельности учитывает этнокультурную ситуацию обучающихся и места расположения 

детского сада с учетом социокультурных условий реализуются проекты при участии 

социальных партнеров.  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Обязательная часть  

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  

Для успешной реализации ООП ДО обеспечиваются психолого-

педагогические условия (в соответствии с ФГОС ДО):  

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия.. 

/../user/Desktop/Сборник Нормативы.doc - sub_995;  
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8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность.  

Для реализации ООП ДО предусмотрено обеспечить условия, необходимые 

для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике 

дошкольного возраста, предполагают интересами:  

1) обеспечение эмоционального благополучия через:  

- непосредственное общение с каждым ребенком;  

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности;  

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей;  

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

 - развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками;  

- развитие умения детей работать в группе сверстников;  

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 

более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:  

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства;  

- оценку индивидуального развития детей;  

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

ООП ДО предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами (с учетом ПООП ДО):  
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  
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5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по ООП ДО.  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения 

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его 

чувства собственного достоинства.  

В ДОУ педагоги создают атмосферу принятия, в которой каждый ребенок 

чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и 

понять.  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог:  

- общается с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

- внимательно выслушивает детей, показывает, что понимает их чувства, помогает 

делиться своими переживаниями и мыслями;  

- помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

- создает ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

- обеспечивают в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе 

и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений  

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 

внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагог:  

- устанавливает понятные для детей правила взаимодействия;  

- создает ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

 - поддерживает инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций).  

Развитие самостоятельности  

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) .  

В ходе реализации ООП ДО дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, 

поддержаны взрослыми. Образовательная ситуация строиться с учетом детских 

интересов.  

Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих 

в жизни дошкольников событий. Самостоятельность человека (инициативность, 

автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, если взрослые 

создают для этого условия.  
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Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  

- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в 

том числе с растениями;  

- находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

- изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями;  

- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают 

ситуации, в которых дошкольники учатся:  

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора);  

- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);  

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Все утренники и праздники создаются с учетом детской инициативы и включают 

импровизации и презентации детских произведений.  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности  

Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте - со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. 

Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли 

внимательного наблюдателя. С целью развития игровой деятельности педагоги:  

- создают в течение дня условия для свободной игры детей;  

- определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

 - наблюдают за играющими детьми и понимают, какие именно события дня 

отражаются в игре;  

- отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 

слабо; 

- косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагают новые идеи или способы реализации детских идей).  

Кроме того, педагоги знают детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры 

детей, понимают их значимость. Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и 

другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей.  

Создание условий для развития познавательной деятельности  

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при 

помощи взрослого совершает открытия. Педагог создает ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение 

информации.  

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 

требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 

повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 

одевания, подготовки к празднику и т. д.  

Педагог стимулирует детскую познавательную активность:  

- регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;  
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- регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе - 

проблемнопротиворечивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;  

- обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

- позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации;  

- организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  

- строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии;  

- помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; - помогая организовать 

дискуссию; - предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в том числе 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Создание условий для развития проектной деятельности  

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты.  

С целью развития проектной деятельности в группе создается открытая атмосфера, 

которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Регулярно выделяется 

время для проектной деятельности, создаются условия для презентации проектов.  

С целью развития проектной деятельности педагоги:  

- создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию;  

- внимательных детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагают проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;  

- поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим выдвигать 

проектные решения;  

- помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

- в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  

- помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта.  

Создание условий для самовыражения средствами искусства  

В дошкольном возрасте дети получают опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств - линий, цвета, 

формы, звука, движения, сюжета и пр.  

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог: 

 - планирует время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;  

- создает атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности;  

- оказывает помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками;  

- предлагают такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел;  

- поддерживают детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств;  

- организовывают события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

Создание условий для физического развития  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. 
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 Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, предусмотрена 

возможность:  

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

- обучать детей правилам безопасности;  

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательной сфере; 

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

Цифровизация как элемент общего образовательного пространства  

В современном мире все большая роль отводится процессами цифровизации: с 

уверенностью можно говорить о том, что препятствовать развитию цивилизации в этом 

направлении невозможно. Дозированное использование современных технологий в 

совместной деятельности детей приводит к позитивным результатам, поскольку позволяет 

моделировать ситуации, недоступные детям непосредственно. Отбор цифрового 

образовательного контента проводится с особой тщательностью и соответствует задачам 

развития. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение образовательной программы 

Двухэтажное здание, построено в 1936 году. Капитальный ремонт проведен в 2007 

году. Здание дошкольное и используется по назначению. Территория ОУ ограждена 

забором из металлической сетки высотой 2 метра.  

На территории ОУ два входа и 2 заезда. В здании имеется телефонная связь, 

пожарная сигнализация, тревожная кнопка стационарная и мобильная, ЧОП, система 

видеонаблюдения, охранная сигнализация, СКУД. Здание находится рядом с дорогой.  На 

территории ОУ имеется 4 детских прогулочных площадок. На хозяйственном дворе - 

овощехранилище. 

 

Соблюдение строительных норм и правил (СанПиН, ГОСТ, ВСН). 

 Соответствие уровню и направленности реализуемых образовательных программ 

Общая площадь 1140,7 кв.м 

Общая площадь участка 8635 кв.м 

Общая полезная площадь здания 662,3 кв.м 

Полезная площадь, которая используется для образовательного процесса 291,3 кв.м 

Полезная площадь на одного ребенка 2,3 кв.м. 

 

Выполнение санитарно-гигиенических норм охраны жизни и здоровья воспитанников и 

работников в процессе реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования 

 

Санитарно-эпидемиологическое 

заключение 

Соответствуют требованиям «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  от 18.12.2020 № 2.4.1.3648-20. Предписаний 

нет 

 

Информационно-методическое обеспечение реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования 

  

МАОУ СОШ № 11 ДОУ   Телевизор 1 
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Мультимедийный проектор 1 

Музыкальный центр 4 

Компьютер 1 

Ноутбук 4 

Принтер (черно-белый) 

Принтер (цветной) 

 

2 

1 

Выход в Интернет, Wi-Fi 

Сайт МАОУ СОШ № 11 

МАОУ СОШ № 11, e-mail: dou400@mail.ru 

 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ходе 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

Медицинское 

сопровождение  

 

 

 

Персонал  Фельдшер  

Медицинский  

кабинет 

Шкафы, для хранения медицинской документации, 

инвентаря  (термометры, разовые шпателя, 

одежды, столы письменные, стулья, ростомер, 

весы и др.) 

Процедурный 

кабинет 

Холодильник для хранения медицинских 

препаратов неотложной помощи, фитосборов, 

медикаментов, столик для прививок, столик для 

оказания неотложной помощи, кушетка, раковина 

для мытья рук и др. 

Методическое 

сопровождение   

Персонал Старший воспитатель, педагогическая нагрузка - 

1ст. 

Методический 

кабинет 

 

Шкаф для книг, шкаф для документации, 

демонстрационные материалы для занятий, 

игрушки, картины. Методическая литература, 

дидактические пособия. Столы, стулья. Ноутбук, 

принтер. 

Осуществление 

основных 

направлений 

развития ребенка   

Персонал Воспитатели                                                       

педагогическая нагрузка   -   8 ст. 

Инструктор по физической культуре              

педагогическая нагрузка   -   0,5 ст. 

Учитель-логопед                                                

педагогическая нагрузка   -   1 ст. 

Тьютор                                                                

педагогическая нагрузка   -   1 ст. 

Групповые 

помещения 

 

6 групповых, в которых находятся: детский 

игровой стеллаж, столы, стулья 

(по числу детей), разнообразные игры и игрушки, 

ковер, мольберт, стол, стул педагога. 

Раздевальная 

 (приемная) 

4 приемных. Шкафчики для верхней одежды ( по 

числу детей), лавочки.  

Оборудование и 

оснащение  

 

МАОУ СОШ № 11  Стационарное спортивно-игровое оборудование на 

участках. 

Учебный перекресток 

Экологическая тропа 

Цветники 

 

mailto:dou400@mail.ru
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3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 
Образовател

ьные 

области  

Обязательная часть 

                                 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Методические пособия. 

Учебно-наглядные 

материалы 

 Программы, технологии Парциальные 

программы 

Технологии 

                                                                                           Для групп детей раннего возраста 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

1. Примерная основная 

образовательная программа 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015. 

Протокол от №2/15). 

2. Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., 

Солнцева О.В. «Комплексная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

«Детство», 2016 г. 

 

- Игровые технологии 

 

- 

Здоровьесберегающи

е технологии 

(пальчиковая 

гимнастика); 

 

- Игровые 

технологии. 

1. Стефанько А.В. 

«Организация 

воспитательно-

образовательного процесса 

в группе для детей раннего 

дошкольного возраста» // 

СПб.: Детство-Пресс, 

2015г.; 

2. Бабаева Т.И., Березина 

Т.А., Дергунова В.А. и др., 

«Образовательная область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»// СПб.: Детство-

Пресс, 2016г.; 

Познаватель

ное развитие 

1. Примерная основная 

образовательная программа 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015. 

Протокол от №2/15). 

2. Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., 

Солнцева О.В. «Комплексная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

«Детство», 2016 г. 

- Технология развивающих игр 

Б.П. Никитина 

 

 

- Игровые 

технологии 

1. Стефанько А.В. 

«Организация 

воспитательно-

образовательного процесса 

в группе для детей раннего 

дошкольного возраста» // 

СПб.: Детство-Пресс, 

2015г.; 

2. Михайлова З.А., 

Полякова М.Н. и др. 

«Образовательная область 

Познавательное развитие» 

СПб.: Детство-Пресс, 2016 

г.; 

3. Бабаева Т.И. «Игра и 

Дошкольник»; 

 

Речевое 

развитие 

 

1. Примерная основная 

образовательная программа 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015. 

Протокол от №2/15). 

- 

Здоровьесберегающи

е технологии 

(пальчиковая 

гимнастика); 

 

- Игровые 

технологии; 

1. Стефанько А.В. 

«Организация 

воспитательно-

образовательного процесса 

в группе для детей раннего 

дошкольного возраста» // 

СПб.: Детство-Пресс, 

2015г.; 
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2. Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., 

Солнцева О.В. «Комплексная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

«Детство», 2016 г. 

- Здоровьесберегающие 

технологии 

(пальчиковая гимнастика); 

- Игровые технологии; 

2. Колесникова Е.В. 

«Литературные тексты для 

детей 2-3 лет. Потешки. 

Прибаутки. Стихи. Загадки. 

Сказки» Учебно-наглядное 

пособие. Изд.: «Ювента», 

2011г.; 

3. Сомкова Н. 

«Образовательная область 

«Речевое развитие», // 

СПб.: Детство-Пресс, 2016 

г.; 

4. «Полная хрестоматия для 

дошкольников»// 

Екатеринбург: У-Фактория,  

1 книга, 2 книга, 2006 г.  

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

1. Примерная основная 

образовательная программа 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015. 

Протокол от №2/15). 

2. Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., 

Солнцева О.В. «Комплексная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

«Детство», 2016 г. 

- Здоровьесберегающие 

технологии 

1. Программа 

«Ладушки», 

И. Каплунова 

И.Новоскольцева, 

Санкт-Петербург, 

2010 г.; 

 

 

- 

Здоровьесберегающи

е технологии 

(пальчиковая 

гимнастика); 

 

- Игровые 

технологии. 

1. Арсеневская О.Н. 

«Музыкальные занятия 1 

младшая группа» Учитель 

2012г.; 

2. Стефанько А.В. 

«Организация 

воспитательно-

образовательного процесса 

в группе для детей раннего 

дошкольного возраста» // 

СПб.: Детство-Пресс, 

2015г.; 

3.Гогоберидзе А.Г. 

«Образовательная область 

Художественно-

эстетическое развитие» // 

СПб.: Детство-Пресс, 

2016г.; 

Физическое 

развитие 

1. Примерная основная 

образовательная программа 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015. 

Протокол от №2/15). 

2. Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., 

Солнцева О.В. «Комплексная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

«Детство», 2016 г. 

- Здоровьесберегающие 

технологии 

 

Здоровьесберегающи

е технологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Стефанько А.В. 

«Организация 

воспитательно-

образовательного процесса 

в группе для детей раннего 

дошкольного возраста» // 

СПб.: Детство-Пресс, 

2015г.; 

2. Грядкина Т.С. 

«Образовательная область 

«Физическое развитие»// 

СПб.: Детство-Пресс, 

2016г.; 

 

 

                                                                           Для групп детей дошкольного возраста 

Социально-

коммуникат

  

1. Примерная основная 

1. «Дорогою добра. 

Концепция и 

1. Бабаева Т.И., Березина 

Т.А., Дергунова В.А. и др., 
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ивное 

развитие 

образовательная программа 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015. 

Протокол от №2/15). 

2. Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., 

Солнцева О.В. «Комплексная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

«Детство», 2016 г. 

- Здоровьесберегающие 

технологии; 

- Технология формирования основ 

безопасности жизнедеятельности; 

 

- Метод проектов; 

Методы: игровые, проблемно-

поисковые, творческие. 

программа 

социально-

коммуникативного 

развития и 

социального 

воспитания 

дошкольников» Л.В. 

Коломийченко, Изд.: 

Сфера, 2016 г.; 

2.«Безопасность» 

Р.Б. Стеркина, 

 Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева  

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2019г.; 

3. «Мы живем на 

Урале» О.В. 

Толстикова, О.В. 

Савельева, 2013 г. 

 

-Технология 

формирования основ 

безопасности 

жизнедеятельности; 

- 

Здоровьесберегающи

е технологии; 

- Метод проектов; 

- Игровые 

технологии; 

 

Методы: игровые, 

проблемно-

поисковые, 

творческие. 

«Образовательная область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»// СПб.: Детство-

Пресс, 2016г.; 

2. Коломийченко Л.В., 

Чугаева Г., Югова Л. 

«Социально-

коммуникативное развитие. 

Занятие для детей 3-5 лет», 

Изд.: Сфера, 2016 г.; 

3. Коломийченко Л.В., 

Чугаева Г., Югова Л. 

«Социально-

коммуникативное развитие. 

Занятие для детей 5-6 лет», 

Изд.: Сфера, 2016 г.; 

4. Коломийченко Л.В., 

Чугаева Г., Югова Л. 

«Социально-

коммуникативное развитие. 

Занятие для детей 6-7 лет», 

Изд.: Сфера, 2016 г.; 

5. Пазухина И.А. «Давайте 

познакомимся!»// СПб.: 

Детство-Пресс, 2004 г.; 

6. Бабаева Т.И., 

Римашевская Л.С. 

«Игровые ситуации, игры, 

этюды»// СПб.: Детство-

Пресс, 2012г.; 

7. О.Ю. Старцева «Школа 

дорожных наук», 2010г. 

8. Е.Ф. Прилепко 

«Пожарная безопасность 

для дошкольников» 2010г.; 

9. К.Ю. Белая «Как 

обеспечить безопасность 

дошкольников» 2014г.; 

10. Т.В. Иванова 

«Пожарная безопасность», 

Волгоград 2009г.; 

11. Л.Б. Поддубная 

«Правила дорожного 

движения», Волгоград - 

2009г. 

Познаватель

ное развитие 

1. Примерная основная 

образовательная программа 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015. 

1. «Безопасность» 

Р.Б. Стеркина, 

 Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева  

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2002г 

1. Михайлова З.А. 

«Образовательная область 

Познавательное развитие» 

СПб. Детство-Пресс, 

2016г.; 

2. Михайлова З.А. 
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Протокол от №2/15). 

2. Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., 

Солнцева О.В. «Комплексная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

«Детство», 2016 г. 

- Здоровьесберегающие 

технологии; 

- Технология формирования основ 

безопасности жизнедеятельности; 

-Педагогическая технология 

экологического образования; 

-Технология «Путешествие по 

«реке времени»; 

- «Блоки Дьенеша» 

-«Палочки Кюизенера» 

-Технология развивающих игр 

Б.П. Никитина 

 

- Метод проектов; 

Методы: игровые, проблемно-

поисковые, творческие. 

 

 

- Метод проектов; 

-Педагогическая 

технология 

экологического 

образования 

дошкольников; 

-Технология 

«Путешествие по 

«реке времени»; 

-Технология 

развивающих игр 

Б.П. Никитина; 

 

Методы: игровые, 

проблемно-

поисковые, 

творческие. 

«Предматематические 

игры» // СПб.: Детство-

Пресс, 2016г.; 

3. Королева Л.А. 

«Познавательно-

исследовательская 

деятельность в ДОУ 

Тематические дни.» // СПб.: 

Детство-Пресс, 2016г.; 

4. Севастьянова Е.О. 

«Занятия по развитию 

интеллекта детей 5-7 лет» 

2015г.; 

5. Тугушева Г.П. 

«Экспериментальная 

деятельность для среднего 

и старшего дошкольного 

возраста», «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 2018г.; 

6. Шорыгина Т.А. «Детям о 

космосе и Юрии Гагарине» 

Москва 2015г.; 

7. Николаева С.Н. 

«Ознакомление 

дошкольников с неживой 

природой», Москва 2018г.; 

 

Речевое 

развитие 

1. Примерная основная 

образовательная программа 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015. 

Протокол от №2/15). 

2. Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., 

Солнцева О.В. «Комплексная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

«Детство», 2016 г. 

 

 

- Технология проектной 

деятельности; 

 

 

 

- Технология 

проектной 

деятельности; 

 

Методы: игровые, 

проблемно-

поисковые, 

творческие, совестно 

- логические 

1. Сомкова Н. 

«Образовательная область. 

Речевое развитие», // СПб.: 

Детство-Пресс, 2016г.; 

2. Ельцова О.М., Л.В. 

Прокопьева «Реализация 

содержания 

образовательной области 

«Речевое развитие» в форме 

игровых обучающих 

ситуаций младший, 

средний, старший 

возраст»// СПб.: Детство-

Пресс, 2016г.; 

3. Ушакова О.С. «Развитие 

речи», Москва 2007г.; 

4.  Шипицина Л.М. «Азбука 

общения» «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 2003г.; 

5. Чурилова Э.Г. «Методика 

и организация 

театрализованной 

деятельности» 

дошкольников и младших 

школьников», 2003г.; 
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6. Рыжова Н.В. «Развитие 

речи в детском саду» 

2007г.; 

7. Агапова И. «Игры со 

словами», Москва, 2007г.;  

8. Томилова С.Д. «Полная 

хрестоматия для 

дошкольников», 

Екатеринбург, 2006 г., 1 

книга, 2 книга. 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

1. Примерная основная 

образовательная программа 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015. 

Протокол от №2/15). 

2. Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., 

Солнцева О.В. «Комплексная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

«Детство», 2016 г. 

 

 

- Нетрадиционные 

изобразительные техники. 

 

 

- Нетрадиционные 

изобразительные 

техники 

1. Гогоберидзе А.Г. 

«Образовательная область 

Художественно-

эстетическое развитие» // 

СПб.: Детство-Пресс, 

2016г.; 

2. Леонова Н.Н. 

«Художественное 

творчество. Средняя 

группа» // СПб.: Детство-

Пресс, 2015г.; 

3. Леонова Н.Н. 

«Художественно – 

эстетическое развитие 

старших дошкольников» // 

СПб.: Детство-Пресс, 

2015г.; 

4. Леонова Н.Н. 

«Художественно – 

эстетическое развитие в 

подготовительной к школе 

группе»// СПб.: Детство-

Пресс, 2015г.; 

5. Леонова Н.Н. 

«Художественно – 

эстетическое развитие в 

старшей группе»// СПб.: 

Детство-Пресс, 2014г.; 

6. Кошелев В.М. 

«Художественный и ручной 

труд в детском саду», 2004 

г.; 

7. Михайлова И. «Лепим из 

соленого теста», 

Москва,2004 

8. Сержантова Т.Б. «365 

моделей оригами», Москва 

2004; 

9. Курочкина Н.А. 

«Знакомим с натюрмортом» 

2005.г.; 

10. «Обучение рисованию 
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дошкольников 5-7 лет по 

алгоритмическим схемам»; 

Физическое 

развитие 

1. Примерная основная 

образовательная программа 

(одобрена решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015. 

Протокол от №2/15). 

2. Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., 

Солнцева О.В. «Комплексная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

«Детство», 2016 г. 

 

-Здоровьесберегающие 

технологии; 

 

 

- 

Здоровьесберегающи

е технологии; 

 

1. Е.Н. Вареник «Занятия 

по Физкультуре с детьми 3-

7 лет» Москва 2007г.; 

2. Шебеко В.Н. 

«Вариативные 

физкультурные занятия в 

детском саду» Москва 

2003г.; 

3. Харченко Т.Е. «Утренняя 

гимнастика», Москва 2008г 

4. Казина О.Б.  «Веселая 

физкультура для детей и их 

родителей» Ярославль 

2008г.; 

5. Щербак А.П. 

«Физкультурное развитие 

детей в детском саду» 

Ярославль 2009г.; 

6. Картушина М.Ю. 

«Физкультурные сюжетные 

занятия с детьми 5-6 лет» 

Москва 2012г. 

7. Картушина М.Ю. 

«Зеленый огонек здоровья», 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»2005г.  

8. «Здоровьесберегающие 

технологии в детском саду» 

под ред. Т.С. Яковлевой 

2007г.; 

9. Стефанько А.В. 

«Организация 

воспитательно-

образовательного процесса 

в группе для детей раннего 

дошкольного возраста» // 

СПб.: Детство-Пресс, 

2015г.; 
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3.4. Режим дня и распорядок 

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 

 

Дошкольное детство особый период жизни ребенка, который обеспечивает 

начальные этапы развития его личностных, физических, интеллектуальных качеств.  

МАОУ СОШ № 11 работает в режиме пятидневной рабочей недели с 12-часовым 

пребыванием детей с 07.00 до 19.00 часов, исключая выходные и праздничные дни.  

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей, 

предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режим дня составляется для холодного и теплого периода года.  

Режим дня определяется с учетом возрастных особенностей развития детей, 

положений нормативных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима: 

дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами 

пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры. 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

 соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и 

состоянию здоровья; 

 обеспечивает баланс между разными видами активности детей 

(интеллектуальной, физической и др.), их чередование; 

 организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 

 

Режим пребывания детей 

 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет 

составляет 5,5 часов ─ 6 часов. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствовать их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, 

шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для 

спокойных игр и занятий. Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а 

также чередование различных видов деятельности не меняются. После игр и занятий, 

требующих значительного умственного и волевого напряжения, относительной 

неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не связанная с 

большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для 

детей - спокойные игры.  

 

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено 

специальное время для чтения детям книг. Это не является обязательным элементом 

режима дня, и чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям 
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предоставляется свободный выбор ─ слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто 

дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя, увлекаются процессом слушания. 

Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей, оптимизируется в 

соответствии с теплым и холодным периодом года. 

 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 

 Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов. 

 Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой 

деятельности детей. 

 Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

 

Организация приема детей в дошкольные образовательные организации, режиму дня 

и организации воспитательно-образовательного процесса 

 

Прием детей, впервые поступающих в дошкольные образовательные организации, 

осуществляется на основании медицинского заключения. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии 

катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные 

образовательные организации не принимаются; заболевших в течение дня детей 

изолируют от здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) 

до прихода родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию 

с информированием родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за 

исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные 

образовательные организации только при наличии справки с указанием диагноза, 

длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. 

 

Приём детей 
Прием детей проходит, как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду 

прием детей в любое время года проводится на свежем воздухе. В утренние часы 

организовывается игровая деятельность детей. Дети приглашаются на утреннюю 

гимнастику.  

Продолжительность утренней гимнастики: 

 младшая группа ─5-6 минут, 

 средняя группа ─ 6-8 минут, 

 старшая группа ─ 8-10, 

 подготовительная группа ─10-12 минут. 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-

гигиенические процедуры.  В летний период зарядка проводится на улице. 

 

Организация дневного сна детей 
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Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в 

конце прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну.  

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2,5 - 2,0 

часов в зависимости от возрастной категории детей. Дети с трудным засыпанием и чутким 

сном укладываются первыми и поднимаются последними. Спокойный сон ребенка 

обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его организации:  

 

 игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних 

шумов; 

 спокойная деятельность перед сном; 

 проветренное помещение спальной комнаты; 

 минимум одежды на ребенке;  

 спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей 

педагогом; 

 чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых 

произведений  

 постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после 

пробуждения в постели несколько минут; 

 «ленивая» гимнастика после сна. После дневного сна детей поднимают 

постепенно.  

  

Организация прогулки  

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по 

подгруппам, а ее продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с 

состоянием здоровья и погодными условиями.  

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма 

дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей 

в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, 

самостоятельную игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем 

основным направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, 

художественно-эстетическому и социально-коммуникативному). 

 

Прогулка может состоять из следующих частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд в природе,  

 самостоятельная игровая деятельность детей,  

 индивидуальная работа с детьми  по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств.  

 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 
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воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале 

прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и 

природа дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений.  

Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем 

дети собирают игрушки, оборудование. 

 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 

образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических 

условий:  

 помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная 

уборка; 

 при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

 оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время, определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах, 

соответствует установленным нормам, использоваться полноценно. Большое значение 

имеет организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным 

игровым привлечением детского внимания, постановкой проблемы перед детьми или 

творческой задачи, совместное решение о способах ее выполнения. 

В ходе реализации задач образовательной деятельности привлекаются к активному 

участию в работе все дети, учитывая их индивидуальные особенности, формируются у 

детей навыки организованной деятельности, развивается способность оценивать и 

контролировать свои действия. Любая образовательная ситуация используется для 

развития у детей доброжелательного отношения к товарищам, выдержки, 

целеустремленности. 

 

Особенности организации питания 

 

В ДОУ организовано четырехразовое питание, в соответствии с примерным 10 – 

дневным меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей, 

фруктов, зелени. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты, салаты, 

проводится витаминизация третьего блюда. В летний и осенний периоды при 

приготовлении овощных блюд используются свежие овощи и свежая зелень.  

Основные принципы организации питания: 

 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам 

детей; 

 сбалансированность рациона; 

 максимальное разнообразие блюд; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка; 

Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет вести учет ежедневного 

расхода продуктов на одного ребенка в течение месяца. Расчет пищевой ценности рациона 

(содержание белков, жиров и углеводов) и его энергетической ценности (калорийности) 

проводится один раз в месяц по данным среднемесячного количества продуктов, 

выданных на каждого ребенка.  

Контроль за соблюдением натуральных норм продуктов и проведение С-

витаминизации готовой пищи осуществляется фельдшером МАОУ СОШ № 11. Бракераж 

готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд.  
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Контроль за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно-

эпидемиологический контроль за работой пищеблока, правильной организацией питания в 

ОУ осуществляется старшим воспитателем и фельдшером с привлечением членов 

родительского комитета. Все продукты поступают и принимаются в ОУ только при 

наличии гигиенического сертификата соответствия. 

 В ОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, 

организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального 

питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по 

формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья.  

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об 

ассортименте питания ребенка, вывешивается ежедневное меню за время пребывания 

детей в ОУ. 

 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

 мыть руки перед едой; 

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

 после окончания еды полоскать рот; 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми 

необходимыми приборами: тарелкой, чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На 

середину стола ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

В организации питании принимают участие дежурные - воспитанники группы. 

Учитывается и уровень самостоятельности детей. 

 

Особенности организации и проведения непосредственной образовательной 

деятельности 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 3-го года жизни не более 10 минут, 4-го года жизни - не более 15 минут, для 

детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 

часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

 

Особенности организации физического воспитания 
Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Используемые формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения и другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусмотрены в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю 
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с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

дошкольных образовательных организаций. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 

ростом ребенка. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей 

раннего возраста организуются 2 раза в неделю, в возрасте от 3 до 7 лет 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в 1 младшей группе – 10 мин., 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию организуется на открытом 

воздухе. 

 

Особенности организации закаливания 
Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и 

другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной 

организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные 

гигиенические принципы - постепенность систематичность, комплексность и учет 

индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при 

постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

 

 

Режим дня МАОУ СОШ № 11 

Холодный период года 

 

Режимные моменты Младшая 

группа 

средняя  

группа 

старшая  

группа 

подготовительна

я группа 

Прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

общение 

7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, 

 завтрак 

8.10 – 8.40 8.20 – 8.50 8.30 – 8.50 8.40 – 9.00 
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Самостоятельная игровая 

деятельность 

8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 - 

Образовательная 

деятельность, развивающие 

образовательные ситуации на 

игровой основе  

9.00 – 9.40 

 

9.00 – 9.50.00 

 

 

9.00 – 10.00 

 

 

9.00 – 10.50 

 

 

Второй завтрак 9.40-9.50 9.50.-10.00 10.00-10.10 10.50-10.55 

Подготовка к прогулке.  9.50 -10.10 10.00 -10.20 10.10 -10.30 10.55 -11.05 

Дневная прогулка 10.10 –  11.40 10.20 –  11.50 10.30 –  12.00 11.05 – 12.35 

Возвращение с прогулки. 

Гигиенические процедуры.  

 

11.40 – 12.00 11.50 – 12.10 12.00 – 12.20 12.35 – 12.40 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.50 12.40 – 13.00 

Гигиенические процедуры. 

Дневной сон 

12.30 – 15.00 12.40– 15.00 12.50 – 15.00 13.00– 15.00 

Подъем. Ленивая гимнастика. 

Гигиенические процедуры. 

15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Образовательная 

деятельность, развивающие 

подгрупповые 

образовательные ситуации на 

игровой основе  

 Работа в центрах активности 

по выбору детей 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к 
прогулке. 

 

16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 

Вечерняя прогулка 16.50 – 18.20 

 

16.50 – 18.20 

 

16.50 – 18.20 

 

16.50 – 18.20 

 

Гигиенические процедуры 

Подготовка к ужину.  

                                          

18.20- 18.30 18.20- 18.30 18.20- 18.30 18.20- 18.30 

Ужин. Уход детей домой 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

                                                        

Режим  дня МАОУ СОШ № 11 

Теплый период года 

Режимные моменты Младшая 

группа 

средняя  

группа 

старшая  

группа 

подготовительн

ая группа 

Прием детей на прогулочном 

участке, игры, 

самостоятельная 

деятельность, общение 

7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка к завтраку, 

 завтрак 

8.10 – 8.40 8.20 – 8.50 8.30 – 8.50 8.40 – 9.00 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

8.40 – 9.40 8.50 – 9.50 8.50 – 10.00 9.00 – 10.00 
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3.4.1. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Традиционными общими праздниками в МАОУ СОШ № 11 являются сезонные 

праздники, которые основываются на народных традициях и фольклорных 

материалах: 

«Праздник Осени»; 

- «Новый год»; 

- «Колядки»;  

«Масленица»; 

Международные праздники социальной направленности: 

- «День пожилого человека»; 

- «Международный женский день 8-е марта»; 

- «День смеха 1 апреля»; 

Патриотические праздники России:  

- «День защитника отечества»; 

- «День Победы»; 

Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми 

Второй завтрак 9.40-9.50 9.50.-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке.  9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 

Дневная прогулка 

 Игры, совместная 

деятельность с детьми, 

 самостоятельная 

деятельность по интересам 

  10.00 –  11.30    10.10 –  11.50    10.20 –  

12.00 

  10.20 -12.20 

Возвращение с прогулки. 

Водные процедуры 

11.30 – 12.00 11.50 – 12.10 12.00 – 12.20 12.20 – 12.40 

Подготовка к обеду.  

Обед 

12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.20 – 12.50 12.40 – 13.00 

Гигиенические процедуры.  

Дневной сон 

12.30 – 15.00 12.40 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 

Подъем. Ленивая гимнастика.  

Гигиенические процедуры. 

15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику 

 Полдник 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Самостоятельная игровая 

деятельность  

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке. 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 

 Вечерняя прогулка  
Игры, совместная 

деятельность с 
детьми 

самостоятельная 
деятельность по 

интересам 

16.40 – 18.10 

 

16.40 – 18.10 

 

16.40 – 18.10 

 

16.40 – 18.10 

 

Гигиенические процедуры 

Подготовка к ужину.  

                                          

18.10-18.30 18.10-18.30 18.10-18.30 18.10-18.30 

Ужин.  Уход детей домой 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 
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Планируются совместные досуговые события с родителями: 

-концерты; выставки совместных коллекций; 

- выставки семейного творчества; 

- встречи с интересными людьми; 

- спортивные и музыкальные праздники. 

Общекультурными традициями жизни детского сада стали такие формы как: 

 Минутки вежливости, когда дети называют друг друга ласковым именем, желают 

добра, улыбаются, настраиваются на доброе событие дня. 

 Индивидуальные беседы на интересующие детей темы. Или так называемые 

“Задушевные посиделки”, где дети и взрослые рассказывают интересные истории 

из своей жизни (смешные и грустные, иногда и трагичные). Эти минуты 

дружественной близости взрослых с ребенком неоценимы, воспринимаются 

ребенком как знак доверия и уважения. 

 Сочинение детьми творческих рассказов о себе, о своей семье с последующим 

составлением книг и оформлением её рисунками. 

 Индивидуальные фотовыставки (“Я маленький”, “Я играю”, “Я помогаю маме” 

и другое). 

 Элементы аутотренинга; релаксационные игры, упражнения помогают детям 

расслабиться снять агрессию, получить заряд положительных эмоций, развивают 

уверенность в себе. 

 Использование метода коллекционирования содействует возникновению 

общения, совместных игр (коллекции девочек, и мальчиков) 

 Персональные творческие выставки детей повышают статус ребенка в группе, 

способствуют развитию интереса к нему других детей, вызывают желание детей к 

творчеству.  

 Этому же способствуют традиции празднования Дня именинника (с 

обязательным исполнением “Каравая” и добрыми пожеланиями, и детскими 

подарками от каждого ребенка). 

 Интересен такой прием как коробочка добрых дел: это накопление фишек детьми 

(каждый ребенок в свою ячейку), за добрые дела, сделанные ими в течение месяца 

– это может быть: помощь товарищу, воспитателю, няне; выполнение правил 

поведения в течение дня без замечаний и напоминаний. За проступки – фишки 

теряются (отдаются обратно воспитателю). В конце месяца подводятся итоги, 

определяется I, II, III место – по количеству фишек, и вручаются призы (сладости и 

игрушки). Данный прием стимулирует детей к выполнению правил поведении, 

быть вежливыми, трудолюбивыми, чутко относиться к другим людям. 

 Выпуск детей в школу проходит в торжественной обстановке, с поздравлением 

выпускников малышами и всеми сотрудниками ДОУ. 

 

 

3.5. Планирование образовательной деятельности 

 
В ООПДО не предусмотрено жесткое регламентирование образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, педагогам ОУ 

оставлено право (пространство) для гибкого планирования образовательной деятельности 

с детьми (в том числе, с учетом рабочей программы), исходя из особенностей реализуемой 

ООПДО, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 

готовности, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других 

сотрудников ОУ.  

Планирование образовательной деятельности с детьми в соответствии с ООП ДО 

строится на основе рабочих программ в соответствии образовательными областями: 
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социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической. 

Планирование педагогами образовательной деятельности осуществляется с опорой 

на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в 

первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого 

ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-пространственной среды.  

Планирование деятельности ОУ направлено на совершенствование его 

деятельности и учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки качества 

реализации ООПДО.  

Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса  

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный 

интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка  

• сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 

теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе    в уголках и центрах развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 

событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

Календарный учебный график на 2021-2022 учебный год 

 
Содержание 

 

Младшая 

группа 

 (2-4года) 

 Средняя 

группа 

(4 - 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 - 6 лет) 

Подготовите

льная группа 

(6-7 лет) 
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Количество возрастных 

групп 

1 1 1 1 

Начало учебного года 01.09.2021 01.09.2021 01.09.2021 01.09.2021 

Окончание учебного 

года 

31.05.2022 31.05.2022 31.05.2022 31.05.2022 

Адаптационный период с 01.09.2021  

по 

17.09.2021 

- - - 

*Выходные и 

праздничные дни 

04. 11. - 

05.11.2021г. 

 с 31.12.2021г. 

по 09.01.2022г. 

23.02.2022г. 

05.03.2022 по 

08.03.2022г. 

 с 30.04.2022 по 

03.05.2022г. 

с 07.05.2022 по 

09.05.2022г. 

Выходные: 

суббота, 

воскресенье 

04. 11. - 

05.11.2021г. 

 с 31.12.2021г. 

по 09.01.2022г. 

23.02.2022г. 

05.03.2022 по 

08.03.2022г. 

 с 30.04.2022 по 

03.05.2022г. 

с 07.05.2022 по 

09.05.2022г. 

Выходные: 

суббота, 

воскресенье 

04. 11. - 

05.11.2021г. 

 с 31.12.2021г. 

по 09.01.2022г. 

23.02.2022г. 

05.03.2022 по 

08.03.2022г. 

 с 30.04.2022 по 

03.05.2022г. 

с 07.05.2022 по 

09.05.2022г. 

Выходные: 

суббота, 

воскресенье 

04. 11. - 

05.11.2021г. 

 с 31.12.2021г. 

по 

09.01.2022г. 

23.02.2022г. 

05.03.2022 по 

08.03.2022г. 

 с 30.04.2022 

по 

03.05.2022г. 

с 07.05.2022 

по 

09.05.2022г. 

Выходные: 

суббота, 

воскресенье 

Диагностический период Начало уч. г. 

13.09.2021 по 

26.09.2021г. 

Конец уч. г. 

11.04. 2022г. по 

24.04.2022г. 

Начало уч. г. 

13.09.2021 по 

26.09.2021г. 

Конец уч. г. 

11.04. 2022г. по 

24.04.2022г. 

Начало уч. г. 

13.09.2021 по 

26.09.2021г. 

Конец уч. г. 

11.04. 2022г. по 

24.04.2022г. 

Начало уч. г. 

13.09.2021 по 

26.09.2021г. 

Конец уч. г. 

11.04. 2022г. 

по 

24.04.2022г. 

Регламентированная ОД   

Первая и вторая половина дня 

Продолжительность 

учебного года 
 

 36 недель, 

 2 дня 

 

 36 недель,  

2 дня 

 

 36 недель, 

 2 дня 

 

 36 недель, 

 2 дня 

Летний 

оздоровительный период 

с 01.06.2022 по 

31.08.2022г. 

с 01.06.2022 по 

31.08.2022г. 

с 01.06.2022 по 

31.08.2022г. 

с 01.06.2022 

по 

31.08.2022г. 

Приостановка 

деятельности ОУ в 

летний период 

По графику согласованным с УО ТГО 

* Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные 

 

Учебный план 

МАОУ СОШ № 11 дошкольный уровень образования 
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На 2021– 2022 учебный год 

Пояснительная записка 

                                                                  

    Учебный план МАОУ СОШ № 11 дошкольный уровень образования, на 2021 – 2022 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности.   

Учебный план МАОУ СОШ № 11 дошкольный уровень образования, разработан на 

основе следующих нормативно-правовых документах:    

 - Закон РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;  

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10. 2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Устав МАОУ СОШ № 11;  

 - Лицензия на правоведения образовательной деятельности регистрационный № 15260 от 

17.02. 2012 г.;  

 - Основная общеобразовательная программа - образовательная  программа дошкольного 

образования МАОУ СОШ № 11 дошкольный уровень образования. Утверждена приказом 

директора МАОУ СОШ № 11 от 30.08. 2019 г. № 183; 

 

Учебный  план составлен в соответствии с возрастными психофизиологическими 

особенностями детей и основной образовательной программой дошкольного образования 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

 

В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающие 

познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет следующих принципов: 

 Принцип развивающего  образования, целью которого является развитие ребенка; 

 Принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 
 

Основная цель: создание условий для сохранения и укрепления психического и 

физического здоровья детей, обеспечить их интеллектуальное, речевое, и физическое 

развитие, через максимальное раскрытие личностных качеств  ребенка. 

 

 Учебный план отражает специфику образовательной деятельности Учреждения, его 

приоритетную направленность, учитывает основные положения Устава.  
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        Существующий вариант учебного плана систематически подвергается корректировки 

с тем, чтобы в нём нашёл своё отражение устойчивый баланс между основным циклом, 

включающим общеобразовательные дисциплины и дополнительным. 

 

 

Учебный план 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 11 

дошкольный уровень образования 

План непосредственно-образовательной деятельности с детьми дошкольного 

возраста 

Образов

ательн

ые 

Области 

 

Виды 

деятельности 

Младшая группа 

Длительность НОД 

15 мин 

Средняя группа 

Длительность НОД 

20 мин 

Старшая группа 

Длительность НОД 

25 мин 

Подготовительная 

группа 

Длительность 

НОД 30 мин 

 

Кол-во периодов 
Кол-во периодов 

Кол-во периодов Кол-во периодов 

в 

недел

ю 

в 

меся

ц 

в год в 

неде

лю 

в 

месяц 

в год в 

неде

лю 

 

 

в 

месяц 

в год  

в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в 

год 

Познава

тельное 

развити

е 

 

 

Математическ

ое и сенсорное 

развитие 

1 

 

4 36 1 

 

4 36 1 

 

4 36 2 8 72 

Познавательн

о-

исследователь

ская 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 
 

36 

Речевое 

развити

е 

Коммуникати

вная 

1 

 

4 36 1 

 

4 36 2 

 

8 72 2 8 72 

 

Обучение 

грамоте 

- - - - - - 1 2 18 1 2 18 

 

Социал

ьно-

коммун

икативн

ое 

развити

е 

Коммуникати

вно-игровая 

1 

 

 

4 
 

36 

 

1 

 

4 
 

36 

 

1 

 

 

4 
 

36 

 

1 

 

4 
 

36 

         

Художес

твенно-

эстетич

еское 

Изобразитель

ная 

2 

 

8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

Музыкальная 2 
8 72 2 

 

8 72 2 

 

8 72    

      2 8 72 

Физичес

кое 
Двигательная 

3 

 

12 108 3 12 108 3 

 

12 108 3 12 108 

ВСЕГО 

на 

образов

ательну

ю 

деятель

ность по 

обязате

льной 

части 

 

150 

мин 

(10) 

 

40 

 

360 

 

200м

ин 

(10) 

 

40 

 

360 

 

300 

(13) 

 

52 

 

473 

 

450 

(15) 

 

58 

 

522 
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Всего: 182 учебных дня – 36 недель и 4 дня. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает вариативность образования, отражает направление деятельности МАОУ 

СОШ № 11и региональную специфику: укрепление психического и физического здоровья 

детей, обеспечение их интеллектуального, речевого и физического развитии. 

 

Непосредственно образовательная деятельность в младшей группе ведется в первую 

половину дня.  Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляет не более 15мин. Во вторую половину дня реализуется 

непосредственно образовательная деятельность  по физическому развитию и музыкальной 

деятельности. Максимальная образовательная нагрузка на ребенка составляет 150 минут в 

неделю.   

 

      Непосредственно образовательная деятельность в средней группе ведется в первую и 

вторую половину дня. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности в первую половину дня составляет не более 20 мин. Во 

вторую половину дня реализуется непосредственно образовательная деятельность  по 

художественно-эстетическому направлению в музыкальной деятельности, а так же в 

образовательной области физическое развитие в двигательной деятельности. 

Максимальная образовательная нагрузка на ребенка составляет 200 минут  в неделю.   

 

      Непосредственно образовательная деятельность    в   старшей  группе  ведется в 

первую и во вторую половину дня. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности в первую половину дня  составляет не более 45 минут.  Во 

вторую половину дня реализуется непосредственно образовательная деятельность  по 

художественно-эстетическому направлению в продуктивных видах деятельности, а также 

1 раз в неделю реализуется часть формируемая участниками образовательных отношений, 

по коммуникативно-игровой деятельности. Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности во вторую половину дня составляет 

25минут. Максимальная образовательная нагрузка на ребенка составляет 325 минут в 

неделю.  

 

        Непосредственно образовательная деятельность    в   подготовительной  группе  

ведется в первую и во вторую половину дня. Продолжительность непрерывной 

Виды деятельности 
Младшая группа 

 

Средняя группа Старшая группа 

 

Подготовительная 

группа 

Коммуникативно-

игровая  

 

в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в год в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

 в 

год 

в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

 

 

в год 

в 

недел

ю 

в 

месяц 

в год 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

1 
4 36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

4 

 

36 

ВСЕГО на 

образовательную 

деятельность по 

части, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

4 

 

36 

2 

 

8 72 
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непосредственно образовательной деятельности в первую половину дня  составляет не 

более 90 минут.   

Во вторую половину дня 1 раз в неделю реализуется часть формируемая участниками 

образовательных отношений, по коммуникативно-игровой деятельности и познавательно-

исследовательной. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности во вторую половину дня составляет 30минут. Максимальная 

образовательная нагрузка на ребенка составляет 510 минут в неделю.  

 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут.   

      Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, В нерегламентированную 

деятельность входит: ознакомление детей с художественной литературой и 

самостоятельная художественно – творческая деятельность детей 

 

Формы деятельности по освоению воспитанниками образовательных областей. 

 

 Непосредственно образовательная деятельность детей, включает в себя: речевое 

развитие детей, математическое развитие детей, художественно-творческое 

развитие, экологическое образование, социализация личности ребенка-

дошкольника, физическое развитие, музыкальное воспитание. 

 

 Совместная деятельность детей и взрослых: игровая; продуктивная; трудовая; 

развитие движений; художественно-театральная;  конструктивная; режиссерские 

игры; целевые прогулки, наблюдения, экскурсии – еженедельно;  индивидуальную 

работу – ежедневно; исследовательскую деятельность – 1-2 раза в месяц; 

развлечения – еженедельно. 

 

 

Самостоятельная деятельность детей: игровая; продуктивная; двигательная; трудовая; 

художественно-театральная; конструирование. 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2021-2022  учебный 

год 

 

Д/Н 

группа 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

 

Младшая 

 

- 

Коммуникативная  

 9.00-9.15 

 

- Двигательная 

16.25-16.40 

 

- Изобразительная  

9.00-9.15 

 

-Музыкальная  

16.00-16.15 

- Математическое и 

сенсорное развитие 

9.00-9.15 

- Двигательная 

16.25-16.40 

- Коммуникативно-

игровая  

9.00-9.15 

-Музыкальная  

16.00-16.15 

- 

Изобразительная 

9.00-9.15 

 

- Двигательная 

16.25-16.40 

 

 

Средняя  

- 

Коммуникативная 

9.00-9.20 

 

- Двигательная 

 16.00 – 16.20 

 

- Изобразительная  

9.00-9.20 

 

 

-Музыкальная 

 16.20 – 16.40 

- Математическое и 

сенсорное развитие 

9.00-9.20 

 
- Двигательная 

16.00 – 16.20 

- Коммуникативно-

игровая  

9.00 – 9.20 

 

-Музыкальная 

 16.20 – 16.40 

 

Изобразительная 

9.00-9.20 

 

- Двигательная 

на улице 

9.40 – 10.00 

Старшая  - 

Коммуникативная  

- Математическое и 

сенсорное развитие  

- Коммуникативная 

9.00 – 9.25 

- Коммуникативная 

9.00-9.25 

- 

Изобразительная 
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9.00 – 9.25 

 

- Изобразительная 

9.35 – 10.00  

 

-Музыкальная 

16.00- 16.25 

9.00-9.25 

-  Двигательная 

9.35. – 10.00 

 

-Коммуникативно-

игровая* 

 16.00 – 16.25 

 

- Изобразительная  

9.35 – 10.00 

 

 

- Музыкальная 

16.00- 16.25 

-  Двигательная 

9.35. – 10.00 

 

 

- Познавательно – 

исследовательская  

16.00-16.25 

 

 9.00. – 9.25 

 

- Двигательная 

на улице 

 9.40.-10.05 

 

Подготов

ительная 

- Математическое 

и сенсорное 

развитие 

9.00-9.30 

 

- Изобразительная 

9.40-10.10 

 

- Музыкальная 

10.20-10.50 

 

 

 

- Коммуникативная 

9.00-9.30 

- Коммуникативно-

игровая 

9.40-10.10 

- Двигательная 

10.20-10.50 

 

 

* Коммуникативно-

игровая 

16.00-16.30 

 

- Математическое и 

сенсорное развитие 

9.00-9.30 

- Изобразительная 

9.40-10.10 

 

- Музыкальная 

10.20-10.50 

 

 

 

- Коммуникативная 

9.00-9.30 

- Изобразительная 

9.40-10.10 

- Двигательная 

10.20-10.50  

 

 

* Познавательно-

исследовательская 

16.00-16.30 

 

Коммуникативна

я 

9.00-9.30 

 

- Познавательно-

исследовательск

ая 

9.40-10.10 

- Двигательная 

на свежем 

воздухе 

10.30-11.00 

 
* Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Меся

ц  

 Младшая группа 

 

Средняя группа  Старшая 

группа  

Подготовительная группа  

 

        

02.09 

 

                                                                                Праздник «День знаний» 

03.09  

Наша 

группа 

(Адапта

ционны

й 

период) 

Нам 

нужен 

мир 

Опасные ситуации 

как их избежать 

Опасные 

предметы 

 

Миру - мир 

 

Дети 

Беслана 

 

04.09-

06.09 

Кто 

работает 

в детском 

саду? 

Детский сад – моя 

вторая семья 

Детский сад – моя 

вторая семья 

Профессии в 

детском саду 

Приключен

ие в страну 

знаний 

Итог И – Музыкальный праздник «День знаний» 

 

 

09.09-

13.09 

                                                                             Азбука дорожной безопасности 

 

Мы едем, 

едем, 

едем 

Три 

сигнала 

светофо

ра 

Дорожные знаки Осторожно, 

улица! 

Безопасная 

улица 

Город 

знатоков 

правил 

дорожного 

движения 

У 

светофор

а три 

цвета 

Дорожна

я азбука 

Правила уличного 

движения 

Наши 

помощники – 

дорожные знаки 

Правила 

дорожные 

детям знать 

положено! 

Не хотите 

быть в беде, 

соблюдайте 

ПДД 

Итог Развлечение «Правилам движения наше уважение» (Муз. Руководитель) 

16.09-                                                                             Золотая книга осени 
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27.09  

Что такое 

осень 

Что 

такое 

осень? 

Краски осени 

 

Осенние заботы 

животных и 

птиц 

Осенние заботы Осень 

бродит по 

дорожке 

Дары 

осени 

Чудо 

овощи и 

фрукты 

Что нам осень 

принесла? 

 

Осенние 

хлопоты 

человека 

Хлеб – всему 

голова! 

Осенние 

хлопоты 

Итог Составление экологического дневника 

30.09-

01.10 

 

                                                                         Международный день пожилых людей 

 

 

02.10-

04.10 

Витамины, помощники здоровью 

 

Расту 

здоровы

м 

Витамин

ы я 

люблю, 

быть 

здоровы

м я 

хочу! 

Витамины и 

полезные продукты 

Где живут 

витамины 

Королевство 

витамин 

Витамины 

принимай и 

здоровье 

получай 

Итог Спортивное развлечение «День здоровья» (Гольцова Е.А.) 

 Удивительный мир игры 

Мир 

игрушек 

Игрушк

и нашей 

группы 

Моя любимая 

игрушка 

 

Путешествие 

в страну игр 

и игрушек 

Путешествие в 

страну 

«Игралию» 

Разнообразн

ый мир игр 

Учимся, 

играя 

Моя 

любимая 

игрушка 

Народная игрушка Народная 

игрушка 

Народная 

игрушка 

Народная 

игрушка 

Итог Музей игрушек 

21.10 - 

01.11. 

 

Мы живем в России (День народного единства) 

 

Дом, в 

котором 

мы 

живем 

Дом, в 

котором 

мы 

живем 

Город, в котором 

я живу 

Символы страны Россия – 

Родина моя! 

Россия 

величавая 

Я, ты, он, 

она – 

вместе 

дружная 

детская 

страна 

Город, в 

котором 

мы 

живем  

Моя Родина – 

Россия! 

Я люблю тебя, 

Россия! 

Как жили люди 

на Руси 

Венок 

всемирной 

дружбы 

Итог Развлечение совместно инструктор по физической культуре и музыкальный руководитель  

 

05.11.- 

08.11 

 

Тайна моего «Я» 

 

Мальч

ики и 

девочк

и 

нашей 

группы 

Кто «Я» 

такой? 

Кто «Я» 

такой? 

Тайна моего имени Тайна моего 

имени 

Тайна моего 

имени 
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Итог Выставка детского творчества 

11.11 

– 

22.11 

Неделя волшебных слов и добрых дел (21.11. всемирный день приветствий) 

Волшебн

ые слова 

Неделя 

добрых дел 

Добрые 

поступки 

Поляна добрых 

дел  

Всего дороже 

доброта 

Твори 

добро 

 Волшебны

е слова 

В стране 

вежливых слов 

В стране 

волшебных слов 

В стране 

волшебных 

слов 

В стране 

волшебных 

слов 

Итог  

Копилка добрых дел 

25.11-

29.11 

 

Моя семья (27.11. день матери) 

 

Мама, 

папа, я - 

дружная 

семья 

Все 

начинаетс

я с мамы 

Моя семья Моя дружная 

семья 

Семейные 

традиции 

Мама – 

первое 

слово 

Итог                                                                                                                                                              

Фотовыставка «Рядом с мамой», праздник для мам                                   

 

02.12 - 

06.12 

Зима пришла 

 

Зимушка

-зима 

Зимушка - 

зима 

Зима пришла Природа 

зимой 

Природа 

зимой 

Зимняя 

карусель 

Итог Зимние посиделки                                                                                                                                                                           

09.12 

– 

13.12. 

                                                                                                Безопасность 

 

Безопасн

ые игры 

Правила 

пожарной 

безопаснос

ти 

Огонь друг, 

огонь – враг! 

Чтобы не было беды Всегда на 

страже 

службы: 01, 

02, 03! 

Безопасност

ь детей 

зимой 

     

Итог 

Акции по безопасности 

 

16.12.-

27.12 

К нам приходит Новый год 

 

Елка, елка, 

елочка, 

зеленая 

иголочка 

В лесу 

родилась 

елочка 

Волшебница 

зима 

Волшебница зима История 

елочной 

игрушки 

Где живет 

Дед Мороз? 

Здравству

й, дедушка 

Мороз 

Здравству

й 

Дедушка 

Мороз 

Дед Мороз 

спешит на 

елку! 

Новогоднее веселье Весело, весело 

встретим 

Новый год 

Как раньше 

праздновал

и 

Новогодние 

праздники 

Итог Новогодние утренники 

09.01 - 

10.01. 
Зимние забавы  

Игровой 

калейдоск

оп 

Игровой 

калейдоск

оп 

Игровой 

калейдоскоп 

Игровой 

калейдоскоп 

Игровой 

калейдоскоп 

Зима полна 

чудес и 

забав 

   

Итог 

 

Спортивное развлечение «Зимние забавы» 
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13.01 - 

17.01 

Я и мои друзья 

 

Я и моя 

группа 

Наши 

мальчики и 

девочки 

Когда мои 

друзья со мной 

Мои друзья Правила 

дружбы 

Все мы 

делим 

пополам 

   

Итог 

Книга дружбы 

 

 

20.01 - 

31.01 

                                                                                              Изучаем правила безопасности 

Безопасны

е игры 

От 

шалости до 

беды 

Правила 

повторяй, в 

беду не 

попадай! 

Опасные 

предметы дома 

Опасные и 

нужные 

электроприбор

ы 

(безопасность 

в быту) 

Опасности 

вокруг нас 

Спички не 

игрушка 

Осторожно

, дорога! 

Пожароопасны

е предметы 

Будь осторожен с 

огнем 

Жизнь без 

опасности! 

Правила 

повторяй, 

жизнь 

сохраняй! 

Итог  Акция по безопасности 

03.02 

– 

07.02 

 

Мы – юные исследователи (08 .02. День Российской науки) 

 

Кто 

готовит 

нам обед 

Юные 

эксперимен

таторы 

 Невидимка-

воздух 

Мы – 

экспериментато

ры! 

Эксперимен

тальная 

лаборатория 

Итог         Конкурс стихов «Ярмарка профессий» 

 

10.02 - 

21.02 

Защитники Отечества 

 

Мой 

любимый 

папа 

Мой 

любимый 

папа 

Военная 

техника 

Военная техника Защитники 

Отечества 

Защитники 

земли 

русской 

 Вырастаем 

сильными, 

ловкими 

Как стать 

сильным? 

Лучше папы, 

друга нет! 

День защитника 

Отечества 

Военная 

техника 

Будем 

Родине 

служить! 

Итог Спортивное развлечение «Суперпапа» (Гольцова Е.А.) 

24.02 - 

06.03 

Мамин день 

Мама-

солнышко 

мое 

Маму 

любят все 

на свете 

Вот какая 

мама! Золотая 

прямо! 

Мамочка милая, 

мама моя 

Профессии 

наших мам 

Наступает 

мамин 

праздник 

Моя 

любимая 

бабушка 

Я и моя 

мамочка 

Моя любимая 

бабушка 

У меня есть 

бабушка 

У меня есть 

бабушка 

Мама, 

бабушка и я 

– вместе 

лучшие 

друзья! 

Итог Поздравления для мам 

 

09.03 - 

13.03 

                                                                                             Весна – красна           

 

Встречаем 

весну 

 

К нам 

пришла 

весна 

Весна пришла  Кто больше всех 

радуется весне 

К нам весна 

шагает, 

быстрыми 

Брызги 

солнца 

золотого 
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шагами… 

Итог Выставка рисунков «Весеннее настроение» 

 

16.03 - 

31.03. 
Экологическая мозаика Урала 

 

Мои 

домашние 

животные 

Животны

е наших 

лесов 

Животные 

наших лесов 

Растительный 

мир Урала 

Удивительный 

мир природы 

Мой Урал – 

моя Россия! 

Кто в лесу 

живет 

 

Птицы 

наши 

друзья 

Природа наш 

общий дом! 

 

Животный мир 

Урала 

Экологический 

патруль 

Человек, 

остановись! 

Итог Фотовыставка для младших и средних групп.      

Презентация проекта «ЭкоКолобок» для старшей, подготовительной группы.   

01.04 - 

03.04 

День смеха 

Ах, как 

весело у 

нас! 

Мы умеем 

веселиться, 

смех 

здоровью 

пригодится! 

 Веселые загадки История 

праздника 

апреля 

Откуда 

праздник 

к нам 

пришел 

Итог  

Музыкальное развлечение «День смеха» 

06.04 

– 

10.04 

Путешествие в космос (12. 04. Всемирный день авиации и космоса) 

Я люблю 

играть 

Воздушны

й 

транспорт 

Знакомство 

с космосом 

Это загадочный 

космос 

Загадочный 

мир космоса 

Космически

е старты 

Итог                                                     «Космический коллаж», развлечение «Мир космоса» 

 

13.04 - 

24.04 

Мир профессий  

Хорошо у нас 

в саду 

Мы – 

помощник

и взрослых 

Профессии 

наших 

родителей 

Все профессии 

нужны, все 

профессии 

важны! 

Все профессии 

важны – 

выбирай на 

вкус! 

Мир 

профессий 

глазами 

ребенка 

Кто работает 

в детском 

саду 

Кто 

работает в 

детском 

саду 

Все 

профессии 

нужны, все 

профессии 

важны! 

Кем я буду, 

когда вырасту? 

Кем быть? Золотые 

руки 

мастеров 

Итог         Выставка детского творчества «Кем я буду, когда вырасту?» проекты, направленные на 

развитие ранней профориентации (средняя, старшая, подготовительные группы) 

27.04 - 

08.05 

День победы 

 

Что такое 

хорошо и что 

такое плохо 

Майский 

праздник – 

День 

Победы! 

Ссора – это 

плохо! 

Рассказ о дне 

Победы 

Мир на всей 

планете 

Этих дней 

не смолкнет 

слава 

  Стану как 

папа 

солдатом! 

Детям о войне Подвиг народа Их помнит 

Россия! 

 

Подвиг 

народа 
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Итог Реализация проектов к 75- летию Победы. 

Праздник «Этих дней не смолкнет слава» 

11.05 

– 

15.04 

                                                                                     Если хочешь быть здоров!  

 

Неделя 

подвижных 

игр 

Водичка-

водичка… 

Солнце, 

воздух и 

вода – наши 

лучшие 

друзья! 

Береги себя сам Ключ к 

здоровью 

Чтоб 

здоровье 

сохранить, 

научись его 

ценить! 

Итог Спортивное развлечение «Чтоб здоровье сохранить - научись его ценить» (Гольцова Е.А.) 

 

18.05.-

22.05 

                                                                                    Вот как много мы узнали (Обобщающие 

мероприятия по разным ОО) 

 

Мы умеем 

играть 

Мы 

раст

ем 

Как много мы 

узнали 

Как много мы 

узнали 

Скоро в школу! Как много 

мы узнали 

Итог Викторина «Хочу все знать!» 

25.05- 

01.06 

Путешествие в лето 

Здравствуй, 

лето красное! 

Здравствуй 

лето! 

Здравствуй 

лето! 

Здравствуй 

лето 

красное! 

Краски лета Разноцветное 

лето 

Итог           

Развлечение «Счастливое детство» 
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3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

 

Организация предметно-развивающей среды является непременным компонентом 

элементом для осуществления педагогического процесса, носящего развивающий 

характер. Развивающая предметно-пространственная среда как организованное жизненное 

пространство, способна обеспечить социально-культурное становление дошкольника, 

удовлетворить потребности его актуального и ближайшего развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда рассматривается как система 

материальных объектов и средств деятельности ребенка, функционально моделирующая 

содержание развития его духовного и физического облика, для овладения культурными 

способами деятельности, с ориентацией на специфику национальных, социокультурных и 

иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) как часть 

образовательной среды, представлена специально организованным пространством 

(помещениями детского сада, прилегающими к нему территориями, которые также 

предназначены для реализации ООП ДО), материалами, оборудованием и средствами 

обучения и воспитания детей раннего и дошкольного возраста в группах 

общеразвивающей направленности, охраны и укрепления их здоровья, 

предоставляющими возможность учета особенностей их здоровья и развития.  

В соответствии с целями, задачами, целевыми ориентирами ООП ДО, среда в 

ДОУ обеспечивает и гарантирует:  

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе;  

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства групп и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы 

(участок ("открытая площадка"), а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа;  

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

 – построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные; 

 – создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

авторских образовательных программ.  

Игровые центры становятся в некотором смысле экспериментальными 

лабораториями: детям разрешается брать любые материалы, размещенные в открытых 

контейнерах, и использовать их в соответствии со своими целями. Воспитатели 

выступают в роли помощников ребенка. РППС обладает свойствами открытой системы и 

выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции.  

Среда в ДОУ является не только развивающей, но и развивающейся, обеспечивает 

возможность реализации разных видов детской активности, в том числе игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений литературы и фольклора, музыкального и изобразительного 

творчества, конструктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей.  
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РППС спроектирована с учетом принципов ее формирования ФГОС ДО:  

• содержательная насыщенность – включает средства обучения, материалы, 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 

обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх 

и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей;  

• трансформируемость – обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей;  

• полифункциональность – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (детской мебели, мягких модулей, ширм, природных 

материалов) в разных видах детской активности;  

• доступность – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей 

с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

• безопасность – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности.  

Главная задача педагога при организации развивающей предметной среды состоит 

в создании детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления 

самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий для самореализации через 

различные виды детских деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). 

Особенности организации предметно-пространственной среды: 

Обеспечение эмоционального благополучия  

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в ДОУ является 

располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения ДОУ, предназначенные для детей, 

оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 

Комфортная среда - это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может 

себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 

художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, 

вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной 

среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед 

ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.  

В группах созданы условия для:  

- комфортной встречи и провожания детей (места в раздевалке достаточно, чтобы 

не сталкиваться при раздевании и одевании);  

- комфортной совместной деятельности детей (место для совместных обсуждений, 

совместных игр);  

- индивидуального отдыха и уединения детей (место для уединения и спокойного 

рассматривания книжек).  

Организовываются эмоционально насыщенные события, позволяющие вызвать 

эмоциональное отношение и отклик ребенка на него. Педагоги обсуждают с детьми 

полученные впечатления, формируя интерес к человеческим отношениям, чувствам 

других людей. В группах имеются детские книги, иллюстрирующие разные 

эмоциональные состояния, книги с художественными произведениями, которые могут 

служить опорой в работе над эмоциональным развитием; дидактические материалы, 

которые используются для эмоционального развития, и они включены в педагогическую 

работу.  

Для развития самостоятельности  
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Среда является вариативной, состоит из различных центров (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию.  

Предметно-пространственная среда меняется в соответствии с интересами и 

проектами детей не реже чем один раз в несколько недель.  

В течение дня предусмотрено выделять время, чтобы дети могли выбрать 

пространство активности (площадку) по собственному желанию.  

В группах созданы условия для активной самостоятельной деятельности детей 

(выделены места для минигрупповой и индивидуальной деятельности детей). 

Самостоятельную работу детей в малых группах и индивидуальную, помогает 

реализовывать командные и индивидуальные замыслы детей.  

Детям предоставляется возможность самостоятельно трансформировать игровое 

пространство (напр., выгораживать место с помощью передвигаемой мебели). Для 

развития игровой деятельности Игровая среда стимулирует детскую активность и 

постоянно обновляется в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование разнообразно и легко трансформируемо. Дети имеют возможность 

участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование имеют и родители.  

В групповых помещениях имеются различные игровые атрибуты, доступные для 

свободной игры детей (различные виды игр: дидактические, сюжетноролевые, игры с 

песком и пр. В группах организована привлекательная игровая среда, со стимулами и 

свободным пространством для разнообразной игры (включающие развитие по всем 

образовательным областям: социально-коммуникативной, речевой, познавательной и пр.). 

Для развития познавательной деятельности  

Среда для развития познавательной деятельности является насыщенной, 

предоставляет ребенку возможность для активного исследования и решения задач, 

содержит современные материалы (конструкторы, материалы для формирования 

сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).  

В группах достаточно разнообразных материалов и они доступны детям, что 

позволяет детям принимать самостоятельные решения при выборе игр, материалов для 

учения и пр.  

Используемые для познавательной активности детей вещества, предметы и 

материалы соответствуют возрастным возможностям и потребностям детей. 

 Предметно-пространственная среда организована так, чтобы стимулировать 

познавательный интерес детей, побуждать их к исследованиям и экспериментам (дети 

заинтересованно играют с различными предметами и материалами, экспериментируя с их 

свойствами, собирая, классифицируя и пр.). Пространство групп зонировано так, чтобы 

предоставить детям возможность по собственной инициативе исследовать что-либо и 

экспериментировать с чем-либо в разных познавательных сферах (центр математики, 

«центр науки», центр строительства и пр.)  

Для обогащения познавательного развития ребенка имеются различные аудио и 

видеоматериалы, различные электронные ресурсы. Среда насыщена материалами, 

позволяющими на разном уровне изучать новые понятия, явления и пр. (разноуровневые 

задания, вариативное использование предметов и пр.)  

Оснащение среды регулярно изменяется, поддерживая естественную 

любознательность детей.  

Для развития проектной деятельности  

Для развития проектной деятельности детям предлагается большое количество 

увлекательных материалов и оборудования, стимулируя детей к исследованию и 

творчеству.  

Природа и ближайшее окружение - важные элементы среды исследования, 

содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 
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исследовательской деятельности воспитателей и детей.  

В группах имеется большое количество разнообразных материалов, связанных с 

освоением содержания всех 5 образовательных областей, что позволяет им создавать и 

реализовывать свои проекты.  

Пространство группового помещения и его оснащение позволяют 

организовать групповое взаимодействие детей  

Пространство позволяет организовать командное участие детей в работе над 

совместными задачами, проектами и т.п. В группах присутствуют детские книги, 

материалы, иллюстрирующие различные социальные ситуации и поведение людей в них. 

В групповых помещениях присутствуют информационные материалы, описывающие 

правила, установленные в группе.  

Для поддержки самовыражения детей средствами искусства  

Для поддержки самовыражения детей средствами искусства среда должна быть 

насыщена необходимыми материалами и обеспечивать возможность заниматься разными 

видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, 

пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, 

поделками по дереву, из глины и пр.  

Для физического развития  

Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

Игровая площадка предоставляет условия для развития крупной моторики. Игровое 

пространство (как на площадке, так и в помещениях) является трансформируемым 

(меняется в зависимости от игры и предоставляет достаточно места для двигательной 

активности). Детям доступны предметы и инструменты для развития мелкой моторики 

(бумага и карандаши для штриховки, крупы и фасоль для сортировки и пр.). Зонирование 

пространства позволяет детям спокойно играть в игры, развивающие мелкую моторику, в 

течение дня. Стационарное и мобильное оборудование для разноуровневой двигательной 

активности, развития крупной моторики детей и проведения активных игр (имеются 

игровые комплексы, горки, качели и пр., мячи, обручи, скакалки), подобранное с учетом 

их интересов.  

Обустроено место для хранения мобильного оборудования, инвентаря, снаряжения. 

Обустройство пространства включает все необходимое для полноценных подвижных игр 

и спортивных занятий детей, места хранения маркированы и подписаны.  

Детям доступно различное оборудование и спортивное снаряжение для 

разноуровневой двигательной активности.  

Пространство поддерживает разнообразные возможности индивидуализации 

образовательного процесса (имеется место для физического развития детей в группе, в 

мини-группах, в парах, индивидуального). Детям доступны различные материалы, книги, 

оборудование для закаливания, электронные ресурсы, способствующие становлению 

здорового образа жизни  

Создано и оснащено пространство здорового образа жизни (пространство, 

поддерживающее двигательную активность детей, соблюдение правил гигиены, здорового 

питания и пр.).  

Для развития мотивации детей к труду  

В группе и на прилегающей к ДОУ территории имеются материалы для трудовых 

занятий (тряпочки для вытирания пыли, щетка и совок для подметания, грабли для сбора 

листьев, лейка для полива цветов и пр.). Детям доступны книги и материалы, которые 

содержат информацию о навыках самообслуживания и труде; различное оборудование и 

материалы для развития навыков самообслуживания и освоения навыков элементарного 

бытового труда (рамка с тканью и большими пуговицами, со шнуровкой или липучками 

или аналогичные книжки-игрушки, куклы с разной одеждой, которую можно снять/одеть 
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и пр.).  

В ДОУ созданы специальные пространства, стимулирующие развитие 

самоконтроля и трудовых навыков:  

 «Центр конструирование»; 

 Для формирования основ безопасности жизнедеятельности  

На информационных стендах в ДОУ, размещенных на уровне глаз детей, 

иллюстрируются типовые опасные ситуации и правила поведения в них (правила 

поведения при пожаре и т.п.). Детям доступны книги и информационные материалы, 

иллюстрирующие правила безопасного поведения в разных ситуациях (на улице, дома, на 

воде, в лесу, на проезжей части и т п )  

Предметно-пространственная среда ДОУ позволяет детям развивать самоконтроль 

своих действий, позволяет соблюсти баланс между потребностями детей в 

стимулирующем окружении, их правом на свободный выбор, самостоятельное проявление 

активности и соблюдением требований безопасности.  

В ДОУ созданы специальные предметно-пространственные условия для развития 

навыков безопасного поведения (нанесена дорожная разметка и расставлены дорожные 

знаки в коридоре или на прилегающей территории, способствующие формированию 

навыков безопасности дорожного движения и пр.).  

Для речевого развития детей  
В группах имеются некоторые дидактические материалы и пособия для речевых 

занятий и игр.  

В группах предусмотрены:  

- разнообразные стимулы для речевого развития детей (иллюстрированные книги, 

картинки, игровые дидактические материалы);  

- пространственно-предметные возможности для самостоятельной активности 

ребенка в области речевого развития («Центр зарождающейся грамотности», «Центр 

книги», сюжетноролевая игра «Библиотека», «Центр театрализации»).  

- имеются материальные свидетельства документирования детских высказываний, 

историй, рассказов (в виде записей в портфолио, на рассыпных листах, собрание 

«большой книги историй»).  

Реализуются различные детско-взрослые проекты в сфере речевых коммуникаций. 

В группах детям доступны звучащие предметы (речевые книжки, игрушки, аудиозаписи 

на различных носителях, музыкальные инструменты). Детям доступны специальное 

оборудование и материалы для развития речевого слуха (компьютер с соответствующим 

программным обеспечением, наушники и пр.).  

Для развития словарного запаса в группах имеются различные предметы для 

рассматривания, сравнения, обсуждения свойств, действий с предметами и пр. Для 

стимулирования словарной работы в старшем возрасте (напр , по видовому/ родовому 

обобщению и пр.) имеются различные предметы и материалы (картинки и фигурки зверей 

и их детенышей, птиц, людей, транспортных единиц и пр.).  

Для обогащения представлений детей об окружающем мире в группах имеются 

различные предметы, материалы, связанные с реализуемой в настоящий момент 

деятельностью (если изучаются насекомые, то фигурки насекомых, которые можно 

подержать в руках и поговорить о них, книги о насекомых и пр.).  

Оформление пространства групп содержит материалы, активизирующие словарный 

запас (на шкафы наклеены этикетки с надписями, развешены иллюстрации, представлены 

образцы детского творчества, доступны для рассматривания итоги совместного 

планирования с детьми и пр.)  

Для освоения письменной речи  

Детям доступен разнообразный материал с буквами, слогами и словами (кубики с 

буквами, объемные буквы, магнитные буквы, деревянные буквы, наборы букв, 

электронные игры с буквами). Детям доступны для самостоятельного использования 
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различные пишущие средства (карандаши, фломастеры, ручки), а также различные 

поверхности для фиксации буквенных записей (письма) (бумага, доска, магнитная доска и 

пр.).  

Детям доступна хорошо оснащенная зона письма для самостоятельного 

использования, в которой предлагаются (печатные штампы, трафареты и пр.).  

Для художественно-эстетического развития  

В ДОУ имеются материалы для знакомства детей с миром искусства (напр, 

картины, художественная литература, музыкальные записи и пр.); разнообразные 

произведения искусства (картины, скульптуры, музыкальные записи), разных стилей, 

эпох, авторов. Детям доступны коллекции различных художественных и музыкальных 

произведений, книги, в т. ч. книги по искусству.  

Для обогащения опыта и художественно-эстетического развития ребенка детям 

доступы различные аудио и видеоматериалы, различные электронные ресурсы. 

Предусмотрено место для выставок детских работ в группе и за ее пределами  

Детям доступны для самостоятельного использования некоторые материалы и 

инструменты для творчества. Выделена пространственная зона для самостоятельных 

творческих занятий детей. Детям доступны разнообразные материалы и инструменты для 

творчества (напр, бумага и картон различных размеров, сортов и цветов; краски 

различных видов (акварельные, масляные); пластилин; природные материалы (ракушки, 

засушенные ягоды, корковая пробка); бисер, стразы, нитки, ткань).  

Для хранения материалов предусмотрены полки, ящики и емкости, маркированные 

символами и/или подписанные для удобного поиска детьми нужных им материалов 

Наряду с детскими работами на стенах ДОУ вывешиваются репродукции картин 

известных художников, которые дети могут рассматривать. Набор материалов регулярно 

меняется, материалы усложняются по мере освоения детьми тех или иных приемов и 

техник изобразительного творчества. Детям доступны для самостоятельного 

использования различные музыкальные инструменты, различные музыкальные 

коллекции.  

Предусмотрены полки, маркированные ящики и пр. для хранения музыкальных 

записей и инструментов. Детям доступны разнообразные инструменты (для мини-

оркестра, ансамбля), ноты, танцевальные костюмы, фонограммы и другие необходимые 

материалы и оборудование для музыкально-танцевальных занятий.  

Для индивидуализации образовательного процесса  
Многие компоненты образовательного процесса в ДОУ индивидуализированы и 

персонифицированы.  

Предусмотрены:  
- условия для реализации индивидуальной траектории развития (предусмотрены 

ситуации выбора ребенком деятельности, используемых материалов, созданы условия 

дифференциации содержания образования);  

- индивидуализация образования с учетом результатов педагогической диагностики 

и наблюдений. Педагоги ориентируются на результаты педагогических наблюдений и 

предлагает детям игры и задания, которые им по плечу, а также на шаг впереди; 

ориентируются на результаты педагогической диагностики и наблюдений, 

индивидуализируя образовательный процесс (предлагает индивидуальные задания, игры и 

пр.); наблюдают за ребенком, поддерживают его в текущих играх и периодически 

предлагают ему задачу чуть сложнее; хорошо ориентируется в индивидуальных 

особенностях и интересах каждого ребенка группы, предлагая лучшие возможности для 

индивидуального развития (фиксируют в планах работы);  

- индивидуализация образования путем разработки индивидуальных 

образовательных маршрутов.  

Детям предоставляется возможность:  

- выбирать разнообразные интересные им виды игр и материалов;  



152 

 

- участвовать в разных видах деятельности (в проектах, в обсуждениях и пр.), в 

случае усталости и пр, они могут свободно выйти из игры и отдохнуть в уголке 

уединения;  

- обсуждать индивидуальные различия между ними, уважительно к ним 

относиться, помогать друг другу в разных совместных действиях;  

- доступа материалов, книг, учебных пособий, позволяющих на разном уровне 

освоения содержания образования (напр., карточки с разноуровневыми заданиями или 

заданиями, в которых ребенок может выбирать свой способ выполнения);  

- общения в зонированном пространстве, где его оснащение позволяет им в течение 

дня реализовывать свои интересы на доступном им уровне.  

Для реализации ООП ДО пространство групп организуется в виде хорошо 

разграниченных зон («центров активности», «площадки», «мастерские» и пр.), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.).  

Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует 

большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 

конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных 

пояснений и вмешательства со стороны взрослого.  

Кроме того, наличие центров активности помогает детям лучше понимать, где и 

как работать с материалами. Количество и организация Центров варьируется в 

зависимости от возраста детей, размера и конфигурации помещения каждой Группы, 

возможностей ДОУ.  

Основные принципы организации центров активности:  
Выделение центров активности. Центры активности должны быть четко выделены. 

Игры наиболее эффективны, если детей, находящихся в том или ином центре, не 

отвлекают проходящие через центр люди. Поэтому при планировании центров активности 

педагогами заранее предусматриваются места для проходов, которые не будут проходить 

через пространство центра. Центры активности выделяются при помощи низких 

стеллажей, столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр. Места для 

отдыха. Люди любят окружать себя мягкими предметами, связывая с ними понятие уюта и 

комфорта. Для удовлетворения этой потребности в помещении каждой группы 

размещаются места для отдыха, оснащая его мягкой мебелью и делая максимально 

уютным. Это место, где ребенок сможет побыть один, если площадь ограничить так, 

чтобы в нем помещалось не больше двух человек. Однако такое место может занимать и 

относительно большое пространство, став частью, например, литературного центра. И в 

первом, и во втором случае здесь запрещены любые активные игры, нарушающие покой 

отдыхающих детей. Малыши хорошо понимают назначение места для отдыха. Если они 

забывают, как надо себя здесь вести, педагог может мягко переместить их в другой центр, 

более подходящий для активных игр. В одном помещении может быть несколько мест для 

отдыха.  

Кроме того, мягкая мебель может быть поставлена разных иных центрах 

активности. Например, в центре ролевых игр. Здесь дети могут просто отдохнуть, а могут 

поиграть (в том случае, если игры не становятся слишком активными и шумными). 

Уголки уединения. Ограничение количества детей в центрах активности.  

Оптимальное использование пространства.  
Обеспечивается максимальная реализация образовательного потенциала 

пространства ДОУ, групп, а также территории ДОУ и для организации детской 

деятельности используется не только игровые комнаты, но все возможное пространство - 

спальня, рекреации, дополнительные помещения ДОУ, территория ДОУ.  

Для этого предусмотрено использование различных приемов, в том числе:  

- использование коридоров и других свободных пространств ДОУ для различных 

целей:  
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- для выставки детских достижений (рисунки, фотографии, поделки, коллективные 

работы и пр.);  

- для проведения акция;  

- для информационных целей (стенды, объявления и т. д. для родителей и детей); 

 - максимальное использование территории ДОУ, не ограничивающее детскую 

деятельность рамками групповой площадки и создавая условия для разновозрастного 

общения.  

Основные принципы оформления пространства  

В групповом помещении всегда есть специальное место для размещения различных 

плакатов, объявлений, детских работ, фотографий и пр., так называемый «групповой 

стенд» (один или несколько). Такие групповые стенды являются эффективным средством 

развития детей.  

Стенд становится незаменимым помощником воспитателей в обучении детей, 

отвечает перечисленным ниже требованиям: 

 - материал стенда нужен и интересен детям. 

 - материалы регулярно обновляются. - материалы снабжены надписями.  

- стенд с фотографиями.  

- выставка детских работ правильно оформляется.  

Мебель для центров активности Мебель в центрах активности максимально 

способствует детской игре и обеспечивает доступность для детей и удобство размещения 

игровых материалов. Мебель в группе мобильна (легко передвигаема), что позволяет 

легко трансформировать (изменять) пространство. Обустройство групп безопасно. Мебель 

и оборудование в группе и на участке располагается таким образом, чтобы обеспечить 

безопасность передвижения детей.  

Именно поэтому используются низкие шкафчики или стеллажи без задних стенок, 

а высокая мебель ставится вдоль стен. В группе предусмотрено специальное место для 

хранения детских портфолио. Портфолио - легко доступны детям.  

Материалы для центров активности  
Правильный подбор и оснащение центров активности игровыми развивающими 

материалами. Чтобы самостоятельные занятия детей в центрах активности несли 

максимальный развивающий и обучающий эффект, соблюдаются основные условия: 

Упорядоченность материалов. У каждого материала - свое определенное место. Весь 

материал хорошо классифицирован, сгруппирован и находиться в соответствующих 

центрах активности. Оснащение соответствует характеру занятий в центре активности, 

чтобы дети всегда знали, что где находится. В центрах активности не хранятся предметы, 

не соответствующие их назначению.  

Достаточность материалов.  

Материалов достаточно для всех желающих ими воспользоваться, чтобы у детей не 

возникало излишней конкуренции и опасения, что более не будет возможности 

воспользоваться этими материалами. Разнообразие материалов. Материалы максимально 

разнообразны, чтобы любой ребенок смог найти себе занятие по интересам, и 

полифункциональны, чтобы побуждать детей к творчеству и инициативе. Соответствие 

возрастным и индивидуальным возможностям. Материалы разного уровня сложности, 

отвечают возрастным и индивидуальным возможностям детей.  

Учебные материалы подбираются таким образом, чтобы работа с ними не была 

слишком легкой, но и не вызывала у детей серьезных затруднений. Доступность и 

удобство использования. Все материалы для игр и самостоятельных занятий доступны 

детям (хранятся на доступной детям высоте, в понятном им порядке).  

Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, размещены в 

открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т. д.). При этом 

контейнеры, легкие и вместительные, располагаются на полках таким образом, чтобы ими 

было легко и удобно пользоваться.  
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Во всех центрах активности много материалов, с которыми дети могут работать без 

помощи воспитателя.  

Регулярное обновление.  

Учебные и игровые материалы регулярно обновляются в соответствии с 

интересами детей. Новый материал появляется не реже чем 1 раз в неделю. 

Привлекательность для детей.  
Материалы центров интересны детям как по содержанию, так и по оформлению, 

дети с увлечением и по собственной инициативе работают с материалами, проявляют 

интерес к новинкам, стараются научиться ими пользоваться. Надо помнить - то, что 

ребенку-дошкольнику не интересно, то для него в плане обучения практически 

бесполезно.  

Прочность и безопасность. Все материалы обладают определенным запасом 

прочности, чтобы дети не боялись сломать или испортить их.  

Содержательной характеристикой образовательного процесса – свободной 

самостоятельной деятельности детей в развивающей предметно-пространственной среде 

ДОУ является: 

- действия ребенка в разнообразной предметной среде;  

- предоставление ребенку выбора дел по интересам;  

- индивидуальные действия ребенка во взаимодействии со сверстниками; 

 - воспроизведение ребенком показанных ему взрослым практических способов и 

приемов работы с материалами и оборудованием.  

 

Материалы и оборудование должны создавать оптимально насыщенную (без 

чрезмерного обилия и без недостатка), мобильную среду и обеспечивать реализацию 

вариативной части основной образовательной программы в совместной деятельности 

взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности ребенка, с учетом его 

потенциальных возможностей, интересов и социальной ситуации развития. 

Организация РППС развития самостоятельной деятельности детей: 

1)  гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

2)  обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3)  способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4)  создаёт условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5)  обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6)  создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

 

Подбор материалов и оборудования должен осуществляться для тех видов 

деятельности ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению 

развивающих задач образовательной программы на этапе дошкольного детства(игровая, 

изобразительная, конструктивная, трудовая, познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, музыкальная деятельности, а также для 

организации двигательной активности в течение дня), а также с целью активизации 

двигательной активности ребенка. 

 

Предметно-пространственная среда обеспечивает: 

 

1. Возможность реализации сразу нескольких видов интересов детей. 

2. Многофункциональность использования элементов среды и возможность её 

преобразования в целом. 



155 

 

3. Доступность, разнообразие дидактических пособий (с возможностью 

самоконтроля действий ребёнка). 

4. Наличие интерактивных пособий, сделанных детьми, педагогами и родителями. 

5. Использование интерактивных форм и методов работы с детьми, позволяющих 

«оживить» среду, сделать ее интерактивной 

 

Пространство группы организовано в виде центров развития, позволяющих 

ребенку самостоятельной выбирать интересующий их игровой, развивающий 

материал. Каждый из центров регулярно пополняется материалами и игрушками в 

соответствии с психолого-педагогическими задачами комплексно тематического 

плана организации процесса образования детей, их индивидуальными интересами и 

потребностями. 

Центры активности предметно-пространственной среды способствует активному 

включению ребенка в образовательный процесс. 

Территория образовательного учреждения благоустроена: каждая возрастная группа 

имеет свой прогулочный участок, на котором размещены теневые навесы и другое 

необходимое оборудование для прогулок воспитанников, озеленение по периметру и 

между групповыми участками.  

На каждом прогулочном участке имеется центр детского экспериментирования и 

наблюдения, на участках старшей и подготовительной групп оборудована детская 

метеостанция. На участках младшей и средней группы, создан центр сенсорного развития 

детей. Также имеются атрибуты для различной игровой деятельности. 

Большое внимание уделено укреплению и сохранению здоровья воспитанников, 

поэтому на всех участках созданы центры двигательной активности детей. Оборудование 

для данного центра очень разнообразно: имеется как покупное оборудование, так и 

изготовленное руками родителей. Большое внимание уделено развитию мелкой и крупной 

моторики, для этого имеются мячи различного размера, скакалки, кольцебросы, 

настольные спортивные игры и многое другое. Все оборудование безопасно в 

использовании, доступно для детей, трансформируемое, полифункционально, 

соответствует возрастным особенностям и индивидуальным потребностям детей. 

 

 

Центры развивающей активности детей 

 

Обстановка в группах создается таким образом, чтобы предоставить ребенку 

поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 

 

Познавательное развитие 

Центры 

активности 

Задачи деятельности центра Предметное насыщение 

обязательная часть 

Предметное 

насыщение часть 

формируемая 

Центр 

природы 

 

Центр 

сенсорного 

развития  

 

Центр мелкой 

и крупной 

моторики 

 Развитие и обучение детей 

средствами игровой 

предметности. 

 Стимулирование и развитие 

познавательной активности 

ребенка. 

 Формирование у детей 

представлений о сенсорных 

эталонах объектов 

природного и социального 

Ранний возраст 

Наборы для сенсорного 

развития детей: 

 объемных вкладышей, 

шнуровок, куб-сортер, 

мозаики. 

Наборы овощей, 

фруктов,  

Наборы фигурок 

домашних животных 

Пособия для 

развития мелкой 

моторики: шнуровки, 

мозаика, сухие 

бассейны с сыпучими 

материалами. 

материал для 

проведения 

элементарных опытов 
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окружения. 

 

Наборы кубиков, 

конструкторов 

наглядный 

иллюстративный 

материал (картинки с 

изображениями 

домашних животных),  

Сюжетные и предметные 

картинки 

(песок, формочки для 

песка и изготовления 

цветных льдинок) 

Дидактическая 

кукла с подбором 

одежды для всех 

сезонов. 

 

  Развитие системы 

элементарных 

математических, 

экологических, естественно - 

научных представлений, 

физических, 

коммуникативных, 

художественно-эстетических 

навыков. 

 Формирование элементарных 

научных экологических 

знаний, доступных 

пониманию ребенка – 

дошкольника. 

 Развитие чувства прекрасного 

к природным объектам и 

явлениям через восприятие 

музыки, произведений 

художественно-литературного 

творчества. 

 Приобщение к чтению 

познавательной и 

художественной литературы. 

 Развитие умения и желания 

сохранять природу и при 

необходимости оказывать ей 

помощь, а также навыков 

элементарной 

природоохранной 

деятельности в ближайшем 

окружении. 

 Формирование трудовых и 

безопасных навыков по уходу 

за растительными и 

животными объектами.  

 Формирование стремления к 

освоению нового (получение 

информации из 

энциклопедий, справочной 

литературы). 

Воспитание стремления к 

соучастию в деятельности 

Дошкольный возраст 

Центр 

природы 

 

Центр 

конструктивн

ой 

деятельности 

 

Центр 

«Науки»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр  

«Занимательн

ой 

математики» 

Виды ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд. 

Создаем модели луга, городского парка, 

городского пруда (внесение изменений в 

зависимости от сезона, от климатических 

условий). Предметные и сюжетные картинки, 

наборы открыток по сезонам, по ознакомлению 

детей с трудом взрослых, с праздниками. 

Сухой аквариум, комнатные растения, муляжи 

овощей и фруктов, календарь погоды, наглядный 

иллюстративный материал (картинки с 

изображениями домашних животных), материал 

для проведения элементарных опытов (песок, 

формочки для песка и изготовления цветных 

льдинок), материал для развития трудовых 

навыков (лейки для полива комнатных растений, 

маленькие деревянные лопатки для уборки снега, 

пластмассовые ведёрки). 

Настольно-печатные, дидактические игры 

природоведческого содержания. 

 

Настольно-печатные игры математического 

содержания 

 Комплекты цифр и наборы геометрических 

фигур для магнитной доски и фланелеграфа. 

Логико-математические игры 

Иллюстрации и картинки по времена года, 

частям суток. 

Разнообразный счетный материал 

Строительный материал крупный и мелкий. 

Всевозможные конструкторы: пластмассовый, 

металлический, «Лего». Транспорт (крупный, 

мелкий) из различных материалов.  
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взрослых по защите природных 

объектов и сохранению 

качества окружающей среды, 

заботе о ближайшем природном 

окружении. 

Речевое развитие 

Центры 

активности 

Задачи деятельности центра Предметное насыщение 

обязательная часть 

Речевой 

центр: 

-Театр 

-Книжный 

уголок 

 Стимулирование и развитие речевой 

активности ребенка. 

 Развитие всех компонентов речевой 

системы. 

 Формирование коммуникативных 

навыков. 

 Развитие мелкой и крупной моторики. 

Умение манипулировать с предметами. 

 Развитие эмоционально-чувственной 

сферы на примерах литературных 

произведений. 

 Ознакомление с грамматическими 

конструкциями связной речи через 

восприятие народного произведения в 

любой форме (сказка, миф, легенда, сказ). 

Ранний возраст 

Комплект настольно-печатных игр  

Наборы картинок по темам 

(обобщающие слова)  

Речевые альбомы  

Наборы сюжетных картинок  

Набор иллюстраций по временам года  

Кукольный театр  

Настольный театр  

Пальчиковый театр  

Комплект книг, соответствующий 

возрасту 

Книжки малышки с произведениями   

малых фольклорных форм 

Книжки-игрушки. Книжки-картинки. 

Отдельные картинки с изображением 

предметов и несложных сюжетов.   

Речевой 

центр 

 

Центр 

«Грамотност

и» 

 Развитие представлений о нравственных 

качествах: об уме и глупости, о хитрости и 

прямодушии, о добре и зле, о героизме и 

трусости, о щедрости и жадности, 

определяющие нормы поведения детей 

после прочтения литературных 

произведений. 

 Воспитание культуры речи, речевого 

поведения, чтения. 

 Формирование потребности рассматривать 

книгу, беседовать по поводу ее 

содержания. 

 Развитие литературной речи, 

художественно-творческого потенциала. 

 Развитие интереса к художественной 

литературе. 

 Воспитание привычки к аккуратному 

обращению с книгой. 

 Воспитание эмоционального отношения к 

героям художественно-литературных 

произведений средствами музыкальных 

произведений разных жанров, желание 

создавать яркие выразительно-

изобразительные образы литературных 

героев. 

 Приобщение к миру уральской 

Дошкольный возраст 

Дидактические игры по речевому 

развитию  

Иллюстрации к скороговоркам, 

поговоркам, пословицам, загадкам, 

стихотворениям.  

Различные виды театров 

Картотека пальчиковых игр 

Игры для развития мелкой и крупной 

моторики. Игры для развития 

дыхания, артикуляционного аппарата 

Портреты писателей.  Подбор 

художественной литературы по 

жанрам, тематике, соответствующей 

перспективному (тематическому) 

плану. 

Иллюстрации. Произведения 

художественной литературы по 

программе. Познавательная 

литература. Любимые книжки детей. 

Аудиокассеты с записью 

литературных произведений по 

программе и любимых детьми 

произведений. 
Картотеки с пословицами, 

поговорками, загадками, 

стихотворениями  
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художественной культуры через сказки, 

сказы, легенды, мифы народов России, 

Среднего Урала, творчество известных 

писателей литературных произведений 

для детей. 

 Развитие понимания нравственно-

этических отношений героев 

художественных произведений. 

 

 

Художественно- эстетическое развитие 

Центры 

активности 

Задачи деятельности центра Предметное насыщение 

обязательная часть 

Центр 

творчества  

Уголок музыки  

 

 Поддержание и развитие у ребенка 

интереса к изобразительной 

деятельности. 

 Формирование навыков 

изобразительной деятельности. 

 Воспитание эстетических чувств. 

 Поддержание и развитие у ребенка 

интереса к музыкальной и 

театрализованной деятельности. 

Ранний возраст 

Трафареты, шаблоны  

Альбомы для разукрашивания  

Пластилин, доски для лепки Мольберт  

Бумага разная для рисования и 

аппликации  

Палитры, краски, карандаши, мелки, 

фломастеры  

Кисточки разного размера  

Набор музыкальных инструментов  

Магнитофон  

Диски с записями детских песен и 

сказок 

Центр 

«Изобразительн

ой 

деятельности» 

 

Центр 

«Музыкально-

театрализованн

ой 

деятельности» 

 Формирование индивидуального и 

коллективного творчества и 

возможности самореализоваться. 

 Формирование умения определять 

жанры живописи: натюрморт, портрет, 

пейзаж 

 Формирование умений использовать 

различные материалы (природный, 

бросовый) с учетом присущих им 

художественных свойств, выбирать 

средства, соответствующие замыслу, 

экспериментировать с материалами и 

средствами изображения; 

 Формирование интереса и способность 

проникаться чувствами, 

переживаниями и отношениями, 

которые несет в себе произведение 

искусства. 

 Приобщение детей к театральному 

искусству через знакомство детей с 

историей театра, его жанрами, 

устройством и профессиями; 

 Воспитание эстетических чувств. 

 Формирование индивидуального и 

коллективного творчества. 

 Воспитание у детей основы 

музыкально-эмоциональной культуры. 

Дошкольный возраст 

Наличие демонстрационного 

материала по ознакомлению детей 

с разными видами и жанрами 

искусства, народно-декоративного 

и прикладного творчества. 

Образцы декоративно-прикладного 

искусства  

Познавательная и художественная 

литература.Обводки, трафареты с 

предметным изображением, 

геометрическими фигурами 

Материалы и инструменты для 

изобразительной деятельности и 

ручного труда: краски, кисточки, 

штампы, пластилин, стеки, палитра, 

бумага разных размеров, вата, 

поролон, текстильный материал, 

проволока, клей, ножницы. 

Дидактические игры и упражнения  

Музыкально-дидактические игры.  

Аудио кассеты, CD–диски 

Музыкальные инструменты. 

Шумелки. 

Портреты композиторов.  

Магнитофон  

Диски с записями детских песен и 
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 Формирование легкость и ловкость 

исполнения основных естественных 

движений (различных видов шага, бега, 

прыжков). 

 Развитие музыкального интонационно-

речевого опыта, умение пользоваться 

эмоционально-образным словарем. 

сказок 

Социально-коммуникативное развитие 

Центры 

активности 

Задачи деятельности центра Предметное насыщение 

обязательная часть 

«Игровой 

центр» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Центр 

социализации» 

 Обеспечение активизации всего 

чувственного аппарата ребенка для 

познания окружающего мира и 

успешной социализации в нем, через 

игровые виды деятельности. 

 Стимулирование коммуникативно–

речевой, познавательной, эстетической 

деятельности детей.  

 Обеспечение комфорта и 

эмоционального благополучия детей. 

Ранний возраст 

Наборы атрибутов для сюжетно-

ролевых игр «Семья» «Магазин», 

«Поликлиника», «Парикмахерская» 

«Гараж». 

Комплект транспортных средств  

Комплект игровой мягкой мебели  

Набор инструментов 

Дом для кукол с мебелью и посудой  

Комплект приборов домашнего 

обихода  

Комплект мягких модулей  

Альбомы: «Наши мальчики и 

девочки», «Этикет для маленьких»  

«Игровой 

центр» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Центр 

социализации» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Развитие этически ценных форм, 

способов поведения и отношений с 

людьми: коммуникативных навыков, 

умения устанавливать и поддерживать 

контакты, сотрудничать, избегать 

конфликтов. 

 Формирование представлений о 

трудовой деятельности людей (в 

первую очередь с деятельностью 

членов семьи и близких)  

об увлечениях и хобби. 

 Формирование трудовых умений и 

навыков, основ безопасности в разных 

видах труда. 

 Формирование умения осуществлять 

коллективную деятельность, 

способность радоваться достижениям в 

трудовой деятельности других детей. 

 Ознакомление с нормами и правилами 

безопасности в двигательной 

деятельности 

 Формирование навыка выполнения 

правил безопасного использования 

физкультурного оборудования. 

 Формирование представлений о 

Дошкольный возраст 

Наличие игрового оборудования, 

игрушек из различных материалов, 

подбор масок, атрибутов. 

Дидактические и настольно-печатные 

игры. Наличие картотеки сюжетно-

ролевых игр. Атрибуты для сюжетно-

ролевых игр. 

Атрибуты для игры «Дом», «Семья», 

«Салон красоты», «Магазин», 

«Больничка». Куклы – «мальчики» и 

«девочки». Куклы в одежде 

представителей разных профессий. 

Комплекты одежды для кукол по 

сезонам, комплекты постельных 

принадлежностей для кукол, 

кукольная мебель (маленького 

размера); набор для кухни. 

Книги с иллюстрациями, альбомы 

«Транспорт», «Профессии». 

 

 

 

Иллюстрации о правилах поведения 

в окружающей действительности. 
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 «Центр 

Безопасности» 

важности безопасного поведения, 

соблюдения необходимых норм и 

правил в общественных местах, на 

улице и в транспорте, при действиях с 

травмоопасными предметами 

 Формирование представлений о том, 

что полезно и что вредно для здоровья  

 

Дидактические игры по правилам 

уличной, личной, пожарной 

безопасности. Макет улицы с 

односторонним движением и 

тротуаром, макет светофора, наборы 

разных видов машин.  

Дорожный знак «пешеходный 

переход», иллюстрации по ПДД, ПБ, 

познавательная и художественная 

литература.  

Художественная литература о 

правилах поведения окружающей 

действительности. 

 

 

 

Физическое развитие 

 

Центры 

активности 

Задачи деятельности 

центра 

Предметное насыщение обязательная часть 

Центр  

«Физической  

Культуры» 

 

 Формировать потребность 

в ежедневной 

двигательной 

деятельности. 

 Развитие мелкой и 

крупной моторики 

 Удовлетворение 

потребности детей в 

двигательной активности. 

 Профилактика негативных 

эмоций. Формирование 

способности 

контролировать свои 

эмоции в движении.  

 Формирование 

необходимых культурно-

гигиенических навыков: 

умение самостоятельно и 

правильно мыть руки 

после занятий 

физическими 

упражнениями и играми. 

 

Ранний возраст 

Мячи разного размера  

Султанчики, флажки 

ленточки, платочки 

Мешочки с песком 

Мягкие кубы для 

перешагивания 

Дуги для подлезания 

Мягкие модули «Горка» 

«Грузовик»  

Дорожка здоровья  

 

Маски животных для 

подвижных игр 

 

Игровое 

оборудование для 

привития детям 

гигиенических 

навыков (куклы-

голыши, тазики для 

купания кукол, 

полотенца). 

 

Иллюстрации, 

картинки по 

гигиене. 

 

Центр  

«Физической  

Культуры» 

 

 Развивать осознание своих 

физических возможностей 

на основе представлений о 

своем теле; 

 Организация 

самостоятельной 

двигательной активности 

на основе использования 

Дошкольный возраст 

Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, 

султанчики, кегли, обручи и др. Предметное 

оснащение для самостоятельной двигательной 

деятельности.  

Для укрепления здоровья детей – 

корригирующие дорожки для профилактики 

плоскостопия. 
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накопленных знаний, 

средств и методов в 

области физической 

культуры. 

 

 Развитие самооценки 

собственных достижений в 

области физической 

культуры. 

 Формирование навыка 

выполнения правил 

безопасного 

использования 

физкультурного 

оборудования. 

 Формирование умения 

самостоятельно устранять 

беспорядок в одежде, 

прическе, после занятий 

физическими 

упражнениями и после 

игр. 

 Развитие умения 

налаживать отношения со 

сверстниками в 

совместных видах 

физической деятельности 

в соответствии с 

принятыми правилами и 

нормами. 

 Ознакомление детей со 

знаменитыми 

спортсменами, видами 

спорта 

 Формирование 

валеологических основ и 

основ ОБЖ.  

 Формирование 

представлений о культуре 

здоровья и путях его 

сохранения, развития; 

Кубики маленькие и средние. Короткие 

скакалки. Мячи всех размеров. Вожжи. Обручи 

(2шт.). Вертушки.   

Модульные конструкции для подлезания, 

перелезания,  пролезания. 

Ленты, флажки (основных цветов). 

Гимнастические палки. Ленты разных цветов на 

кольцах. 

Кольцеброс. Кегли. Флажки разных цветов. 

Мишени с набором мячиков на «липучке» (дартс). 

Настольно – печатные игры типа лото с 

картинками, изображающими предметы для 

содержания тела в чистоте. 

Лыжи - 25 штук 

 лыжные палочки – 25 штук 

Дуги для подлезания 

Обручи 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды при работе с 

одаренными детьми   

Одаренные дети ППС должна обеспечивать самую разнообразную деятельность 

одарённого ребёнка и отвечать следующим параметрам:  

 иметь высокую степень неопределённости, стимулирующей поиск собственных 

ориентиров и потенциальной многовариативностью (богатством возможностей). Такая 

среда должна содержать образцы креативного поведения и его результаты;  
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 обогащать предметно-информационную среду материальными и информационными 

ресурсами, обеспечивать доступность и разнообразие предметов в данной среде, 

возможность их любого использования;  

 активизировать трансформационные возможности;  

 обеспечивать гибкость в использовании времени, средств и материалов, с 

предоставлением возможности самостоятельно ставить задачи, выбирать время, 

последовательность, способы её решения;  

 сочетать индивидуальную, игровую и исследовательскую деятельность с её 

коллективными формами. 

 

 

 

 

3.7. Кадровые условия реализации ООПДО 

 

Укомплектованность, профессионализм и квалификация кадров являются 

значимыми в реализации поставленных в ООП ДО целей и задач, достижении целевых 

ориентиров ООП ДО.  

ДОУ укомплектован квалифицированными кадрами (педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками).  

Реализация ООП ДО осуществляется:  

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ.  

Каждая группа сопровождаться одним или несколькими учебно-вспомогательным 

работниками.  

Для обеспечения качественных условий реализации ООП ДО в ДОУ работают 

педагоги: 

 - имеющие определенный уровень образования; 

 - обладающие значимыми профессиональными компетенциями, необходимыми 

для решения образовательных задач развития детей дошкольного возраста с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

 Осуществляющие трудовые действия:  
- участие в разработке основной общеобразовательной программы образовательной 

организации в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования;  

- участие в создании безопасной и психологически комфортной образовательной 

среды образовательной организации через обеспечение безопасности жизни детей, 

поддержание эмоционального благополучия ребенка в период пребывания в 

образовательной организации;  

- планирование и реализация образовательной работы в группе детей раннего и/или 

дошкольного возраста в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и основными образовательными программами;  

- организация и проведение педагогического мониторинга освоения детьми 

образовательной программы и анализ образовательной работы в группе детей раннего 

и/или дошкольного возраста;  

- участие в планировании и корректировке образовательных задач (совместно со 

специалистами) по результатам мониторинга с учетом индивидуальных особенностей 

развития каждого ребенка раннего и/или дошкольного возраста;  
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- реализация педагогических рекомендаций специалистов (психолога, логопеда, и 

др.) в работе с детьми, испытывающими трудности в освоении программы, а также с 

детьми с особыми образовательными потребностями;  

- развитие профессионально значимых компетенций, необходимых для решения 

образовательных задач развития детей раннего и дошкольного возраста с учетом 

особенностей возрастных и индивидуальных особенностей их развития;  

- формирование психологической готовности к школьному обучению;  

- создание позитивного психологического климата в группе и условий для 

доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также с 

различными (в том числе ограниченными) возможностями здоровья;  

- организация видов деятельности, осуществляемых в раннем и дошкольном 

возрасте: предметной, познавательно-исследовательской, игры (ролевой, режиссерской, с 

правилом), продуктивной; конструирования, создания широких возможностей для 

развития свободной игры детей, в том числе обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 - организация конструктивного взаимодействия детей в разных видах 

деятельности, создание  условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности, материалов;  

- активное использование недирективной помощи и поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности;  

- организация образовательного процесса на основе непосредственного общения с 

каждым ребенком с учетом его особых образовательных потребностей.  

Обладающие необходимыми умениями:  
- организовывать виды деятельности, осуществляемые в раннем и дошкольном 

возрасте: предметная, познавательно-исследовательская, игра (ролевая, режиссерская, с 

правилом), продуктивная; конструирование, создания широких возможностей для 

развития свободной игры детей, в том числе обеспечения игрового времени и 

пространства;  

- применять методы физического, познавательного и личностного развития детей 

раннего и дошкольного возраста в соответствии с образовательной программой 

организации;  

- использовать методы и средства анализа психолого-педагогического 

мониторинга, позволяющие оценить результаты освоения детьми образовательных 

программ, степень сформированности у них качеств, необходимых для дальнейшего 

обучения и развития на следующих уровнях обучения;  

- владеть всеми видами развивающих деятельностей дошкольника (игровой, 

продуктивной, познавательно-исследовательской);  

- выстраивать партнерское взаимодействие с родителями (законными 

представителями) детей раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач, использовать методы и средства для их психолого-педагогического просвещения;  

- владеть ИКТ-компетентностями, необходимыми и достаточными для 

планирования, реализации и оценки образовательной работы с детьми раннего и 

дошкольного возраста.  

Опирающиеся на необходимые знания: 

 - специфика дошкольного образования и особенностей организации работы с 

детьми раннего и дошкольного возраста;  

- основные психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный и 

личностный; основы дошкольной педагогики, включая классические системы 

дошкольного воспитания;  

- общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном возраст; - 

особенности становления и развития детских деятельностей в раннем и дошкольном 
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возрасте - основы теории физического, познавательного и личностного развития детей 

раннего и дошкольного возраста;  

- современные тенденции развития дошкольного образования. 

В детском саду работает 11 педагогов, все педагоги своевременно проходят курсы 

повышения квалификации по актуальным вопросам дошкольного образования. 

 

Педагогический коллектив детского сада насчитывает 11 специалистов. 

Соотношение воспитанников, приходящихся на 1 взрослого: 

 воспитанник/педагоги — 6/1; 

 воспитанники/все сотрудники — 3/1. 

 

За 2021 год педагогические работники прошли аттестацию и получили: 

 высшую квалификационную категорию — 2 воспитателя; 

 первую квалификационную категорию — 1 воспитатель. 

  

№ ФИО педагогов Должность  Квалификационная категория 

1 Абдулова М.В. Старший воспитаттель 1КК 

2 Гольцова Е.А. Воспитатель  

Инструктор по 

физической культуре 

ВКК 

1КК 

3 Давыдова Л.В. Воспитатель 1КК 

4 Коробейникова С.В Учитель-логопед ВКК 

5 Коровина Н.Е. Воспитатель СЗД 

6 Костюченко К.В. Воспитатель СЗД 

7 Котомцева А.С. Воспитатель ВКК 

8 Сафронова Е.М. Воспитатель 1КК 

9 Соколова Т.М. Воспитатель ВКК 

10 Хакимова А.А. Тьютор  СЗД 

11 Яковлева Н.Л. Воспитатель 1КК 

 

 

На 30.12.2021, два педагога проходят обучение в вузах, 5 педагогов имеют высшее 

педагогической образование. 

По итогам 2021 года детский сад перешел на применение профессиональных 

стандартов. Из 11 педагогических работников детского сада все соответствуют 

квалификационным требованиям профстандарта «Педагог». Их должностные инструкции 

соответствуют трудовым функциям, установленным профстандартом «Педагог». 

 

Педагогический стаж работников дошкольного уровня МАОУ СОШ № 11 

Всего 

педагогов 

До 5 лет До 10 лет До 20 лет Свыше 20 лет 

 

11 

 

2 

 

1 

 

4 

 

4 

Педагоги повышают свой профессиональный уровень на КПК, конкурсах 

профессионального мастерства, эффективно участвуют в работе методических 

объединений, знакомятся с опытом работы своих коллег и других дошкольных 

учреждений, а также саморазвиваются. Все это в комплексе дает хороший результат 

в организации педагогической деятельности и улучшении качества образования 

и воспитания дошкольников. 
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В целях эффективной реализации ООП ДО в ДОУ созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в различных формах, 

учитывающих особенности реализуемой основной образовательной программы 

дошкольного образования.  

В ДОУ предусмотрено организационно-методическое сопровождение педагогов 

как самостоятельно так и с привлечением других организаций и партнеров обеспечивать 

консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по вопросам 

образования детей, в том числе реализации программ инклюзивного образования 

дошкольников. Вывод: в детском саду созданы кадровые условия, обеспечивающие 

качественную реализацию образовательной программы в соответствии с требованиями 

обновления дошкольного образования. В учреждении созданы условия для непрерывного 

профессионального развития педагогических работников через систему методических 

мероприятий.  

Сотрудники МАОУ СОШ № 11 зарекомендовали себя как инициативный, 

творческий коллектив, умеющий найти индивидуальный подход к каждому ребенку, 

помочь раскрыть и развить его способности.  

Таким образом, система психолого-педагогического сопровождения педагогов, 

уровень профессиональной подготовленности и мастерства, их творческий потенциал, 

стремление к повышению своего теоретического уровня позволяют педагогам создать 

комфортные условия в группах, грамотно и успешно строить педагогический процесс 

с учетом требований ФГОС ДО.  

 

3.8. Финансовые условия реализации ООП ДО  
Финансовое обеспечение реализации ООП ДО опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования. Объем действующих 

расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании ДОУ. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению 

общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за 

детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания 

(выполнения). 

 ООП ДО характеризует специфику содержания образования и особенности 

организации образовательного процесса. ООП ДО служит основой для определения 

показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги. 

Финансовое обеспечение реализации ООП ДО организации осуществляется на основании 

государственного (муниципального) задания и исходя из установленных расходных 

обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.  

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования в образовательных 

организациях, реализующих программы дошкольного образования, осуществляется в 

соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию ООП ДО – гарантированный минимально 

допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по 

программе дошкольного образования, необходимый для реализации ООП ДО, включая:  

- расходы на оплату труда работников, реализующих ООП ДО;  

-расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, 

игр, игрушек;  

- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу 
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и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской 

платы, установленной учредителем организации, реализующей ООП ДО.  

В соответствии со ст. 99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной 

или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и 

направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования 

воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 

обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 

особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для 

различных категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

воспитанника, если иное не установлено законодательством.  

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных 

бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 

муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда 

работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования, 

расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх 

норматива финансового обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации. 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного 

воспитанника осуществляется на трех следующих уровнях:  

- межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – местный 

бюджет);  

- внутрибюджетные отношения (местный бюджет – образовательная организация); 

- образовательная организация, реализующая ООП ДО.  

Порядок определения и доведения до образовательных организаций, реализующих 

ООП ДО, бюджетных ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов 

финансирования в расчете на одного воспитанника, должен обеспечить нормативно-

правовое регулирование на региональном уровне следующих положений: - сохранение 

уровня финансирования по статьям расходов, включенным в величину норматива затрат 

на реализацию ООП ДО (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на 

обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью 

организаций, реализующих ООП ДО); - возможность использования нормативов не 

только на уровне межбюджетных отношений (бюджет субъекта Российской Федерации - 

местный бюджет), но и на уровне внутрибюджетных отношений (местный бюджет – 

образовательная организация) и образовательной организации. При разработке 

адаптированной программы образовательной организации в части обучения и воспитания 

детей с ограниченными возможностями, финансовое обеспечение реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ учитывает 

расходы  необходимые для обеспечения деятельности по коррекции нарушения развития, 

предусмотренной образовательной программой.  

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг 

включают в себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом 

обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за 

выполняемую ими педагогическую работу и иные виды работ по реализации программы 

дошкольного общего образования, определяемого в соответствие с Указами Президента 

Российской Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Российской 

Федерации, органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов 

местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических работников 
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образовательных организаций, включаемые органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже 

уровня, определенного нормативно-правовыми документами регулирующими уровень 

оплаты труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации.  

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в 

пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, 

установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, определенными 

органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством 

воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 

локальным нормативным актом образовательной организации, устанавливающим 

положение об оплате труда работников образовательной организации.  

В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда 

работников образовательных организаций фонд оплаты труда состоит из базовой и 

стимулирующей частей. Базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает 

гарантированную заработную плату работников. Размеры, порядок и условия 

осуществления стимулирующих выплат определяются локальным нормативным актом 

образовательной организации, в котором определены критерии и показатели 

результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования к результатам освоения образовательной программы дошкольного 

образования.  

Образовательная организация самостоятельно определяет:  

- соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда;  

- соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно-

технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно-

вспомогательного и иного персонала;  

- соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты 

труда;  

- порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в 

соответствии с региональными и муниципальными нормативными правовыми актами.  

Для обеспечения требований федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования на основе проведенного анализа материально-

технических условий реализации образовательной программы дошкольного образования 

образовательная организация:  

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования;  

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость 

пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям 

реализации образовательной программы дошкольного образования;  

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования;  

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком 

внедрения федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования и определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение 

требований к условиям реализации образовательной программы дошкольного общего 

образования; Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 

пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной 

финансовый год. 
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Перечень нормативных и нормативно-методических документов  

ООП ДО разработана и реализуется в соответствии с действующим 

законодательством и иными нормативными правовыми актами, локальным актами 

МАДОУ, регулирующими деятельность образовательного учреждения:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями от 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 

ноября 2013 г.)  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»  

4. Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» Приказ №544н Министерства труда и социальной защиты РФ от 

18 октября 2013 г.  

5. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15)  

6. Методические рекомендации по работе с примерной основной образовательной 

программой дошкольного образования и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. Москва: ФГАОУ «ФИРО». – 

2016  

7. Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования для детей раннего и дошкольного возраста (9 ПАООП для детей с разными 

типами нарушений)  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 18.12.2020 № 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(вводятся в действие с 01.01.2021г.)  

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 г. N 03-248 "О 

разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования";  

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 5 августа 2013 г. N 08-1049 

"Об организации различных форм присмотра и ухода за детьми";  

11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 декабря 2006 г. N 03-2998 

"О методических рекомендациях по апробации моделей образования детей старшего 

дошкольного возраста";  

12. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2014 г. N 08-249 

"Комментарии к ФГОС дошкольного образования" (Разработаны ФГАУ «Федеральный 

институт развития образования»);  

13. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 12 

марта 2015 г. № 279 «Об утверждении форм документов, используемых Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки в процессе лицензирования 

образовательной деятельности» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 1 

сентября 2019 года);  

14. Приказ Министерства просвещения РФ от 13 марта 2019 г. № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 
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образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

15. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об 

утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией» (по 

состоянию на 1 сентября 2019 года);  

16. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 29 мая 

2014 г. № 785 «Об утверждении требований к структуре официального сайта 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети„ Интернет и 

формату представления на нем информации»;  

• другие нормативно-правовые акты 

 

 
3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

образовательной деятельности 

 

 Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы 

тесно связаны с улучшением условий, обеспечивающих ее кадровых, информационных и 

материально-технических.  

Обновление Программы предполагается осуществлять с участием экспертного и 

широкого профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, а также 

других участников образовательных отношений, сетевых и социальных партнеров по 

реализации образовательных программ.  

Организационные условия для участия в совершенствовании и развитии 

Программы будут включать:  

- предоставление доступа к открытому тексту ООП в электронном и бумажном 

варианте.  

В целях совершенствования нормативных и методических ресурсов Программы 

запланирована следующая работа:  

- разработка и публикация в электронном и бумажном виде ООП;  

- обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов на педагогическом совете МАОУ СОШ № 11;  

- своевременное внесение изменений Программы в листы корректировки, 

позволяющих совершенствовать образовательный процесс расширять его возможности;  

- регулярное методическое и информационное сопровождение педагогических 

работников», реализующих ООП.  

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации ООП, разработать Программу профессионального развития педагогов МАОУ 

СОШ № 11. 

 В процессе реализации Программы запланировать совершенствование 

материально-технических условий, необходимых для создания развивающей предметно-

пространственной среды.  

Совершенствование финансовых условий ООП нацелено на содействие:  

- развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников МАОУ СОШ № 11;  

- развитию материально-технических, информационно-методических и других 

ресурсов, необходимых для достижения целей ООП;  

- сетевому взаимодействию с социумом, с целью эффективной реализации ООП 

 

 

 



170 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 
Краткая презентация 

 основной общеобразовательной программы - образовательной программы 

дошкольного образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 11 дошкольный уровень образования 

 
Составляющие 

программы 

Регламентация  

Характеристика МАОУ 

СОШ № 11 

Юридический адрес: Свердловская область 623950 г. Тавда,  

ул. Красногвардейская,120 

 телефон: (34360) 5 – 13 – 59, 

 e-mail: dou400@mail.ru  

режим работы: 12-ти часовой при пятидневной рабочей неделе 

число групп, 4- дошкольного возраста. 

численность воспитанников: 71 

Учредитель Муниципальный орган управления образованием - Управление 

образованием 

 Тавдинский городской округ 

ФИО руководителя Загрудненко Оксана Викторовна 

 

Основной вид деятельности Образовательная деятельность по программам дошкольного 

образования, направленная на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста; 

Создание условий для осуществления присмотра и ухода за 

детьми. 

Нормативно правовая база 

 Образовательной 

Программы дошкольного 

образования 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10. 

2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 18.12.2020 № 2.4.3648-20; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» 

 Устав МАОУ СОШ № 11. 

Основные разработчики 

Образовательной 

Программы дошкольного 

образования 

Педагогический коллектив МАОУ СОШ № 11  

Структура 

Образовательной 

Целевой раздел; 

 Содержательный раздел;  
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Программы дошкольного 

образования 

Организационный раздел; 

Дополнительный раздел. 

 

Содержание Программы 

дошкольного образования 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие направления развития и образования детей 

(образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие.  

Цель Образовательной 

Программы дошкольного 

образования 

Создать условия для сохранения и укрепления психического и 

физического здоровья детей, обеспечить их интеллектуальное, 

речевое, и физическое развитие, через максимальное раскрытие 

личностных качеств ребенка. 

 

Задачи Образовательной 

Программы дошкольного 

образования 

- Охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоциональное благополучие; 

- Обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- Обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

- Создание благоприятных условий развития детей в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

- Объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- Формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

- Обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

Программ и организационных форм дошкольного образования, 

возможности формирования Программ различной направленности 

с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

- Формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей; 

- Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

Программа направлена на: 
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- создание условий развития ребенка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Реализуемые программы Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию от 20 мая 

2015. Протокол от №2/15). 

Парциальные программы:  

«Дорогою добра» Л.В. Коломийченко;      

«Безопасность» Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева  

«Мы живем на Урале», О.В. Толстикова 

ДООП технической направленности «ТИКО -МАСТЕР»  

Возрастные особенности 

детей 

Основная образовательная программа муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 11 предназначена для работы с 

детьми от 2 до 7 лет. Программа учитывает характеристики 

возрастных и индивидуальных особенностей развития детей до-

школьного возраста необходимые для правильной организации об-

разовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения. 

Особенности 

взаимодействия 

педагогического 

коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

воспитанниками строится на основе сотрудничества и направлено 

на оказание помощи родителям (законным представителям) в 

воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии их индивидуальных 

способностей, а также на создание условий для участия родителей 

(законных представителей) в образовательной деятельности 

детского сада. Направления:  

 изучение социального статуса семей воспитанников ДОУ;  

 обогащение опыта родителей специализированными 

знаниями, повышение их педагогической компетентности;  

 вовлечение родителей в решение проблем детского сада; 

изучение родительского заказа на воспитательные услуги 

ДОУ;  

 организация и проведение массовых мероприятий с 

участием   родителей. 

Планируемый результат 

освоения программы 
     Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования: 

                - ребёнок овладевает основными культурными способами   

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

             - ребёнок обладает установкой положительного отношения 

к    миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 
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обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует  со сверстниками и взрослыми,  участвует  в  

совместных  играх.   

 

Способен    договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и   радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том  числе   

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 - ребёнок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в  игре;  

ребёнок  владеет   разными формами и видами игры, различает 

условную  и  реальную  ситуации,   умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

 - ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, 

может выражать свои мысли и желания, может использовать речь 

для выражения  своих   мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в  ситуации   общения, может выделять  

звуки  в  словах,  у  ребёнка  складываются   предпосылки 

грамотности; 

 - у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может  

контролировать  свои    движения и управлять ими; 

 - ребёнок способен к волевым  усилиям,  может  следовать   

социальным нормам  поведения  и  правилам  в   разных   видах       

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками,  

может  соблюдать   правила безопасного поведения и личной 

гигиены; 

 - ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы    

взрослым и сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  

связями,     пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает  начальными  знаниями  о себе, о природном и 

социальном  мире,  в  котором  он  живёт;    знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики,  истории  и   т.п.; ребёнок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Система организации 

контроля исполнения 

Программы 

Контроль за выполнением программы осуществляет 

педагогический совет дошкольного учреждения. 

 

Целевые индикаторы и 

показатели 

Образовательной 

Программы дошкольного 

образования 

 Результаты деятельности педагогического коллектива, 

отвечающие ФГОС в части формирования личностных качеств 

детей дошкольного возраста.  

 Соответствие качества дошкольного требованиям ФГОС ДО 

 Создание комплекса психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих успешную подготовку детей к обучению в 

школе  

 Увеличение количества педагогов с высоким уровнем 

профессионального мастерства  
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