
Наименование блюда

кнели из мяса

хлеб пшеничный пка Тавдинская
Компот из

обед оВЗ
Суп ьный с макаронными изделиями
Рыба(минтай филе)тушенная в сметанном соусе с
овощами
Рис припущенный
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская)
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская)
Чай с сахаром

Итого:

МЕНЮ 2deHb

Зав.производством
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Приятного аппетита !
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Наименование блюда Ккал Выход,
гр

Щена

Завтрак
Кнели из мяса кур с рисом 266,5 100 70-70

550.8 iB0 з 8-07
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) \82,9 76 5-1,2
Компот из кураги 200 12-11

1059,5 556 126-00

Обед оВЗ
Суп картофельный с макаронными изделиями I07,9 250 I6-6]
Рыба(филе минтая)ryшенная в сметанном соусе с
овощами

45I,2 1 00/50 l2B-l2

Рис припущенный ))q 1 180 2з-2I
Хлеб гIшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-56
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 2-66
Чай с сахаром |J,\ 200l5 2-18

991,8 8б1 17б_00
2051,3 l4|7 302-00

риятного аппетита
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Наименование блюда Itкал Выход, гр Цена

Завтрак 1-4 классы
Кнели из мяса кур с рисом 2з9,9 90 63-б 1

Капуста тушеная 550,8 180 зI-,72

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9I,6 38 2-56

компот из кураги 5q] 200 12-11

941,,6 508 110-00

Завтрак 5-11 классы

Кнели из мяса кур с рисом 266,5 100 70-70

капуста тушеная 550,8 180 з 8-07

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) I82,9 5-]l2

Компот из кураги 59] 200 12-]l1

1059,5 55о 12б-00

Родительская плата

кнели из мяса кур с рисом 266^5 100 10-70
Капуста тушеная 550,8 1в0 з в-07

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) I82,9 76 5- 12

компот из кураги 59.3 200 |2-\\
1059,5 55б 12б-00
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