
ООО <Тшвduнскuй коtwбuнаm обtцесmвенноzо
МЕНЮ 9deHb

аппетита !
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Наименование блюда Ккал Выход, гр LleHa

Завтрак
котлеты Московские 187,з 90 80-29
Каша гречневая рассыпчатая 249,6 150 \5-76
Соус красный основной 1з,8 30 |-4з
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.б 38 2-56
напиток витаминный из шиповника з9,6 200 9-96

579,2 508 110-00

Обед оВЗ
Суп картофельный с макаронными изделиями 107.9 250 |6-6]
Венгерский ц.ляш из филе куры з 16,8 90/50 109-99
Рис припущенный с овощами 209,2 150 |9-з4
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,б 38 2-56
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з зв 2-66
Чай с сахаром 17,| 20015 2-18

83б,9 821 154-00

Итого: l416,i l329 264-00
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ООО к Тавd uнскuй ко"uб uнаm обtцесmвен
МЕНЮ 9deHb

Зав , производством

Наименование блюда Ккал Выход, гр Щена

котлеты Московские 207,б 100 90-5 8
Каша гречневая рассыпчатая 299,5 1в0 18-91
Соус красный основной 13,8 з0 \-4з
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 5-12
напиток витаминный из шиповника з9,6 200 9-96

739,8 58б 12б_00

обед оВЗ
Суп картофельный с макаронными изделиями 707,9 250/1 0 I6-67
Венгерский гуляш из филе куры з 52,0 100/50 126-18
Рис припущенный с овощами 251,0 180 25-1 5
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 38 2-56
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 2-66
Чай с сахаром |7,| 20015 2-78

913,9 871 17б-00
1б53,7 l45,7 302-00

Приятного аппетита !



ОО О к Тшвd uнскuй колwб uнаm о бu4есmвенн
МЕНЮ 9deHb

Дшm

Наименование блюда Ккал Выход. гп Щена

Завтрак 1-4 классы
котлеты Московские 187.3 90 в0-29
Дqща гречневая рассыпчатая 249,6 150 |5-]6
Соус красный основной 13.8 30 |-4з
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.б зв 2-56
напиток витаминный из шиповника з9,6 200 9-96

579,2 508 110-00

Завтрак 5-11 классы

котлеты Московские 207,6 100 90-58
Itu-u гречневая рассыпчатая ?qq 5 180 1 8-91
Соус красный основной 13,8 з0 1-43
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 ]6 5- l2
напиток витаминный из шиповника з9,6 200 9-96

739,8 58б 12б-00

Родительская плата

котлеты Московские 207.6 100 90-5в
Каша гречневая рассыпчатая 299.5 180 1 8-91
Соус красный ооновной 13,8 30 I-4з
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 5-I2
напиток витаминный из шиповника з9,6 200 9-96

739,8 58б 12б-00

аппетита !
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