
ООО кТшвduнскuй колwбuнаm обtцесmвенн
МЕНЮ 7deHb

1-4 клшссьl

Зав.производством

Наименование блюда Ккал Выход. гD Цена

Завтрак
колбаски Витаминные )7J 5 90 12-19
Рис припущенный 19t.5 150 1,9-з4
Соус сметанный 20.8 з0 3-80
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинский) 91.6 зв 2-56
Компот из кураги 59,з 200 12-1l

б00,7 508 1l0-00

обед оВЗ
Суп картофельный с бобовыми 140,3 250 14-вз
Рыба(филе минтая)припущенный l51 ý 90 \04_]6
Каша гречневая рассыпчатая 249,6 150 I5-] 6
Соус красный основной l3,8 з0 1_43
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинский) 91,6 зв 2-56
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинский) 94,з 38 2-66
напиток Витошка ' 80,0 200 12-00

1023,1 796 154-00

Итого: |623,8 1304 264-00

Приятного аппетита !
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Наименование блrода Ккал Выход. гр Цена

Завтрак
колбаски Витаминные 26з,9 100 81-76
Рис припущенный )1() 1 180 2з-2\
Соус сметанный 20,8 з0 з-в0
Хлеб пшеничньй_(Еущща Тавдинский) 182.0 76 5-]l2
Ло*ц9fл?дур_qLи 59j 200 1,2-|1

755,7 586 126-00

обед оВЗ
Суп картофелъный с бобовыми 140,з 250 14-8з
Рыба(филе минтая)припущенный з92,6 100 |2з-6I
Каша гречневая рассыпчатая 299,5 180 1 8-91
Соус красный основной 1 з,в з0 1-4з
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинский) 9|,6 зв 2-56
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинский) 94,з з8 2-66
напиток Витошка 80,0 200 12-00

lll2,1 83б 17б-00
l8б7.8 l422 302_00
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ооо ктшвduнскuй коло б uн аm о б u4ес mв енн о Z о
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Зав.производством
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ООО кТавduнскuй ко,|4бuнum обu4есшвен i
МЕНЮ 7deHb
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Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена

Завтрак 1-4 классы
колбаски Витаминные 2l7 ý 90 12-I9
Рис припущенный 191 ,5 150 19-з4
Соус сметанный 20.8 з0 3-80
ХлеЬ пшеничный (Булка Тавдинский) 9\,6 38 2-56
Лщцц9]rý кураги 5q1 200 12-11

б00,7 508 110-00

26з,9 100 81-76
)1g 1 180 2з-2I
20,в з0 3-80

Хлеб пшеничный (Бу;rка l'авдинский)_
KoMIloT из кураI,и

1в2,0 ]6 5-]l2
5q] 200 l2- 11

755,7 58б r26_00

26з,9 100 81-76
))q,/ 180 2з-2l
20,8 30 3-80

лле0 пшеничный {Булка Тавдинский) 1в2,0 16 5- 12
Компот из кураги

Зав.производством

sq? 200 12-11
755,7 586 12б_00

Приятного аппетита


