
ооо ктшвduнскuй комбuнаm обtцесmвенн
МЕНЮ 5deHb

Наименование блюда Ккал Выход, гр на
Завтрак

Салат из белокочанной капусты |] |,з ]0 11-7в
Тефтели рыбные 291,0 90 56-42
Овощное рагу t82,7 150 з2-62
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 з8 2-56

€,-62

r10_00

Чайссахаромилимоном 19,2 200
755,8 548

обед оВЗ
2\-4з
109-99

10_5з

2-56
2-66

Суп крестьянский с крупой со сметаной 180,в 250l|0
Венгерский гуляш из филе куры с соусом з 16,в 90/50
Каша перлов€uI с овощами 1 87,1 l50
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 зв
Хлеб ржано-пшениччый (Булка Тавдинская) .. 94,з зв
Компот из смеси сухофруктов 68.0 200

938,б 826

264-00Итого: 1694,4 1,3,74
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ООО к TaBd uнскuй коtwб uншm обсцесmвенн
МЕНЮ 5deHb

Наименование блюда

салат из белокочанной 195,9
бные

Овощное
хлеб пшеничный лка Тавдинская
Чай с сах и лимоном

обед оВЗ
Суп крестьянский с крупой со сметаной 180,в
Венгерский гуляш из филе куры с соусом з52,0
Каша перловая с овощами ))4 5

хлеб пшеничный лка Тавдинская
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская)
Компот из смеси сухофруктов

1011,2

1з-46
6|-66
з9-]l4
5-12
6-62

12б-00

2з-06
126-18

I4-7 |

2-56
2-66
6-8з

17б-00
302-00

аппетита !
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ооо к Тшвd uнскuй колlб uнаm о бlцrr*urп,i
л/IЕНЮ 5deHb

LI
Ккал Выход, гр а

|7 |,з 70 1 1-78
291,0 90 ýý_е_

tr_252
2-56

I82,7 150
91,6 з8
|9,2 200 6-62

755,8 548 110-00

5-11 классы
Салат из белокочанной капусты

Г\-л,,.,.лл лл* -

195,9 80 lз-46
з2з,4 100 б1-66

\.
uщгrUtr Раý
^А ---,л----__-

219,5 ] t в0 з9-I4
1кз9 182,0 76 5-12

64,4 200 6-62
940,0 б36 12б-00

195,9 80 1з-46
J ,J.+ 100 б1-66
219,5 180 39-14
182,0 16 5-]l2

6-6264,4 200
940,0 бзб 12б-00

Зав.производством

Приятно аппетита !


