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О ОО к Тшвd uнскuй кол4б uншm о бIцесmвенно

МЕНЮ 4deHb

наименование блкrда Ккал Выход. гр Щена

Завтрак
Котлета Щетская 256.9 90 80-29
Каша гречцевая рассыпчатая 249,9 150 I5-] 6
Соус красный основной 13,8 30 1-43
Дл.б пшеничный (Булка Тавдинская) 91,б 38 2-56
напиток витаминный из шиповника з6,9 200 9-96

649,1 508 1l 0-00

обед оВЗ
Уха рыбацкая (горбуша) \47,7 200 в5-30
Биточки или котлеты рубленые из птицы 2I2,0 90 46-46
Макаронные изделия отварные с овощами 196,7 150 12-81
Соус красный основной 1з,8 30 \-4з
Хлеб пшеничный (Булка Тавддин.--) 91,б з8 2-56
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 2-66
Чай с сахаром

Итого:

17,| 20015 ,-/б

77з,2 75l 154-00

1422,3 1259 264-00

i

Зав.производством

аппетитаиятногоПр
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Наименование блюда

Завтрак
котлета Детская
каша гречневая ыпчатая

ныи основнои
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская
напиток витаминный из шиповника

обед оВЗ
Уха рыбацкая
Биточки или котлеты еные из птицы
Макаронные изделия отварные с овощами 2з6,з
Соус красный основной
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская)
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская)
Чай с сахаром

ООО к TaBd uнскuй ко,иб uншm о блцесmве
МЕIIЮ 4deHb

5-1l класслrl

Зав.производство1\4
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Наименорание блюда

Родительская цлата

Котлета Детская

Ккал Выход. гtэ Щена

256,9 90 80-29
249,9 150 |5-76

1 з,8 з0 1-4з
91,б з8 2-56
36,9 200 9-96
649,1 508 110_00

260,1 100 90-5 8
299,5 180 18-91
1з,в з0 \-4з

182,0 76 5-12
з6,9 200 9-96

792,3 58б 12б-00

260,1 100 90-58
299,5 180 1 8-91

1 3,в з0 1-4з
182,0 76 5- 12llапиток витаминньiй из шиповника 36,9 200 9-96
792,3 58б 12б_00


