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ООО к Тшвd uнскuй комб uншm обLсqесmвенн

мЕ ню 7 deHb
1-4 класслrt

Зав.производством

Наименование блюда Кrсал Выход, гр Щена

Завтрак
колбаски Витаминные 2з7,5 90 72-19

191,5 150 19-з4
Соус сметанный 20,8 30 з-80
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинский) 91.6 з8 2-56
Лощцо:лlкураги 59.з 200 \2-|1

б00,7 508 110_00

обед оВЗ
Суп картофельный с бобовыми 140,3 250 14-вз
Рыба(филе минтая)припущенный 353,5 90 |04-76
Каша гречневая рассыпчатая 249,6 150 I5-] 6
Соус красный основной l3,8 30 1-43
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинский) 9I,6 з8 2-56
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинский) 94,з з8 2-66
напиток Витошка 80,0 200 12-00

1023,1 796 154-00

Итого: 1623,8 1304 264-00

аппетитаПриятно
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ООО кТшвduнскuй комбuнаm обu4есmвенноzо пumа

МЕНЮ 7deHb
5-11 класслrl

Зав.производством

L

Наименование блюда Ккал Выход. гр Цена

Завтрак
колбаски Витаминные 26з,9 100 81-7б
Рис припущенный ))q,7 1в0 2з-2|
Соус сметанный 20.8 з0 з-80
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинский) 182,0 76 5-12
Компот из кураги 59? 200 12- 11

755,7 58б 12б_00

Обед оВЗ
Суп картофельный с бобовыми 140,з 250 14-8з
Рыба( филе минтая)припуrценный з92,6 100 12з-6l
Каша гречневая рассыпчатая 299,5 180 18-91

Соус красный основной 13,в з0 I-4з
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинский) 9|,6 38 2-56
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинский) 94,з 38 2-66
напиток Витошка

,, 
80,0 200 12-00

lll2,1 83б 17б-00
18б7.8 l422 302-00

аппетитаПриятно
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ООО кТавduнскuй комбuнаm обtцесmвенноz
МЕНЮ 7deHb

р

Наименование блюда Ккал Выход. гп Цена

Завтрак 1-4 классы
колбаски Витаминные 2з7.5 90 12-|9
Рис припущенный 191.5 150 |9-з4
Соус сметанный 20,8 30 з-80
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинский) 9|,6 з8 2-56

5q] 200 |2-\1
б00,7 508 110-00

Завтрак 5-11 классы

колбаски Витаминные 26з.9 100 в 1-76
Рис гtригtуrценный ))q 1 180 2з-21
Соус сметанный 20,8 30 з-80
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинский) 182,0 76 5- l2
Компот из кураги 59,з 200 \2-|\

755,7 586 12б-00

Родительская плата

колбаски Витаминные 26з.9 100 в 1-76
Рис припущенный ))q 1 1в0 2з-2|
9оус сметанный 20,в 30 3-в0
Хлеб fIшеничный (Булка Тавдинский) 182.0 76 5- l2
Компот из кураги 59,з 200 i2-1l

755,7 58б 12б-00

Зав.производством

Ппият lого апIIетита !


