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Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена
Завтрак

Каша геркулесовая молочная с MQgдqIvI
а-а a 20015 з6-з0

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 зв 2-05

Бутерброд с маслом и повидлом 1 в3,6 30/1 0/20 19-90

Чай с сахаром |7 ,| 200/5 1_))

Фрукты (мандарин) 1 10,0 100 з0-9б
675,6 б08 91-43

Обед
Салат <Рыжик> 1.39,7 70 2t-07

201,8 250l5 17-з8

кот;rеты Московские 20],6 100 12-04

Каша перловая рассыпчатая 20з,] 180 ||-,l1

Соус красный основноЦ 1з,8 з0 1-1 0

Хлеб пшеничный (Булка ТсЕдцц9щФ 91,б з8 2-05

Хлеб ржано-пшеничный(Булка Тавдинская) 94,3 38 2-|6

напиток Витошка 80,0 200 12_00

1032,5 911 lз9_57
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Итого: 1708,1 1519,0 231_00
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