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Наименование блюда Ккал Выход, гр LIeHa
Завтпак

омлет натуральный с маслом з8],4 200/5 87-02
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-05
чай с сахаром |J,I 200l5 ,),),,)

/---LL

Йогур, 2,5% i25гр 150 \25 зl -зб
646,1 573 128-б5

Обед
Салат из свеклы отварной 59.7 70 8-42
суп картофельный с макаронными изделиями 107.9 250 i з-з0
Биточки или котлеты рубленые из птицы ?l5 5 100 48-19
Рис припущенный ))q 1 180 21-26
соус красный основной 1з,8 30 1- l0
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 з8 2-05

Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94], ,1" зв 2-16
компот из смеси сухофруктов 68.0 200 5-в7

900,5 90б 102_35

}

Итого: 154б,б l479 231-00
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