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Наименование блюда Ккал Выход, гр Щена
Завтрак

каша пшенная молочная с маслом 29]1,з 200/1 0 з4-66
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) |82,9 76 2-05
Бутерброд с маслом и молоком сгущенным (60) I] 4,9 з0lI0l20. 24-1з
Чай с сахаром \7,| 20015 а _))

666,2 551 б3-0б
Обед

Салат из свежих помидор 5) ,7
70 21-62

Рассольник Ленинградский со сметаной 24|,в 250l5 30-6в
Тефтели из говядины с рисом з26,з 100 64-] 5
Картофель и овощи тушеные в соусе 2з2.9 180 24-49
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 зв 2-05
Хлеб рщqно- пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 2-|6
Кофейный напиток в0.8 200 1 6-19

ll20.4 881 167-94

Итого: 1786,б l432 231-00
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