
Наименование блюда Ккал Выход, гр LIeHa

Завтрак
Каша геркулесовая моJIочная с маслом 27з,з 20015 з 1-30

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 зв 2-05

Бутерброд с маслом и повидлом (60) 18з,6 з0/10/20 19-90

Чай с сахаром \J,1 20015 111

Фрукты (мандарин) 110 100 з0-96
6,75,6 б08 8б_43

Обед
Салат <<Рыжию> |з9,7 70 2|-01

Суп картофельный с бобовыми 140,з 250 1 1_56

Рыбам VIинтай цриlrущенный з92,6 100 59_68

Картофельное пюре i б7.5 180 зз-21

соус сметанный 20,8 30 з -85

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9I,6 зв 2-05

Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 2-|6

Компот из кураги 5qз 200 10-99

1106,1 906 144-5,7

Итого: l18l,,7 1514,0 231_00
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