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Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена
ЗавтDаrс

Запеканка рисовая с творогом и молоком
сгущенным

з 81,4 200l20 67-з0

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 зв 2-05
чай с сахаром 1,7,\ 20015 111Z-- * z,

десерт творожный с наполнителем 60% 226 |20 64-55
71,6,| 583 \36-1-2

Обед
Салат <<Золотая осенъ>) 1,з],2 70 \2-з2
суп картофельный с бобовыми 140,з 250 1 1-56
Биточки или котIIеты рубленые из птицы ??ý ý 100 48-19
VIакаронные изделия отварные с овощами 2з6.з 180 1 1-6з
Соус красный основной 1з,в 30 1- 10

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 з8 2-05
Хлеб ржано-пшеничный(Булка Тавдинская) 94.з 38 2-|6
Компот из смеси сухофруктов 68,0 200 5-87

1017,0 90б 94-88

Итого: 1733.1 1489.0 231-00

аппетита !


