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Наименование блюда Ккал Выход, гр Щена

Завтрак
Каша рисовая молочная с маслом 267,9 20015 з6-01
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 38 2-05
Яйца вареные 49,\ 40 1в-40
Чай с сахаром 17,I 20015 1_1)
Фрукты с/с (яблоки) 220,0 100/5 ]< 1,)

645,,7 593 83-90
Обед

Салат Винегрет овощной 158,2 70 |9-2\
Qуп крестьяItский с крупой со сметаной 180.8 250l5 1 5-80
Тефтели из говядины с рисом з26,з 100 64-75
Картофель и qвощи ryшеные в соусе .?? q 180 27-69
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 з8 2-05
Хлеб ржано-пшеничньlй (Булка Тавдинская) 94,з з8 2-|6
Кисель детский Витошка 95,0 200 |5-44

ll79,1 881 l4,7-10

Итого: 1824,8 l474,0 231-00
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