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Наименование блюда Ккал Выход. гп Цена
Завтрак 1-4 классы

Салат <<Рыжик>> \\9.7 60 22-0в
Котлета Щетская 256.9 90 62-53
Itqшцгр ечневая рас сыпчатая 249.9 150 |з-64
Qoy. красный основной 1з,8 30 0-9в
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91 ,6 з8 2-05
напиток витаминный из шиповника з6,9 200 8-]2

7б8,8 5б8 110-00

Завтрак 5-11 классы
Салат <Рыжик>> |59.7 в0 26-з1
Котлета Щетская 260,| 100 69-46
Каша гречневая рассыпчатая 299,5 180 |6-з1
Соус красный основной 18.4 з0 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 4-10
напиток витаминный из шиповника ]6q" "r, 200 в-]2

952,0 666 12б-00

Родительская плата
Салат <Рыжик> I59,1 80 26-з]

260. l 100 69-46
Каша гречневая рассыпчатая ?qq {

- 
2 2 )* 180 I6-з1

Соус красный основной 1в.4 з0 0-9в
Хлеб пшеничный (Б},лка Тавдинская) 1в2.0 76 4-10
напиток витаминный из шиповника з6,9 200 8-12

952,0 666 12б_00

Зав.производством

!Приятного аппетита
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Зав.производство

Наименование блюда Ккал Выход. гп . Цена
Завтrrак

Салат <<Рыжию> \|9,J 60 22-08
Кот:rе,га fieTcKa,lt ?56 q 90 62-5з
Каша гречневая рассыпчатая 249,L) l50 l з-б4
Соус красный основной 13.в 30 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 з8 2-05
напиток витаминный из шиповника з6.9 200 в-12

7б8,8 5б8 110-00

Обед ОВЗ
Уха рыбацкая (горбуша) l в4,9 250 12-60
Кнели из мяса кур с рисом )lg q 90 59-14
Капус,га l,)/LIreHarl 459,1 150 12-98

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91 ,6 38 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 2-]t6

Компот из смеси сухофруктов б8,0 200 1-4]
^ 1137,8 ,766 154-00

Итого: 190б,б 1334 264-00
6
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Салат <<Рыжию>

евая рассыпчатая
ный основной

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская
напиток витаминный из шиповника

Уха 250/l 0
Itнели из мяса
Картофельное п капуста ryшеная
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская)
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская)
Компот из смеси сухофруктов

Зав.производством

аппетитаиятного


