
ООО кТавDuнскuй комбuнслm обtцесmвенноzо
МЕНЮ 3deHb

Даm а-я-- 2 G ъ.u)

Наименование блюда Ккал Выход. гD
Завтрак 1-4 классы

Каша рисовая молочная с маслом 267,9 200/1 0 з5-9]
\7 -2в
4- l0

Яйца вареные 49,\ 40
Хл е б пшеничньrЦ!Блка Тавдин ская ) l82,9 16
Печенье l87.7 50 4з-]0
Компот из кураги 5qз 200 8-95

7 46,9 576 110-00

Завтрак 5-11 классы
Каша рисовая молочная с маслом з01,7 250/ 1 0 51-97

\7 -28Яйца вареные 49,| 10
Хлеб пшеничный (Булца Тавдинская) 1 вз.1 76 4- 10
Печенье |87,7 50 4з-70

8-95

12б_00

Itомпот из кураги 5q] 200
8б3,4 626

Родительская плата
Каша рисовая молочная с маслом 301,7 250l|0 5 1-97

\] -28
4- 10

Яйца вареные 49.| 40
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 183,1 76
Печенье |8],1 50 4з-10
Компот из кураги 5q] 200 8-95

12б-008б3,4 626

аппетита !



Щuрек

ООО кТавduнскuй колlбuнаm облцесmвенноz,
МЕНЮ 3deHb

Наименование блrода Ккал Выход. гр eHil
Завтрак

Каша рисовая молочная с маслом 267,9 200l|0 з5-97
Яйца вареные 49,I 40 |] -28
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,9 76 4_ 10
Печенье I81.1 50 4з-10
Компот из кураги 59] 200 в-95

146,9 576 110-00

Обед ОВЗ
Суп картофельный с бобовыми и сЬрикаде;rькой 140.з 250/1 0 24-50
Хtаркое по-домашнему 286.5 200 IIз,29
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 38 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 2-\6
напиток Витошка 80,0 200 12-00

692,7 736 154-00

Итого: |439,6 lз12 264-00

6

t

аппетита !



f uрекmор

ООО кТавduнскuй коrибuншm обIцесmвенноz
МЕНЮ 3deHb

5-11 клuссьt

Наименование блюда Ккал Выход, гр ена
Завтрак

Каша рисовая молочная с маслом з77.5 250l|0 5|-91
Яйца вареные 49,1 40 |7 -28

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1 83,1 76 4-10
Печенъе Iв],] 50 4з-]0
Компоr,из кураги 5q1 200 8-95

85б,7 626 12б-00

Обед ОВЗ
Суп картофельный с бобовыми и фрикаделъкой 140.з 250l20 24-50
Жаркое по-домашнему з58.4 250 |з5-29
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 з8 2-05
Хлеб ржано- пшеничный (Булка Тавдинская) 94.з з8 2-|6
напиток Витошка 80,0 200 12-00

764,6 796 17б-00

162|,3 l422 302-00

Зав.производствоN4

Приятного аппетита !


