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Наименование блюда Ккал Выход. гр ена

Завтрак 1-4 классы
каша пшеничная молочная с маслом з 16.6 200/10 з0-42
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91 .б 38 2-05
Бутерброд с сыром (60) 176.0 з0l|0l20 з1-6I
Сок фруктовый 0,2 84,0 200 24-48
Кисель детский Витошка 95,0 200 I5-44

763,3 708 r10-00

Завтрак 5-11 классы
Салат <Золотая осень)) 195.8 100 2|-0з
Котлета <<Аленкина загадкa>) 250,8 100 68-08
Каша гречневая рассыпчатая 299,5 180 16-з7
Соус красный основной 13,в з0 0-9в
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1в2,0 16 4-10
Киселъ детский Витошка 95.0 200 I5-44

103б,9 68б 12б-00

Родительская плата
Салат <Золотая осень)) l 95,8 100 2 1-0з
Котлета <<Аленкина заI,адка) 250,в 100 68-0в
Каша гречневая рассыпчатая 299,5 180 |6-з1
Соус красный основноЙ 13,8 30 0-9в
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 4- l0
Киселъ детский Витошка 95,0 200 \5-44

1036,9 686 126-00

Зав.производством

Прият ого аппетита !
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ООО к Тавduнскuй комб uнаm обtцесmвенноz
МЕНЮ 1deHb

1-4 классьl 2ФZ ё т*!5

Наипrенование блюда Ккал Выход. гD ,ена
Завтрак

каша пшеничная молочная с маслом з 1б,6 200/10 з0-42
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 38 2-05
Бутербрgд с сыром (б0) 176.0 з0l|0l20 з7 -6|
Сок фрук,говый 0,? 84,0 200 24-4в
Кисель детский Витошка 95.0 200 |5-44

76з,3 708 u0-00

обед оВЗ
Цорщ из свежей капусты с картофелем со сметаной 160.7 250lю 14-99
Бифштекс рубленый 309,4 90 99-56
N4акароны с сыром 259,7 150 з0-]7
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9I,6 зв 2-05
Хлеб рItано-пшеничный (Булка'Гавдинская) 94,з зв 2-I69
Компот из смеси сухофруктов 68,0 200 4-41

983,7 ,776 154-00

Итого: t74,7,0 l484 264-00

Зав.производством
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ООО кTaBduнскuй комбtlHam обu4есmвенн
МЕНЮ 1deHb

5-11 клшссьl

Наименование блюда Ккал Выход. гр ена
Завтрак

Салат <Золотая осень) 195,8 100 2|-0з
Котлета <Аленкина загадка) 250.8 100 бв-08
Каша гречневая рассыпчатая ,qq ý 180 I6-з1
Соус красный основной 1з,8 30 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 4-10
Кисель детский Витошка 95.0 200 \5-44

1036,9 б8б 12б-00

обед оВЗ
Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной |60,7 250l\0 I4-99
Бифштекс рубленый з43.8 100 1,|0-62
l\{акароны с сыром з 11.6 180 4I-]I
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 з8 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 2-|6
Компот из смеси сухофруктов 68,0 200 4-47

1070,0 81б 176-00
2|06,9 1502 302-00

Зав.производством

аппетитаПр


