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Наименование блюда Ккал Выход. гр, Цена
Завтрак 1-4 классы

Салаг <Здоровъе> 202,5 80 lB-16
Котлеты, биточки, шницели 20в.4 90 63-65
Картофель и овощи тушеные в соусе 1 94.1 150 I] -42
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 76 2-05
напиток витаминный из шиповника з9,6 200 в-12

733,5 558 11 0-00

Завтрак 5-11 классы
Салат <Здоровье> ?5] ] 100 2|-95
Котлеты, биточки, шницели 2зI,5 100 70-6в
Картофелъ и овощи тушеные в соусе 21? q 180 20-5 5

Хrrеб пшеl]ичный (Булка Тавдинская) 182,0 76 4- 10

FIаtlиток ви,гаминIfый из шиловника з9,б 200 8-]2
936,4 б5б 12б-00

Родительская плата
Салат <Здоровье> ?5l l 100 21-95
Itотлеты, биточки, шниL\еJIи 2з|,5 100 70-бв
Itартофе:lь и овоlцитушеные в соусе 1l1 5 180 20-55
Хлеб пшеничный (Бу;rка Т'авдиI-tская) 1в2.0 16 4- 10
напиток витаминный из шиповника з9 

^6.
200 8-72

9з6,4 б56 12б-00

Приятного аппетита



ъ".g^,

Наименование блюда Ккал Выход. гп Цена
Завтрак

Салаг <Здоровье> .0? 5 80 18-16
Котлеты, биточки, шницели 208,4 90 бз-65
Картофель и овощи тушеные в соусе 194,| 150 |] -42
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 з8 2-05
напиток витаминный из шиповника з9,6 200 в-12

733.5 558 110-00

Обед оВЗ
Суп крест,ьянский с крупой со смtетаной и

фрикалелькой
180,8 250/l 0/1 0 l8-66

Суфле из мяса птицы з56,4 90 ]7 -|4
Рис припущенный с овощами 209,2 150 i 8-26
Соус красный основной 13,8 з0 0-9в
Хлеб пшеничный (Буrrка Тавдинская ) 9I,6 з8 2-05
Хлеб р>r<ано-пшеничный (Бу:Lка Тавдин ская) 94,з з8 2-16
Чай с сахаром и -]1имоном \9,2 200l5l1 5-з0
Фрукты (яблоко) 42,0 100 29-45

1007,3 928 154-00

Итого: 1740,8 l 48б 264-00

2026z
ООО кТшвduнскuй комбuнuлп обIцесmвенно?

МЕНЮ 9deHb
uя))

I

аппетита !

11



д,

, ;.! cj,7":: - 202бz
ооо ктавDuнскuй ко,шбuнаm обu4есmвенноzо пumшнufu)

МЕНЮ 9deHb

Наименование блюда Ккал Выход, гр Щена
Завтрак

Салат <Здоровье> 253, ] 100 21-95
Itотлеты, биточки, шFiицели 2з|,5 i00 70-б8
Картофель и овощи тушеные в соусе ?]? q 1в0 20-5 5
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 4- 10
Напиток витаминный из шиповFIика з9,6 200 в-12

9з6,4 65б 12б_00

Обед оВЗ
Суп крес,гьянсttий с крупой со сметаной и

фрикадельttой
180,в 250l20l|0 28-45

Суфле из мяса гI,1,ицы з96,з 100 85-71
Рис припущенный с овощами 251,0 180 2l -90
Соус красный основной 1з, в 30 0-98
Хлеб пшениLIный (Булка Тавдинская) 91,6 з8 2-05
Цц.!ддqно - пш е н и чн ый (Бул ка Тавди нская) 94,з аоJб 2-Iб
ЧайссахаромиJIимоном 19,2 2001511 5-зс
Фрукты (яблоко) 42,0 100 29-45

1089,0 978 17б-00
2025,4, 1б34 302-00

Зав.производством
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