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Наименование блюд:t Ккал Выход, гр ена
Завтрак 1-4 классы

з4-76
2-05

Itа-з геркулесовая молочная с маслом 27з,9 200/10
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38
Бутерброд с маслом и повидлом 183,6 з0l\0l20 |9-1]
Иогурт 2,5Yo 0,125гр 102.0 125 з7 -зб
Кофейный напиl,ок 80,в 200 1б-06

731,3 633 110-00

Завтрак 5-11 классы
Каша_lелдущ5:99да1 молочная с маслом 27з,з 200/ 1 0 з4-]6
Хлеб пшеничный (Булка 1'авдинская) 183,0 76 4- 10

7 1-0вДqggрrrворожный с наполнителем бО% 226,0 l20
Кофейный напиток 80.8 200 16-06

763,2 бOб 126-00

з4-] 6

Родительская плата
Каша геркулесовая молочная с маслом -1-а а

Z" / э,э 200l|0
{дqQлщgццщыц(ЕrокаТавдинская) 18з.0 38 4- 10
Десерт творожный с наполнителем бО% 226,0 |20 7 1-08

16-06
12б-00

80,8 200
76з,2 бOб

Зав.производством

аппетита !При тного
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ОО О к Тшвd tлнскuй коJwб uнаm о бIцесmвенн
МЕНIо BdeHb

1-4 класслrt 7-"--,-

Наименование блюда Ккал Выход. гр на
Завтрак

Каша геркулесовая молочная с маслом 17j g 200/1 0 з4-16
Хлеб lIшеничный (Бу;rка Тавдинская) 91,6 з8 2_05

Бутерброд с маслом и повидлом 18з.6 з0l|0l20 19-11

Иогурт 2,5О^ 0,125г 102"0 |25 зl -зб
кофейный напиток 80,8 200 16-06

731,3 633 110-00

обед оВЗ
Борш из свежей капусты с картофелем со сметаной |54.2 250/1 0 \4-99
Бифштекс рубленый з09,4 90 99-56
VIакароны с сыром .sq 7 150 з0-]1
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91 .6 зв 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94.з з8 2-1б
Компот из омеси с\rхофруктов 68,0 200 4-47

977,2 ,776 154-00

1708,5 1409 264-00

i

Зав.производством lL,ъ

Приятного !аппетита



ООО кТавduнскuй коtwб uншm обu4есmвен
МЕНЮ 8deHb

5-11 клшсслrI

,о пumшнuя))

Наименование блюда Ккал Выход, гр IJeHa
Завтрак

Каша геркулесовая молочная с маслом атa f 200/1 0 з4-] 6
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 183,1 76 4-10
Дqрqр, творожный с наполнителем 60% 226.0 |20 7 1-08
Кофqйный напиток в0.8 200 16-сб

76з,2 бOб 12б-00

обед оВЗ
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 160,7 250l|0 l4-L)9

1 10-62Бифштекс рубленый 343.8 100
}4акароны с сыром з 11,6 180 4|-1|
Хлеб пшеничFIьЦ (,Булка Тавдинская) 91,6 зв 2-05
Хлеб ржано ццJеничный (Булка Т'авдинская) 94.з з8 2-Iб
Компот из смеси сухофруктов б8,0 200 4-41

1070,0 81б 17б-00
.1833,2 l422 302-00

1

Зав.производством

Приятного аппетита !


