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Наименование блюда Ккал Выход, гр ена
Завтраlt 1-4 классы

каша ячневая молочная с маслом ?qq ] 200/ l 0 зз-Oв
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 зв 2-05
Бутерброд с сыром (60) 116.| з 0/ 1 0/20 з1-6\
Сок фруктовый 0,2 84.0 200 24-48
Напиток из свежих ягод )5,7 200 |2-1в

676,,7 708 110-00

Завтрак 5-11 классы
Ca:raT из свежей капусты с чесноком з 07,6 100 15-26
Котлеты Щомашние 249,] 100 81-з7
Макаронные изделия отварные с маслом 2зI,6 l80/5 l 1-5l
Qqу. краснъiй основной 1з,в 30 0-98
Хлеб пшеничный (Булка'Гавдинская) 1в3,1 16 4-10
Напиток из сtsежих,Iгод 15 7 200 12-78

.1011,5 б91 l2б-00

Родительская плата
салат из свежей капусты с чесноком з0],6 100 15-26
Ко,глеты fiомашние 249,7 100 в 1-з7
N4акаронные изделия о,гварные с масJIоN,1 2з1,6 1в0 11-51
Соус красный основной 1 3,в з0 0-98
Хлеб пшеничный (Бlлка Тавдинская) 183,1 16 4- 10
Напиток из свежих ягод )5 -7 200 r2-18

1011,5 б91 12б_00

Зав.производством

Приятного аппетита
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ООО кТавduнскuй комбuнаm облцесmвен
МЕНЮ бDень

1-4 классы 2
Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена

Завтрак
каша ячневая молочная с маслом 299.з 200/1 0 33-08
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.б 38 2-05
Бутерброд с сьром (60) |7 6.| з0lI0l20 з1-6l
Сок фруктовый 0,2 84,0 200 24-48
Напиток из свежих ягод 1< ,7

200 \2-18
676"/ 708 rl0-00

обед оВЗ
Рассольник <Ленинградский> со сметаной 240,2 250/l 0 21-06
)tаркое по-домашнему 2в6.5 260 1l3-29
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 2-16
Кисель детский Витошка . 95,0 200 \5-44

807,б ,796 154-00

Итого: 1484,3 1504 264-00

Зав.производ

Приятirого



ооо к Тавdанскuй комб uнum
мЕню

5-11 класслrl

гrаименование 0люда
Завтрак

Ккал Выход, гр Щена

з07,6 100 15-26
81-з7)4q -/ 100

Iuакаронные изделия отварные с ма.спопл 2зI,6 180/5 1] -51Соус красный осгtовной
1 3,8 з0 0-98

-2lле0 пшеничный (Булка Тавдинская) 1 в3,1 76 ,l- 10

I2-18

Обед оВЗ

)\,7 200
1011,5 691 12б-00

21-0624l ,в 250/ l 0
з 5в,4 250 1 3 5-29

2-059|,6 38
ХЛеб ржано-пшеничный (Бчлка Тявпитrскяо\ .94,з зв 2-1б

15-4,+

176-00

Кисель детский Витошка 950- - r" 200
881,1 78б
1892,б l4,7,/ 302-00

Зав.производством

Приятного аппетита I


