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Ккал Выход, гр Цена

I 19,] 60 22-08
256,9 90 62-5з
249,9 150 ]з-б4
l з,в 30 0-98л;tео пшени.Iнь_tи (Ц:rка Гавдинс rtая) 91,6 зв 2-05папиток витаминный из Iпиповника ]6q- "r, 200 8-72

Завтрак 5-11 классы

7б8,8 5б8 1r0-00

Салаг <Рыхtик>
Котлета Детская
Ku-u .p.",r.uu" рЙ.оп"-.*

\59,] в0 26-з7
260,I 100 69-46
)qq ý 1в0 |6-з1Соус красный основной 18,4 з0 0-98,\Jletl пшеничныи (Ъулка l'авдинская) 182,0 16 4-10

tаапиток витаминный из шиповника збq* ",, 200 8-12

.- Родительская
салат крыжик>

плата

952,0 666 12б-00

$

\59,7 в0 26-з7Котлета f[етская 260,1 100 69-46
29q 5 180 \6-з7
1в,4 30 0-9в

1в2,0 76 4- 10паlrиток витаминный из шиповника з6,9 200 8-12
952,0 666 126-00

Приятного аппетита



,м 
11

ооо ктавduнскuй колwбuнаm
мЕ ню

обu4есmвен н
4 deHb

Итого:

Ккал Выход, гр Щена

|79,7 60 22-08
256,9 90 62-5з
249,9 150 |з-64

1 з,в з0 0-9в
9I,6 з8 2-05
з6,9 200 8-72
7б8,8 5б8 110-00

1в4,9 250 72-60
2з9,9 10 l sg-lц
459,I 150 r2-9B
91,6 зв 2-05
94,з з8 2--lб
бв,0 200 4-4]

1137,8 ,766
154-00

1906,6 1334 264-00
{

Зав.производством

аппетита



!

ооо <Тшвd uнскuй ко",иб uнаm
мЕ ню

5-11 клшсслrl

Наименование блюда Ккал Выход. гр, Цена
Завтрак

салат крыжик> |59,7 80 26-з1
котлета Детская 2б0.1 100 69-46
Каша гречневая рассыпчатая ?qq 5 180 I6-з1
Соус красный основной 1 3.в з0 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 16 4-10
напиток витаминный из шиповника з6,9 200 8-12

952,0 ббб 12б-00

Обед ОВЗ
Уха рыбацкая (горбуша) 184,9 250/10 ]2-60
кнели из мяса кур с 1]исом 266.5 100 65_80
Картофельное пюре/капуста тушеная 9з,1 100/100 28-92
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9\,6 38 2-05

Хrrеб рх(ано-пшеничный (Буrrка Тав2lинская) 94,з 38 2-]t6

Компот из смеси сухофруктов 68,0 200 4-47

798,4 826 17б-00
1750,4 1492 302-00

{

Зав.производствоN{

Пtriиятного аппетита !
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