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Наименование блюда Ккал Выход. гр, Цена
Завтрак 1-4 классы

Салат <Винегрет овощной>> 1з5,6 60 22-05
Котлеты VIосковские 2 13,0 90 61,-41
IVIакаронные изделия отварные с маслом 19з,0 150/5 ] 0-7з
Соус красный основной l8.0 з0 0-9в
Хлеб пшеничный (Булка'Гавдиtlсrtая) 91.6 з8 2-05
Напит,ок и:] свежих ягод )5,/ 200 12-1в

672.7 5,7з 110-00

Завтрак 5-11 классы
qgдаLsЦщrегреl, овощной> 180,8 в0 28-4]
Кот;tеты N4осковские 2з6.2 100 б8-1б
Макаронцые изделия отварные с маслом 2з|,6 1в0/5 11-5l
Соус красный основной 13,8 з0 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) \82,9 76 4- 10
Напиток из свежих ягод )< -| 200 12-78

871,0 6,7l 12б-00

Родительская плата
qедqц кВинегрет овощной> 180,8 в0 26-з4
Котлеты IvIосковские 2з6.2 100 5 8-в4
Макаронные издеJIия отварные с маслом 2з|,с 180/5 1 1-51
Соус красный основной 13,в 30 0-91
Хлеб пшеничнъiй (Булка Тавдинская) 182,9 76 з-62
Напиток из свежих ягод )51 200 12-]8

871,0 67l 126-00

Зав.производством

аппетитаПриятного



ООО кТшвduнскuй комбtлнаm обtцесmвенн
МЕНЮ 2deHb

1-4 классьt

Наименование блкrда Ккал Выход, гр' Щена
Завтрак

Салат <Винегрет овощной> 1з 5,6 60 22-05
Котлеты 1\4осковские 213,0 90 бI-4|
VIакаронные изделия отварные с маслом 193,0 150/5 10-73
Соус красный_ основной l 3,8 з0 0-9в
Хлеб пшеничнъдц(Еущщс Тавдинская) 91.6 зв 2-05
Напиток из свежих ягод )5,7 200 12-78

672,7 57з r1 0-00

Обед оВЗ
Суп картофельный с зеленым горошком и
фрикаделькой

|0,72 250l|0 з_5-81

406,2 90/50 L)0-91

Рис припуш]енный 1 91,5 150 1]-]\
4д.0 ццgлg:ччЩулка Тавдин с. rсая; 91,6 38 2-05
Ц.б ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 2- 16
Чайссахаромилимоном - 19,2 200l511 5-3 0

813,52 838 154-00

Итого; 7486,22 1411 264-00

Зав.производством

Приятного аппетита !
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Наименование блюда Ккал Выход,,
гD

Щена

Завтрак
Салат <Винегрет овоt_цной >> 180,в 80 28-4]
Котltеты N4осковские 176 1 100 68-16
I\4акаронные изделия отварные с маслом 2з |,6 1в0/5 11-51
Соус красный основной 1з.8 з0 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) |82.9 76 4-10
Напиток из свежих ягод )5,/ 200 |2-1в

871,0 67l 126-00

Обед ОВЗ
Сl,п картофельный с зеленым горошком и

фриrtаделькой
|0,]2 250l20 45-15

Рыба(фи.llе миI-tтаrI),rушеннаrl в сметанном соусе с

овошами
451,,2 l00/_50 99-49

Рис припущенный ))q 1 1в0 ] l ]<
- 

],--J

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 38 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 2-\6
Чайссахаромилимоном \9,2 20015l7 5-з 0

896,72 888 17б_00

1767,72 1559 302-00

a

Зав. производством

Приятного аппетита !

МЕНЮ 2deHb


