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IIаименование блюда Ккал Выход. гр ена

Завтрак 1-4 tслассы
Каша геркулесовая молочная с маслом )17 9 200i 10 з4-76
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.б з8 2-05
Бутерброд с маслом и повидлом 183.б з0lI0l20 |9-]1
Иогурт 2,5ОА 0,125гр 102,0 |25 з7 -зб
кофейный напиток в0,8 200 16-06

731.3 б33 110-00

Завтрак 5-11 классы
Itаша геркулесовая молочная с маслом 200/10 з4-16
Хлrеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1 8з,0 ]6 4-10
Десерт тI]орожный с наполнителем 60% 226,0 l20 7I -08
кофейный напиток 80.в 200 16-06

76з,2 бOб 12б-00

Родительская плата
Каша геркулесовая молочная с маслом 200/ l 0 з4-]6
Хлrеб l lшеtlиLIный (Бу;rка Тавl]инская) 1 8з,0 зв 4-10
Десерт т,воl]ожный с наполнителем бu% 226.0 l20 71-08
кофейный напиток 80.в 200 1б-06

76з,2 60б 12б-00

го аппетита !
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154-00
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),71 9 200/ i 0

Хлеб пшеничньrй (Булка Та"д"нска") 91 ,6 38

Бутерброд с маслом и повидлощ 1 83,б з0l]l0l20

Йо.ур,2,5О^ 0,125г 102,0 |25

Itоdlсйгrый напи,rок 80,8 200
731,3 б33

Обед ОВЗ
БорLц из свелtей капусты с кар,госЬелеп,t соý]\49Iпц9Ц |54,2 250/10

Бифштекс рубленый 3 09,4 90

N4акароны с сыром ?59 7 150

Хлеб пшеничный (Булка Гавдинqщqф 91,6 38

-)tт 
е б рж ан о - пшеничrlый (Булка Тавдин скаф q4з, ,), 38

Компот из смеси сухофруктов 68,0 200
9,7,7,2 7,76

1708,5 1409

t

Зав. производством lL

!Приятного аппетита
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МЕНЮ 8dень

Наипrенование б.пюда Ккал Выход. гD
Завтрак

Каша геркулесовая молочная с маслом 200l|0 з4-76
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1 8з,1 76 4-10
Десерт творожный с наполнителем 60% 226.0 120 71-08
Кофейный напи,гок в0.8 200 16-06

763,2 бOб 12б_00

Обед оВЗ
Борrtl с капустой и картофелем со сметаной 160.7 250/l0 |4-99
Бифштекс рубленый з43,8 l00 1 10-62
Макароны с сыром 311.6 180 4|"7I
Х;rеб пшеничный (Булка1'авдинская) 91.6 38 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з зв 2-Iб
Itомпо,г из смеси сухофруктов 68,0 200 4-4]

1070,0 81б 176-00

.18з3,2 \422 302-00

a

i

Зав.производствоN4

Приятного аппетита !


