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ООО KTaBd uнскuй ко.ryаб uнаm оби4есmве
МЕНЮ бdень

laltt t7_>elv- 2c,z

Наименование блюда Ккал Выход. гр ена

Завтраlс 1-4 классы
каша ячневая молочная с маслом .c)g ] 200/ 1 0 з3-0в
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-05
Бутерброд с сыром (60) |]6,| 3 0/l 0/20 з1-6I
Сок фруктовый 0.2 84,0 200 24-4в
Напиток из свежих ягод )51 200 I2-18

6,76,7 708 110-00

Завтрак 5-11 классы
салат из свежей капyсты с чесноком з07.6 100 l5-26
котлеты Домашние 249,] 100 81-37
Макаронные изделиlI отварные с маслом 231.6 180/5 11-51

Соус красный основной l з.8 30 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1 8з,1 76 4-10
Напиток из свежих ягод )5,7 200 l2-78

.1011,5 691 126-00

РодительскаrI плата
Салат из свеlltей капусты с LIecHoKoM з0],6 l00 |5-26

Котлеты ,Щомашние 249,7 100 81-37

VIакаронные изделия отварные с маслом 2зI,6 180 11-51

соус красный основной 13,в з0 0-98
Хлеб пшеничный (Бйка Тавдинская) 1в3.1 ]6 4- 10

Напиток из свежих ягод 200 I2-18
1011,5 691 12б-00

Зав.производством

Приятного аппетита

a



ООО кТавduнскuй коллб uнаm обtцесmве
МЕНЮ бdень

Наименование блюда Ккал Выход, гр ена
Завтrrак

Каша яLIневаII N,lолочная с маслом ?qq ] 200/t0 зз-08
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 зв 2-05
Бутерброд с сыром (60) ),16.| з0/10/20 з1-6|
Сок фруктовый 0,2 84,0 200 24-48
I-Iапи,гоtt из свежих ягоiI )5 j 200 |2-78

6,76,,7 708 110_00

Обед ОВЗ
Р ас с o.lr ь Hl.t tt к J l е rt и t I гр ад с tси й > с о с м ет arl о l"1

r4o ) 250/ 1 0 21-06
}Каркое по-домашнему 286.5 260 IIз-29
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 з8 2-05

Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 2-16

Кисель детский Витошка .95,0 200 \5-44
807,б 796 154_00

Итого: 1484,3 1504 264-00

Зав.производство

Приятного !аппетита



ооо ктшвduнскuй комбuншm
мЕню

обu4есmве
б deHb

5-11 КЛассtil c-z tct7c? уъё--, ,77 с? У-е L

Наименование блюда Itкал Выход, гр ена
Завтрак

Салат из свежей капусты с чесноком з0],6 100 |5-26
Котлеты Щомашние 249,7 100 81-37
Макароrrные изделия отварные с маслом 2зI,6 180/5 11-51
Соус красный основной 1 3.8 30 0-98
Х.llеб llшIеltичный (Булrка Таiвдигrская) 18з,1 16 4-10
Напиток из све)l(их ягод )5 J 200 12-7в

1011,5 691 12б-00

обед оВЗ
Рассольник <Ленинградский> со сметаной 241,в 250/1 0 21-06
Жаркое по-домашнему з 58,4 250 \з5-29
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-с5
Х.rrеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 2-|6

1,5-44Itисель дет,сttий Витошttа 95,0 200
881,1 78б 17б_00
1892,6 l477 302-00

}

Зав.производством

аппетитаПри


