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ООО <TaBd uнскuй ко"ибuнаm о бLI4есmвен

МЕНЮ 4DeHb

НRименование блюда Ккал Выход, гр Щена
Завтрак 1-4 классы

Салат кРыжик>> ||9,] 60 22-08
Котлета Детская 256,9 90 62-5з
Каша гречневая рассыпчатая 249,9 150 Iз-64
Соус красный основной l з,в з0 0-98
Хлеб пшеничнцц_1Щудr<а Тавдинская) 91.6 зв 2-05
напиток витаминный из шиповника з6,9 200 в-72

7б8,8 5б8 110-00

Завтрак 5-11 классы
Салат <Рыжию> |59.7 80 26-з7
Котлета Щетская 260,| 100 69-46
Каша гречневая рассыпчатая 299,5 180 \6-з]
!'9у9 tgрасный основной 18,4 з0 0-98
Хлеб лшеничный (Бу:Lка Тавдинская) 1в2,0 16 4- 10
напиток витаминньlй из шиповника з6,9 200 8-72

952,0 ббб 12б-00

Родительская плата
Ca.;taT <Ры;киtt> l5q 7 80 26-з7
Кqц9rз /_(етскаяr 260.1 i00 69-46
Каша гречневая рассыпчатая ?qq ý 180 |6-з7
Соус красный основной ] 8,4 з0 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182.0 76 4- 10
напитоtt витаминньtй из шиповника з6,9 200 в-12

952,0 666 126-00

Зав.производствоN4

!Приятного аппетита
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HaиMeHoBarrr.te блюда Ккал Выход, гр ' Цена
Завтрак

Са.lIа,г <Ры>ttик> I|9.1 б0 22-08
Котлета Щетская 256"9 90 62-5з
Каша гречневая рассыпчатая 249,9 150 |з-64
Соус красный основной 1з,8 з0 0-98
Хлеб IltrtениLIltый (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-05
Наплtr,оtt ви,I аминIlыr:i из шигIовника ]6 L) 200 в-12

7б8,8 5б8 110-00

обед оВЗ
Уха рыбацка-гr (горбуша) l84.9 250 72-60
Itrrели из мяса кур с рисом 2]о q 90 59-14
Капуста тушеная 459,| 150 \2-9в
Хлеб пIIеничFIый (Булка Тавдинская) 9\,6 JБ 2-05
Хлеб p}Ital i о- llшени.tлtый (Бу;rка Тавдин с кая ) 94,з 38 2-\6
Koп,Ttlor, }1з с\,Iеси сухофрr,кr,ов 68,0 200 4-47

1137.8 ,766
154_00

Итого: 190б,6 1334 264-00

Зав.производством

!Приятного аппетита
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ооо ктшвduнскuй ко,ибuнаm обIцесmве

МЕНЮ 4deHb
5-11 классьl
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Наименование блкrда Ккал Выход. гр ' Щена
Завтрак

Салат,<Рыiкик>> l59,] 80 26-з1
Ко,гле,га 7Щетсl<ая 2б0,1 100 69-46
Кuuдu lрqчц.]rая раос ыIтча гая ?qq 5 1в0 |6-з7
Соус краqцый основной 13,в 30 0-98
Хлеб шшеничный (Буrrка Тавдинская) 1в2.0 16 4- 10
напиток витаминный из шиповника з6.9 200 в-]2

952,0 666 126-00

Обед оВЗ
Уха рыбацкая (горбуша) 184,9 250/1 0 72-60
It нgди_цз щ4с 1лудс рис ом 266,5 100 65-80
ItарюфельFIое пrоре/капуста тушеная 9з, 1 1 00/1 00 28-92
Х;rеб lIшеничный (Бу"rrка Тавдинская) 9\,6 з8 2-05
Х;rеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з зв 2-\6
Компот из смеси сухфруктов б8,0 200 4-47

'' 798,4 826 176-00
1750,4 |492 302-00

t

Зав.производством

Приятного аппетита
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