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Наименование блюда Ккал Выход, гр на

Завтрак 1-4 классы
каша пшеничная молочная с маслом з 1б,б 200i 10 з0-42
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 з8 2-05
Бутерброд с сыром (60) 176,0 з0l|0l20 з7 -6I
Сок фруктовый 0,2 84.0 200 24-48
Кисель детский Витошка 95,0 200 I5-44

763,3 708 110_00

Завтрак 5-11 классы
Салат кЗолотая осень)) 195.8 100 2r-Oз
Котлета <Аленкина загадка)) 250,8 100 68-08
Каша гречневая рассыпчатая 299.5 180 l6-з1
Соуо красный основной 13.в 30 0-9в
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 16 4- 10
Кисель де,гсttий Витошка q50 200 |5-44

-103б,9 б86 12б_00

Родительская плата {

Салат <Золота.я оOень)) 195.в 100 2I-0з
Котлета <<А:tенкина загадка) 250,8 100 68_08
Каша гречневая рассыпчатая ?gq 5 1в0 t6-з7
Соус красный основной 13.в з0 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 4-1 0
Кисель детский Витошка 95,0 200 I5-44

103б,9 б86 12б-00

Зав.производством

!Приятного аппетита
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ООО < TaBd uнскuй колrб uншm о блцесmвенноzо
МЕНЮ 1deHb

Напмепование блюда Ккал Выход, гр ена
Завтрак

каша пшеничная молочная с маслом 3 16,6 200l|0 з0-42
Х;rеб IIшеничный (Булка Тавдинская) 91 ,6 зв 2-05
Бутерброд с сыропл (60) 176,0 3 0/ 1 0/20 з7 -6I
Сок фрукговый 0.2 84.0 200 24-48
Кисель детский Витошка 95.0 200 |5-44

763,з 708 110_00

обед оВЗ
Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной |60,] 250/10 1,4-99
Бифштекс рубленый з09"4 90 99-56
макароны с сыром )59 1 150 з0-77
Хлеб пшеничl]ый (Булка1'авдинская) 91,6 38 2-05
Хлеб ржаIIо-пшеtrичный (Булка Тавдинская) .94,з зв 2-I69
Компот из сN{еси сухофруктов 68,0 200 4-41

983,7 ,7,76 154-00

Итого: 1747,0 1484 264-00

Зав.производство

аппетитаПриýшного
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ООО кТавDuнскuй коtwб uнаm облцесmвенно,
мЕ ню 1 deHb

Наименование блюдtl Ккал Выход. гп на
Завтрак

Са:tа,г <Зоltо,гаrl осень)) 195,8 100 2I-0з
Котлета <<Аленкина загадка)) 250.8 100 бв-08
Itаша греч}lевая рассыIlчагая ?qq 5 1в0 I6-з7
Соус красный основной 13.8 з0 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182.0 76 4- 10
Киселъ детский Витошка 95,0 200 I5-44

1036,9 б86 12б-00

обед оВЗ
Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной 160.7 250/1 0 I4-99
Бифштекс рубленый з4з,в l00 |\0-62
N4акароны с сыром зll,б 180 41-7 \

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинскаtя) 91.6 з8 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 2-|6
Itомпот из смеси сухофруктов 68,0 200 4-4]

1070,0 81б 17б-00
2106,9 1502 302-00

Зав.производством

lПриятного аппетита


