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Зав.производством

МЕНЮ 9deHb

Наименование блюда Ккал Выход. гр Щена
Завтрак 1-4 классы

Салат кЗдоровье> ?о? 5 80 1 8-16
Котлеты, биточки, шницели 208.4 90 бз-65
Картофель и овощи тушеные в соусе |94.| 150 |7-42
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 16 2-05
напиток витаминный из шиповника з9,6 200 в-72

73з,5 558 110_00

Завтрак 5-11 классы
салат кздоровье> 25з,| 100 21-95
Котлеты, биточки, шницели ?ll 5 100 70-68
Itартофелlь и овоши тушеные в соусе )1) q lB0 20-55
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1в2,0 16 4- 10

напиток витаминный из шиповника з9,6 200 8-12

936,4 б5б 12б-00

Родительская плата
Сала,r, <Здоровье> 25з,\ 100 2I-95
Itотлеты, би,гочки, шнице.l Iи

, 
231.5 100 70-68

Itартофель и овоши тушеные в соусе )7) 5 180 20-55
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1в2,0 ]6 4-1 0
напиток витаминный из шиповника з9,6 200 в-]2

93б,4 б56 126-00
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н р б.пrопа Ккал Выход, гр Щена

a ?0? 5 в0 18-16

к бтлто.лки rIIниттеЛи 208,4 90 бз-65

Картофель и овощи тушеные в соусе |94,I l50 1,7-42

Хлеб пшеничный (Бупка Тавдинская) 91.6 38 2-05

напиток витаминный из шиповника з9,6 200 8-12

Суп rtрестъянский
фрикале:tькой

Обед ОВЗ
. *ру""И .о .*.ru*й "

,73з,5 558 110-00

180,в 250/10/10 18-6б

Суфле из мяса птицы з56,4 90 1] -|4

Рис припуrценный с овоtцами ?0q ? 150 \8-26

Соус красrtый основной 13,8 30 0-98

Хлеб пшеничный (Буrrка Тавдинская) 91,6 зв 2-05

Хлrеб ржаFIо-пшени чный (Булка Тавлинскаф 94,з зв 2-\6

Чаtй с caxapo]vl и лимоLIом 19,2 200l511 5-30

Фрукты (ябrrоко) 42,0 100 29-45

1007,3 928 154-00

Итого: 1740,8 1486 264-00
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Наименование блюда Ккал Выход, гр Щена
Завтрак

Са-пат <Здоровье> 25] 1 100 2|-95
Itотltеты, биточки, шницели 2з\,5 100 70-68
Картофель и овощи тушеные в соусе 2]? q 180 20-55
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1в2,0 16 4- 10

напиток витаминный из шиповника з9,6 200 8-72
9з6,,4 656 12б_00

Обед оВЗ
Суп крестьянский с крупой со сметаной и

фриrtаделькой

1в0,8 250l20lI0 28-45

Суфле из мяса птиць1 100 85-71

Рис ttриttуrценный с овоIцами 251 ,0 l80 2 1-90

Соус красный основной 13,8 30 0-9в
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 38 2-05

Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 2-|6
ЧайссахаромилимоIIом |9,2 200l511 5-з0
сDруrt,гы (яблоко) 42,0 l00 29-45

1089,0 978 17б-00
2025,4 lбз4 302-00
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