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Наименование блюда Ккал Выход Цена
Завтрак

каша ячЕIевая молочная с маслом 265.5 20015 2з-56
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 з8 2-06
Бутерброд с сыром (60) |75,9 40l|0lI0 27-6з
чай с сахаром t7,I 20015 2-|0
Фрукты с/с (яблоки) 195.0 100/5 3 8-01

745,1 б13 93-36
Обед

Салат из све}ких огурцов и помидор/зелень 52,7 70l2 зI-42
Борtц с капyстой и картофелем со сметаной 160,] 250l5 1,з-75

ГIпов из птицы (280) 5з6,2 100/1 80 79-52
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 38 2-06
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94.з 38 2-I7
напиток витаминный из шиповника з6,9 200 8-12

972,4 883 l37-64

Итого: t7l7,5 |496 231_00

иятного


