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Школш М

Зав.производством

Наименование блюда Ккал Выход, гр Щена

Завтрак
Запеканка рисовая с творогом и молоком
сгущенным

з81,4 200l20 51-зб

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 з8 2-06
Дуrерброд с маслом и повидлом (60) 18з,6 з0lI0l20 19_89
Чай с сахаром 17,| 20015 2-I0
сI>рукты (мандарин) 80,0 100 зз-6з

753,7 623 109_04
Обед

Салат Винегрет овощной/зелень 158.2 70l2 I7-02
140,3 250 9-77

KoT:reTa Щетская 260.r 100 69-47
]4urлqрqццдIqлзделия отварные с маслом 2з1,6 180/5 II-52
Соус красный основной 13.8 30 1-00
Хлеб пшеничньцй t(Булка Тавдинская) 91.6 38 2-06
Цпsýрдецg:ц*gцачный(Булка Тавдинская) 94,з 38 2-I7
Компот из кураги 59,з 200 8-95

1049,2 913 121-96

Итого: 1802,9 1536 231_00
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