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Наименование блюда

Завтрак 1-4 классы
Ккал Выход, гр

Uалаг <<Uсенний>> |29,4 80 26-96
з2з,4 100/50 49-з2
139,6 150 20-80

ДлеО пшеничныИ (Ьулк динская) 97,6 з8 2-05
10-87

компот из изюма

Завтрак 5-11 классы
Салат <осенний>>
Тефтели рыбные с соусом

64,4 200
748,4 б18 110-00

161,8 100 з6-72
32з,4 100/50 49-з2

картофельное пюре 767,5 180 24-96
ХлеО IIшеничный (Булка Тавдинская)
Компот из изIома

q"a*arФ.-,,*rР
_lфтqrrд рыбные с соусом
Кщrф.пurrо. 

"-р.

182,0 76 4-10
64,4 200 10-87

899,1 706 126-00

|29,4 100 з6-72
з2з,4 100/50 49-з2
|67,5 180 20-80

хлеО пшеничный (Булка Тавдинская)
компот из изюма

182,0 76 4-I0
64,4 200

899,1 706

аппетита !
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))ООО кТавduнскuй комбuншm облцесmвенноzо t

МЕНЮ 5deHb
1-4 классlrl /,,,-7 t,-,-. l(,/ €-.,,..i

Наипrенование блюда Ккал Выход, гр ена
Завтрак

Салат <<осенний> 1,29,4 80 26-96
Теф,ге"rrи рыбные с соусом з2з.4 100/50 49-з2
Картофельное пюре 1з9.6 150 20-80
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-05
компот из изюма 64,4 200 1 0-87

748,4 618 110j00

Обед оВЗ
Суп крестьянский с крупой со сметаной 180,8 250l|0 |з-49
Венгерский гуляш из филе куры с соусом 316,8 90/50 ||9-42
Каша перловая с овощами 1 87,1 150 7 -9з
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 з8 2-05

94.з 38 2-1,6
Компот из кý/раги 59.з 200 8-95

929,9 826 154-00

Итого: 1б78.3 |444 264-00

f

аппетита !
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ООО кТшвduнскuй ко*tбuнаm обtцесmвенноzо
МЕIIЮ 5deHb

5-11 КЛаСсlrl tl2_1)эl -,l z, ,'а С ,2

Наименование блюда Ккал Выход. гр
Завтрак

з6-72Салат <осенний> 1б1,8 100
Тефтели рыбные с соусом з2з.4 100/50 49-з2
Ilерrф.льное пюре 167,5 l80 24-96
Хлеб пшеЕIичный (Булка Тавдинская) 182,0 76 4-10
компот из изюма 64.4 200 10-87

899.1 ,706
12б_00

обед оВЗ
|з-49
Iз7-9|

Суп крестьянский с крупой со сметаной 180,8 250lI0
Венгерский гуляш из филе куры с соусом 352,0 100/50
Каша перловая с овощами 224,5 180 l|-44
Хлеб пшеничныц(Еущщq Тавдинская) 91.6 з8 2-05
Хлеб ржано-пцrеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 2-1б
Компот цз кураги 59,з 200 8-95

1002.5 8бб 17б-00
1901,6 l572 302-00

t

аппетита !
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