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[Iаименование блюда Ккал Выход. гD, Щена
Завтрак 1-4 классы

Салат <Винегрет овощной> 135.б 60 22-05
Котлеты VIосковские 2|з,0 90 6\-4|
Макаронные изделия отварные с маслом 19з,0 150/5 |0-7з
Соус красный основной 18,0 30 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 38 2-05
Напиток из свежих ягод 25.7 200 I2-78

672,7 573 110-00

Завтрак 5-11 классы
Салат <Винегрет овощной> 180.8 80 28-47
Кот;rе,гы Московские 2з6,2 100 68-16
N{акаронные изделця отварные с маслом 2з1,6 180/5 11-51
Соус красный основной 1з.8 з0 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) |82,9 76 4-10
Напиток из свежих ягод 25,7 200 l2-78

871,0 67l 12б_00

Родительская плата
Салат <Винегрет овощной> 180.8 80 26-з4
котlrеты Московские 2з6.2 100 58-84
Макаронные изделия отварные с маслом 2з\,6 180/5 11-5 1

Соус красный основной 13,8 30 0-91
Хлеб пшеничньдд(Еудща Тавдинская) I82.9 76 з-62
Напитоtt из свежих ягод )5,7 200 |2-78

871,0 67l 126_00
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О О О к Тшвd uнскtлй комб uнаm о бtцесmвенно
МЕНЮ 2deHb

1-4 классьl _ur7 iл.l 2С.< 6 ,э
I-Iаименование блюда Ккал Выход. гп' Цена

Завтрак
Салат <Винегрет овощной> 135.6 б0 22-05
Котлеты IVIосковские 2|з.0 90 бt-4I
Макаронные изделия отварные с маслом 193.0 150/5 I0-7з
Соус красный основной 13,8 30 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-05
Напиток из свежих ягод 25,7 200 I2-78

672,7 573 110_00

Обед оВЗ
Суп картофельный с зеленым горошком и
фрикаделькой

|0,72 250lI0 з5-81

Рыба(минтай филе)тушенная в сметанном соусе с
овощами

406,2 90/50 90-97

Рис припущенный 191.5 150 |7-7\
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 2-Iб
Чайссахаромилимоном |9,2 2001517 5-30

813,52 838 154_00

Итого: 1486,22 l4ll 264-00

a

Зав.производство ,

Приятного аппетита !



ерсtсdаю
|шль 1l

2065z

а

fuрекmор

flаипrенование блюда Ккал Выход,,
гD

Щена

Завтрак
Салат <Винегрет овощной) 180.8 80 28-47
Itоt,ltеты Московские 2з6,2 100 68-1б
Макароtlные изделия отварные с маслом 2зI,6 180/5 11-51
Соус красный основной 1з,8 30 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,9 76 4-10
Напиток из свежих ягод 25.7 200 |2-78

871,0 6,7l 12б_00

Обед ОВЗ
Суп картофельный с зеленым горошком и
фрикаделькой

I0,72 250l20 45-75

Рыба(филе минтая)тушенная в сметанном соусе с
овощами

45I,2 100/50 99-49

Рис припущенный 229.7 180 2|-25
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9I,6 з8 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 2-|6
Чайссахаромилимоном |9,2 200l517 5-з0

896,72 888 17б-00
l767,72 1559 302-00

a

Зав.производ

Приятного аппетита !


