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Наименование блюда Ккал Выход. гр ена

Завтрак 1-4 классы
Itаша геркулесовая молочная с маслом 27з,9 200/10 з4-76

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,б з8 2-05

Бутерброд с маслом и повидлом 183,6 з0l|0l20 t9-77
Йо.ур, 2,5Уо 0,125гр 102,0 I25 з7-зб
кофейный напиток 80.8 200 16-06

,73t13 б33 110-00

Завтрак 5-1,1 классы
Itаша геDкулесовая молочная с маслом 27з,з 200/10 34-76

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 183.0 76 4-10

десерт творожный с наполнителем 60/о 226,0 I20 71-08

кофейный напиток 80.8 200 16-06

763,2 бOб 12б_00

Родительская плата
Каша геркулесовая молочная с маслом 273,з 200/10 з4-76

Х;rеб пшеничный (Булка Тавдинская) 18з,0 з8 4-10

Десерт творожный с наполнителем 60/о 226.0 |20 71-08

Itофейный напиток 80,8 200 16-06
,763,2 60б 12б_00
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Наипrенование б.rIюда Ккал Выход. гD
Завтрак

Каша геркулесовая молочная с маслом 27з,9 200/10 з4-76
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 38 2-05
Бутерброд с маслом и повидлом 18з,б з0l|0l20 t9-77
Иогурт 2,5Уо 0,125г 102.0 1,25 з7-зб
Кофейгlый напиток 80,8 200 1б-06

731,3 633 110-00

обед оВЗ
Борrц из свежей капусты с картофелем со сметаной l54.2 250lI0 I4-99
Бифштекс рубленый з09,4 90 99-56
VIакароны с сыром 259,7 150 з0-77
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.б 38 2-05
Ц,r.б ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 2-\6
Компот из смеси сухофруктов 68,0 200 4-47

977,2 ,776 154-00

1708.5 1409 264-00

Зав.производством aZ )-9 а

Приятного аппетита !
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I-Iаименование блюда Ккал Выход, гр а
Завтрак

кашrа геркулесовая молочная с маслом 27з.з 200/10 з4-76
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1 83,1 76 4_10

Десерт творожный с наполнителем бОZ 226,0 |20 71-08
Кофейный напиток 80.8 200 1б-06

763,2 бOб 126-00

Обед ОВЗ
Боршд с кагIустой и картофелем со сметаной |60.7 250l|0 I4-99
Бифштекс рубленый 343,8 100 ||0-62
Макароны с сыром 3 11.6 180 4t-7t
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 2-Iб
Itомпот из смеси сухофруктов 68,0 200 4-47

1070,0 816 176_00

. 1833,2 1,422 302-00

t

Зав.производством

Приятного аппетита


