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ООО кТавduнскuй комбuншm обLцесmв
МЕНЮ 4deHb

Дшm ylrb/bt/l/l

fIаименование блюда Ккал Выход, гр Щена
Завтрак 1-4 классы

Салат <<Рыжию> II9.7 60 22-08
котлета Детская 256.9 90 62-5з
Itаша гречневая рассыпчатая 249,9 150 |з-64
Соус красный основной 13,8 з0 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 38 2-05
напиток витаминный из шиповника з6,9 200 в-72

7б8,8 5б8 110_00

Завтрак 5-11 классы
Салат <Рыжию> |59.7 80 26-з7
котлета Детская 260.| 100 69-46
Itаша гречневая рассыпчатая 299,5 180 |6-з7
Соус кlэасный основной 18.4 30 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 4_10

I-Iапиток витаминный из шиповника з6,9 200 8-72

952,0 666 12б_00

Родительская плата
Салат <Рыжик>> l59.7 80 26-з7
котлета Детская 260,\ 100 69-46
Каша гречневая рассыпчатая ?qq 5 180 |6-з1
Соус красный основной 18.4 30 0-98
Хлеб fIшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 4-10
Flапиток витаминный из шиповника з6.9 200 8-72

952.0 666 12б_00

Зав.производством

Приятrfого аппетита
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ООО KTaBd uHcKtlй коtwбuнаlп о боцесmвеrtноzо пumанuя
2026z

МЕНЮ 4deHb
1-4 КЛШССt,l t,/i,е,tуъ,r-гz,z;,; 2г, //

Наименование блюда Ккал Выход. гр. Цена
Завтrrак

Салат <<Рыжию> 1,I9,7 60 22-08

Котлета Детская 256.9 90 62-5з
Itаша гречневая рассыпчатая 249,9 150 |з-64
соус красный основной 13.8 30 0-98

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.б 38 2-05
напиток витаминный из шиповника з6,9 200 8-72

7б8,8 5б8 110-00

Обед оВЗ
Уха рыбацкая (горбуша) 184,9 250 ,72-60

кнели из мяса кур с рисом 2з9,9 90 59-7 4

Капуста ryшеная 459,\ 150 \2-98

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,,6 з8 2-05

Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 2-|6
Itомпот из смеси сухофруктов 68,0 200 4-47

1137,8 766 154_00

Итого: 1906,б 1334 264-00
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Зав.производством
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ООО кТавduнскuй колwбuнаm обtцесmвенно?о пumанoJя))
МЕНЮ 4deHb

5-11 клшссы

Зав.производством

,bz,

Наименование блrода

Салат <Рыжик>>

ко,глета Детская
Каша невая рассыпчатая
Соус ныи основнои
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская
FIапиток витаминный из шиповника

Обед ОВЗ
250l|0Уха рыбацкая

кнели из мяса
Картофельное каIIуста тушеная
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская)
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская)

Компот из смеси сухофруктов

Прйятного аппетита !

luрекmор


