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D)ООО кТавduнскuй комбuнаm обLцесmвенн
МЕIIЮ 5deHb

Наименование блюда Ккал Выход, гр ена

Завтрак 1-4 классы
Салат <осенний>> 1,29,4 80 26-96
Тефтели рыбные с соусом з2з,4 100/50 49-з2
Картофельное пюре 139.6 150 20-80
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.б з8 2-05
компот из изюма 64,4 200 10-87

748,4 б18 110-00

Завтрак 5-11 классы
Салат <осенний>> 161,8 100 з6-]2
тефтели рыбные с соусом з2з,4 1 00/50 49-з2
Картофельное пюре |67,5 180 24-96

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 4-10

компот из изюма 64,4 200 10-87

899,1 706 12б-00

Родительская плата
Салат <осенний>> t29.4 100 з6-72
Тефтели рыбные с соусом з2з.4 100/50 49-з2
картофелъное пюре 16],5 180 20-80
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 4-10
компот из изюма 64,+ 200 1 0-87

899,1 ,706 12б-00

Зав,производством

Приятног аппетита
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Завтрак

Салат <осенний>> I29,4 80

Тефтели рыбные с соусом з2з,4

картофелъное пюре |з9,6

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 з8

компот из изюма 64,4 200
,l48,4 б18

Обед ОВЗ
Суп крестъянский с крупой со сметаной 180,8 250/10

Венгерский гуляш из филе курц с соусом 3 16,в 90/50

Каша перловая с овощами 1 87,1 150

Хлеб пшеничный (Булщq fqрдццgц?д) 9|,6 з8

Хлеб ржано-lrшеничный (Булка Тавдинская) 94.з з8

Компот из кураги 59,з 200
929,9 826

Итого: 1б7[},3 |444

Зав.производств

Приятно аппетита
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