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наименование блrода Ккал Выход. гр Щена
JaBтpaK 1-4 классы

Салат <Здоровье>> ?п? ý 80 1 8-16
Котлеты, биточки, шницели 208.4 90 бз-65
Картофелъ и овощи тушеные в соусе l94,1 150 |1-42
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 76 2-05
напиток витаминный из шиповника з9,6 200 8-]2

733,5 558 110-00

Завтрак 5-11 классы
Салат <Здоровьý>

Кqцgrц.ýgrgчдГщ 
" " 

ц 
", "

?5? l 100 2|-95
??l 5 100 70-б8

картофель и овощи тушеные в сочсе )з2 q 180 20-55
Хлtе0 пшеничFIый (Булка Тавдинская) ] 82,0 ]6 4-I0
напиток витаминный из шиповника з9,6 200 в-72

936,4 б5б 12б-00

Родиr-ельская плата
С_qдзцLЗд9рор!9u
Ко,гл еты, оrrо.riй-_-, 

"ц.п "

?5? l 100 2I-95
"2з|,5

100 70-68
картофель и овощи тушеные в соусе )1) 5 180 20-55
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 ]6 4- 10
напиток витаминный из шиповника з9,6 200 8-72

9з6,4 б5б 12б-00

аппетита !
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Наименование блюда Ккал Выход. гр Цена
Завтрак

Салат <Здоровье> )о) 5 80 1 8-16
Котлеты, биточки, шницели 208,4 90 бз-65
КартосРель и овощи тушеные в соусе 1 94,1 150 11-42
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 з8 2-05
напиток витаминный из шиповника з9.6 200 8-]2

733,5 558 110-00

Обед оВЗ
Суп крестьянский с крупой со сметаной и
фрикаделъкой

180,8 250/10/10 18-66

Суфле из мяса птицы з56,4 90 71-14
Рис припуrценгrый с овоrцами ?0q ,)

150 l в-26
Соус красный основной 13,8 30 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9\,6 зв 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 2-|6
Чайссахаром илимоном \9,2 2001517 5-з0
Фрукты (яблоко) 42,0 100 29-45

1007,3 928 154_00

Итого: 1740,8 148б 264-00

аппетита I
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Наименование блюда Ккал Выход, гр Щена
Завтрак

Салат кЗдоровье> 25з,\ 100 2|-95
Котлеты, биточки, шницели 2з|,5 100 70-б8
Картофель и овощи тушеные в соусе 2з2,9 180 20-55
Хлеб пшеничный (Бу;rка Тавдинскаяr) 182,0 76 4- 10
напиток витаминный из шиповника з9,6 200 8-12

93б,4 б5б 12б-00

Обед оВЗ
Суш крестьянский с крупой со сметаной и

фрикаделъкой
i вO.в 250l20l|0 2в-45

Суфле из мяса птицы з96,з 100 85-71
Рис припуrценный с овощами 25]l,0 180 2I-90
Соус красный осгtовной 13,8 з0 0-98
Хлеб пшеничный (Бу"чка Тавдинская) 91,6 38 2-05
Хлеб ржано-лшеничный (Буrrка Тавдинская) 94,з зв 2-Iб
Чайссахаромилимоl]ом 19,2 200l517 5-з0
Фрукты (яблоко) 42,0 100 29-15

1089,0 978 17б-00
2025,,4 |634 302-00

Зав.tlроизl]одствоN4

!Приятного аппетита


