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Наименование блюда Ккал Выход, гр ена
Завтрак 1-4 классы

каша пшениLIная молочная с маслом з l6,б 200/1 0 з0-42
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 з8 2-05
Бутерброд с сыром (б0) 17б.0 з0lI0l20 з7-6|
Сок фруктовый 0,2 84,0 200 24-48
Кисель детский Витошка 95,0 200 \5-44

763,3 708 110-00

Завтрак 5-11 классы
Салат <Золотая осень)) 195.8 100 2|-0з
Котлета <Аленкина загадка)) 250,8 100 бв-08
Щq-_здрqщ99qlрq9с_!]цчатая

.)gg 
5 180 I6-з]

Соус красный осдовной 13,8 30 0-98
Хлеб пшеничньЦ (Булка Тавдинская) 182,0 76 4- 10
Кисель детский Витошка 95.0 200 I5-44

103б,9 б8б 12б_00

Родительская плата
Салат <<Золотая осень)) 195,8 100 21-03
Котлета <<Аленкина загадка) 250.8 100 б8-08
Каша гречневая рассыпчатая 2qq 5 180 |6-з7
Соу. красный основной ] з,в з0 0-98
Хлq q ц-gц4lдu_]цfДуцца |авди н с кая ) l82.0 ]6 4-10
Кисель детский Витошка 95.0 200 l5-44

103б,9 б8б r26-00

Зав.производством ,

Приятtiого аппетита !
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ооо ктшвduнскtlй колпбuнаm общесmвенноzо пumшнLtя))
мЕню ld ( l

1-4 клшссlrl, " Y",,/L{'z "'С;-'c'J

Наименование блюда Ккал Выход. гр на
Завтрак

Каша пшеничнаrI молочFIая с маслом 3 1б.6 200l|0 з0-42
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,б з8 2-05
Бутерброд с сыром (60) I76,0 з0lI0l20 з7 -6|
Сок фруктовьтй0,2 84,0 200 24-48
Кисель детский Витошка 95,0 200 \5-44

763,з 708 1r0-00

Обед оВЗ
ЕqL.ц из свеяtей капусты с картофелем со сметаной 160,7 250l10 \4-99
Бифштекс рубленый 3 09,4 90 99-56
N4акароны с сыром )5q,7 150 з0-71
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9I,6 38 2-05
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) .94,з з8 2-|69
Itомпот из смеси сухофруктов 68,0 200 4-41

983,7 776 154-00

Итого: |747,0 l484 264-00

Зав.производством

Пр" тного аппетита !
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f uрекmор

МЕНЮ deHb г

FIаименование блюда Ккал Выход. гп
Завтрак

Салат <Золотая осень)) 195,8 100 2I-0з
Котлета <Аленкина загадка)) 250,8 100 68-0в
Каша гречневая рассыпчатая ?qq 5 180 |6-з7
Соус красный основной 13,в з0 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 4- 10
Кисель детский Витошка 95,0 200 |5-44

1036.9 б8б 12б-00

Обед оВЗ
Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной \60.] 250l|0 |4-99
Бифштекс рубленый 3 4з,8 100 1 10_62
N{акароны с сыром 311,6 180 4\-1|
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 зв 2-05
Хлеб рlкано-пшеничнь]й (Булка Таuди*каЛ 94,з з8 2-Iб
Компот из смеси сухофруктов 68,0 200 4-47

1070,0 81б 17б-00
2|06,9 1502 302-00

Зав.производ

Приятного аппетита !
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