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Наименование блюда Ккал Выход. гп на
Завтрак 1-4 классы

Каша геркулесовая молочная с маслом 27з,9 200/10 з4-76
-- )
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,,6 38 2-05

183,6 з0l|0l20 |9-77
Иогуlэт 2,5О^ 0,125гр 102,0 1,25 з7-зб
Кофейный напиток 80.8 200 16-06

731.3 633 110_00

Завтраlс 5-11 классы
Каша геркулесовая молочная с маслом 273,з 200l10 з4-76
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 183.0

,76 4-10
десерт творожный с наполнителем бой 226,0 \20 71-08
Крфейный напиток 80.8 200 16-06

763,2 бOб 12б_00

Родительская плата
,,Itarria геркулесовая молочная с маслом 27з,з 200/10 з4-76
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 183,0 з8 4-10
Щесерт творожный с наполнителем бО% 226,0 |20 71-08
Кофейный напиток 80.8 200 16-06

763,2 бOб 12б-00
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Наименование блюда Ккал Выход. гр Щена
Завтрак

( алат ,<Здоровье> 202.5 80 1 8-1б
к отле,TБr, биточки, шницели 208,4 90 бз-65
к аDтофель и овощи тушеные в соусе 1,94,| 150 1,7-42

.леб Iшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 2-05
F апи1]ок витаминный из шиповника з9.6 200 8-72

733,5 558 110_00

Обед ОВЗ
(
d

180,8 250l|0l1'0 18-бб

Суфле из мяса птицы з56,4 90 77-1,4
209,2 150 |8-26

с 1з,8 30 0-98
) леб пшеничный (Булка Тавдинская) 9I,6 з8 2-05
х[леб ржано-пIценичный (Булка Тавдинская) 94,з 38 2-Iб
чайссахаром илимоном 19,2 2001517 5-30
q рукты (яблоко) 42,0 100 29-45

1007.3 928 154_00

Итого: 1740,8 148б 264-00

Зав.производством

Приятного аппетита !
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Iаименование блюда Ккал Выход, гр ена
Завтрак

Каша геркулесовая молочная с маслом 27з.з 200/10 з4-76
Хле( птiтеничный (Булка Тавдинская) 1 83.1 76 4_10
Десерт творожFIый с наполнителем бО% 226.0 |20 71-08
Кофейный напиток 80.8 200 l6-06

763,2 бOб 12б-00

il обед овз
БорЩ с капустой и картофелем со сметаной 1б0,7 250l|0 1,4-99
Бифштекс рубленый 343.8 100 1 10_б2
Макароны с сыром 311,б 180 4I-7|
Хлбб пliýничный (Булка Тавдинская) 91.6 з8 2-05
Хлеб ржаtIо-пшеничный (Булка Тавдинская) 94.з 38 2-Iб

68,0 200 4-47
1070,0 81б 176_00

.1833,2 |422 302_00

, Зав,производством

Приятного аппетита


