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Наименование блюда Ккал Выход. гр
Завтрак 1-4 классы

каша ячневая молочная с маслом 299,з 200/10 з3-08
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 38 2-05
Бутербпод с сыром (60) |76.| з0l]I0l20 з7-6t
Сок.фруктовый 0,2 84.0 200 24-48
Напйток из свежих ягод 25,7 200 |2-78

676,,7 708 110-00

Завтраtt 5-11 классы
салат из свежей капусты с чесноком з07,6 100 1,5-26

Котлеты Домашние 249.7 100 81_з7
Макаронные изделиrI отварные с маслом 2з1,,6 180/5 11_51

Соус красный основной 13.8 30 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1 8з.1 76 4-10
:Наlпиток из свежих ягод 25,7 200 |2-78

.1011,5 б91 126_00

Родительская плата
з07,6 100 |5-26

Котлеты ,Щомашние 249,7 100 81-з7
Макаронные изделия отварные с маслом 2з1,.6 180 11-51
Срус красный основной 1з,8 30 0-98
,Хлеб. пшеничный (Буiка Тавдинская) 18з,1 76 4-10

flзпиток из свежих ягод 25.7 200 I2-78
1011,5 б91 12б_00

Зав.производством

аппетита

fuрекmор

Салрт из свежей капусты с чесноком
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Наименование блюда Ккал Выход. гDj Завтрак
каша ячневая молочная с маслом 299,з 200/10 зз-08
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,б 38 2-05
Бутерброд с сыром (60) 1,76,| зOlr0l20 з7-6I
IqдФруцт9эдIц!2 84,0 200 24-48
Наl 25,7 200 I2-78

676,7 708 110_00

обед оВЗ
сольник <Ленинградский> со сметаной 240,2 250ll0 21-06

;Тtарк8е по-домашнему 286,5 260 1з-29
91,б з8 2-05
94,з 38 2-1б

,. 95,0 200 |5-44
807,б 796 154_00

Итого: 1484,3 1504 264-00

аппетита !
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Iаименование блюда Ккал Выход. гtl а
Завтрак

Салат из Ьвежей капусты с чесноком з07,6 100 I5-26
КотлетЫ Домашние 249,7 l00 81-37
I\4акаронные изделия 9тварные с маслом 2з1,6 180/5 11-51
Соус 13,8 30 0-98
Хлеб Iше тичный (Будка Тавдинская) 1 8з,1 76 4-10

|ок из свежих ягод 25.7 200 l2-78
1011,5 б91 12б_00

обед оВЗ
Еассольник <Ленинградский> со сметаной 241,8 250lI0 2I-06
ЖаркоФ по-домашнему з58,4 250 1з5-29
Хлеб пшёничный (Булка Тавдинская) 9I,6 з8 ),-о5
Хлеб ржано-пшеничный фrлка Тавдинская) 94,з з8 )-16
КиселЁ дётский Витошка ^95,0 200 |5-44

881,1 786 17б_00
|892,6 l477 302-00

t
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аппетита !
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