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IIpuMepHBI PANHOH MATAHMS
ISl y9AOIHXCSA 00Pa30BaTeNbABLIX YIPEKICHH i

Bapuant 10 gHeBHOrO paryoHa nuTaHus ( 3aBTpaku U o0eapl) i yyamuxcs 1-4 kiaccos
ITo cocroguuio Ha 12 saBaps 2026 rona

KanopuitHocts 3aBTpakoB ( 672-800 xxar)
KanopwuitHocts 06em0B (692-1086 xxan)



QOO "TKOMn"

CoopHuk
pouenTyp

LM Ol
"

S000

Wiaio an .__..::z_ nuuu:

e vl
)

Yoo Ba prRos MM

1 AeHb
B Muuwessie sewecrea BuUTamMUHBI MuHepansHLie BewecTsa
Ne JuepreTu- Donm
TeXHOMNO- Mpuem nuum, Macca yeckan A, Mur esan
IMUOCKOW HaumeHoBaHue 6nroaa NOPUMM | Benkm, r | Mupst, r wn”.mﬂoh UEHHOCTE, | G, mr | per. | E, mr | O, mxr | B1, mr | B2, mr _w_._:uq_ WW PP, mr | kucno | Ca, mr| P, mr __.h_.u_. Fe, mr | Zn, mr | |, mkr
KapTL ' kxan 3KB. Ta,
MKF
3aBTpak
KALLIA NEHUYHAS
TR | onouHAR C MAGTOM 200/10 8,1 11,2 40,2 316,6 05| 127 (] ] 0.2 0.2 0 0 0,7 o| 1202 187.0| 383 29 0.4 8.6
7 k0. 2002 qxamm niesuuEE | (Bynke 38 3.0 0.4 19 916 0 0 0 ol o1 0 0 ol 04| 18| 73| 261| 48| o3| o2 os
ABAWHCKAR)
1811997 |BYTEPBPO[IbI C CHIPOM (60) 30/10/20 6,8 14,7 13,2 176,1 0.1 42 06 0 [i 0.1 0.2 0 03| 1041] 2002 1327 131 0.3 1.1 0.3
ne COK ®PYKTOBBIN 0,2 200 0.8 0 20,6 84 2 ] 0 0 [i 0 0 0 0,2 0 24 22 12 3 0 0
02/2003 | Kucens gevckwii Butowka 200 0] 0 24 a5 20,1 130 23 17 0.4 04 0,5 0,4 3 120 7.3 0 16 0 0 0
18,7 26,3 117,0 763,3 22,7| 1847 29 1,7 0,7 0,7 0,7 0.4 46| 141,6| 359,0| 3678 69,8 57 1,7 9.4
O6en
BOPLL C KAMTYCTOM U
11011998 | T OENEM CO CMETAHOM 250110 23 6.2 123 1607 87| 2257 23 0 0 o 1} 0,1 06| 111 525 544 267 13 06 6.3
1/1996 | BUBLUTEKC PYBNEHGIN 90 19,6 16,8 0.4 3094 0 11 ag 0 0,1 0,1 0 0 39 ol 198| 1811 257 1 3.8 93
/2017 | MAKAPOHbI C CbIPOM 150 84 7.8 287 2597 01| 445 1,0 0 0,1 0.1 0.3 0,1 04 13| 1596] 1211| 1286 1.0 0,9 07
? k0. 20027 [ JNE0 rueHmmLR (Bynsa 38 3,0 0.4 18 91,6 0 0 0 ol 01 0 0 ol o4| 15| 73| 261 48] 03] 02| os
aBaMHCKaR)
K0.2023; | XNEO PXaKO muerkb(BynKa 38 31 0.3 195 94.3 0 0 0 o| 01 0 0 ol os| 118 73| 261| 56| 27| os| o5
aBAUVHCKAA)
KOMMOT U3 CMECH
B0B/1996 |~y 0 opYKTOB 200 22 0 446 68 2 0 0 o| o002 o004 0 0 0.9 of 111 77 30 6 0 0
386 N5 124,5 983,7 10,8| 2713 74 0 0,42 0,24 0,3 0,2 6,7 47T 4| 3575| 4658| 1054 12,3 6,0 173
57,3 57,8 2415 1747,0| 33,5| 4560 10,0 17| 1,12| o094 1.0 06| 11,3] 189,0| 7165| 8336| 1752| 18,0 77| 267
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NMuuieBsble BewecTsa Butamutbl MuHepanbHble BeuecTBa
OHepreTu- donu
Mpuem nuum, Macca yeckas A, MKF 2 B eBan M
HanMeHoBaHue 6nioaa NOpUMM | Benku, r | XKupesi, r Yrmeson UGHHOCTL, | C mr | per. | E, mr |A, mkr |B1, Mr B2, mr B12, 6, PP, mr | kucno | Ca, mr | P, mr g Fe, mr | Zn, mr | I, mi
B, T by iy MKT MK Ta, -
MKr
3aBrpak
et BAHEIPET OBOLLHOW 60 0,9 6,1 46 135,6 40| 967 26 0 0 0 0 0 0,3 48| 160| 250| 108 0,5 0,1 2
90 14,1 14,3 2,6 213,0 0,4 13,6 25 0 0 0.2 0,2 0,2 3,5 1.5 12,9 1238 194 1.2 1,7 4
TTHAPHBLIE C MAGHOM 150/5 52 3.3 334 193,0 0 0 11 0 0,1 0 0 0,1 05| 105| 106 415 7.7 1 0,4 C
COYE KPACHBIW OCHOBHOW 30 0,3 0,6 2,1 13,8 03| 432 0,3 0 0 0 0 0 0 0,7 4.4 4,8 2,8 01 0 C
NG NIEIRHIIER: (hynka 38 3.0 04 19 916 0 0 0 o]l o1 0 0 ol o4 15| 73| 261| 48| o3| o2 ¢
| i MHckan)
MAIMTOK U3 CBEXMY, Arog 200 0,3 0.1 6,2 25,7 20 34 02 0 0 0 0 0 0,1 13| 164 7.5 8,8 03 0 [0
23,8 24,8 67,9 672,7 24,7 | 1569 6,7 0 0,2 0,2 0,2 0,3 48 30,3 67,6 | 228,7 543 3,4 24 8
ObGen
KAPTOOENbHLIN C
5IM FTOPOLLIKOM 11 250/10 0,21 0,46 1,44 10,72 0 [o} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MIKALLENTBKOWN
LA(MuHTaK une)TYLUEHHASA
B CMETAHOM COYCE C 90/50 17,4 47 3,9 406,2 09| 3526 0,5 0,1 0,1 0,1 0 0,1 14 79| 615| 2606 64,0 1,1 14| 169
OBOWAMN
PUC NNYLUEHHBIN 150 3,5 3,4 342 1915 0 0 0,2 0 0 0 0 0,1 06 10 99| 71,3| 248 0,5 0,7 0
nuweHashan (Bynka 38 3,0 0.4 19 916 0 0 0 ol o1 0 0 o] oa4a| 121| 77| 265| 49| o3| o2 o
lanpuickan)
Xneh prado-nweHnyHbiil(Bynka 38 31 0,3 19,5 943 0 0 0 0 0,1 0 0 0 05| 118 73| 261 56 27 05 0,
Tangunckan) 5
YAN C CAXAPOM M IUMOHOM 200/5/7 0,2 0 48 19,2 1,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0 06| 132 51 46 05 0
27,41 9,26 82,84 813,52 2,0| 352,7 0,7 0,1 0,3 0,1 [1} 0,2 2,9 42,4 99,6 | 389,6| 103,9 5,1 28| 171,
51,21 34,06 150,74 1486,22 26,7 | 509,6 7,4 0,1 0,5 03| . 0.2 0,5 7,7 72,7 167,2| 618,3| 158,2 8.6 52| 179,
-
2



Gy
iy

(R
HYe i
'
VBl
LI
Vi

LR 1

§

LI N
[

TR e
"

Hu
TR
R TR

COTEN]

CLAL

IO )

A/ uuy
e
fORIton

(R U
1A/

f e B0

3 neHb

MALHOM

HELA DAPEHBIE

(RN NPT

Fnpimiician)

T ainggmnician)

Muuiesbie BewecTea ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
JuepreTu- donu
fpuom num, Macca yeckas A, MKr egas
nimmanonanue bnona NOPUKK | Benkw, r | Kupel, r Yrneeoa | yewwocts, C,wr | per. | E,mr | O, mer | B1, mr | B2, mr B1Z, B8, PP, mr | kucno | Ca, mr | P, mr Mg, Fe, mr | Zn, wr | 1, mer
Bl F KKan iy Mer | mr T Mr
MKIr
3aBTpak
RALA PUCOBAR MOTIONHAALC. | a4071g 56 8,2 38,1 2678 os| 13| 02 0 o| 01 o o1| o7 84| 1080 1312] 317| 05| 10| 95
76 6,1 08 38 182,9 0 ol o1 ol o1 (] 0 ol 07| =230| 1as5| 518 97| 05| 04| 09
40 42 3.8 0,2 49,1 76| 724] 07| o8 o o0z|[ o2 ol 01| 24| 72| s01| 38| o8] o04 7
50 36 46 33,9 187.7 o] 44 0 0 0 0 0 o] 03 o] 131 405 9 1 0 0
01 WD KYPATA 200 1 0 146 593| 03 0 0 0 0 0 0 o] o5 o| ara| 23| 207 o5 0 0
20,5 17,5 124,8 746,9 8.4 89,8 1,0 0,8 0.1 0,3 0,2 0,1 23 33,8| 189,9| 310,0 74,9 33 1,8 17,4
Obeg
MU 1 OPUKAENBKOM | 259110 57 52 18,3 1403 46| 2012 41 o| " 03 0 ol o0zl 10| 92| a7s| 787| 335| =20 10| 44
200 14,7 15,0 19,5 2865| 109| 144 28 o] o1 02 o| o04] 38| 107| =230| 1828| 452] 18] 31| 121
KNIWO thssnuih: (Bynna 38 3.0 04 19 91,6 0 0 0 o| 01 0 0 ol 04| 124| 77| 265 48] 03] 02| o5
K160 pwmHO-riLLeHwIHbIA(Byva 38 31 0.3 195 943 0 0 0 ol o1 0 0 ol os| 18| 73| 281 se| 27| os| os
Hanwrok BATOLLIKA 200 0 0 17 80 20| 120| 234 1e8| 03] o034] os5| o036 3| 120 0 0 0 0 0 0
26,5 20,9 93,3 692,7 355| 3356 9,04 1,68 0,9 0,54 0,5 0,96 85| 1638 758| 3139 89,2 6,9 4.8 17,5
47,0 8.4 218,1 1439,6 439 4254 10,04 2,48 1,0 0,84 0,7 1,06 10,8| 197,6| 2657| 623,9| 1641 10,2 6,6 349
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4 peHb

MNuuessbie sBewecTea ButamuHs! MuHepansHbie BellecTsa
Na SxepreTu- ®onmu
jinii | TeXHONO- MpueM nnwm, Macca veckan A, MKr egasn
i 6 YrnesoA | yeunocts, B12, | B, Mg,
Ty | THYECKO HauMeHoBaHue Gnoaa NOPUMM | Benww, r | Mupet, r 1 | €, mr | per. | E,mr | A, mkr | B1, mr | B2, mr PP, mr | kucno | Ca, mr | P, Mr Fe, mr | Zn, mr | |, mxr
Bi, T MKT MK Mr
KapThl Kkan 3KB. Ta,
MKr
3astpak
H2003 Canar "PBIHMAK" €0 33 12,2 25 19,7 84| 6558 42 0,3 0 0,1 0,2 0 03 46 83,0 76,7 16,5 0,6 0,5 4,0
KOTNETA OETCKARA 90 16,3 15,2 10,2 2569 47 50,8 3,0 0.4 0 0,3 03 02 3.3 6,2 36,8 1705 273 2.0 19 87
" KALLA FrPEYHEBARA
AGI10D86 PACCHINUYATAS 150 8,5 51 402 2499 0 0 47 0 02 0.1 0 0,3 2.4 A 18,7| 190,8| 1289 45 15 23
LT 0031997 |COYC KPACHbIM OCHOBHOWM 30 0,3 06 2.1 138 0.3 432 0,3 0 0 ¢] 0 0 0 07 44 48 28 01 0 0.1
o, Fei Xneb nweHuyHbin (bynka
" 70, 2002r TaspuHckan) 38 3.0 04 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 04 11,5 73 26,1 48 0.3 0,2 0,5
: HATMUTOK BUTAMUHHBIA 13
os LWMMOBHWKA 200 0.7 0 8,5 36,9 88 0 0 0 0 0.1 0 Q 0,2 4] 13,2 14 32 03 0 0
NHROM NUUK: 321 338 82,5 768,8| 101.4| 7458 12,2 0,7 03 0,6 v,5 0.5 6,6 457| 163,4| 470,3| 1835 7.8 41 15,6
Oben
100/2003 | YXA PbIBAUKASA (ropbywa) 250 13,4 6,9 157 1849 8,7 315 0,1 0 02 0.2 0 03 32 9.2 39,5| 1617 413 1.3 08 334
____:__u.c._.\ KHENN U3 MACA KYP C PUCOM 90 15.7 18,7 48 2399 0.7 27,4 22 0 0,1 01 0.4 0.4 43 4,2 13,5 1337 181 11 1.2 35
AN2M096 | KANYCTA TYLWLEHAA 150 35 51 143 4591 322 66,6 23 0 0,1 01 4] 0,2 11 18,5 81,0 60,3 30,6 1,8 08 56
" Xneb nweHuuHbii (Bynka .
{ w0 20020 TasanHckas) 38 3.0 0.4 19 816 0 0 0 0 o1 Q 0 0 0.4 121 77 26,5 4.9 03 0,2 05
" ko.2023r | XneC prano-nueHirnb(Bynka 38 3.1 03 19.5 94,3 0 0 0 of o1 0 0 ol os| 118 73| 261| se| 27| os| o5
[ poe Tasgu+ckan) ' * ' » . ! ' ‘ ! ! 4 !
KOMMOT 13 CMECH
CYXOOPYKTOB 200 22 0 446 68 2 0 0 0 0,02 0,04 0 ol .09 1] 111 77 30 6 0 0
YOEO 1A (IPAOM TALLAC 40,9 3.4 117,92 1137,8 436| 1255 4.6 0 0,62 0,44 0.4 0,9 104 558| 260,0| 4853| 1305 13,2 35 43,5
GO0 B8 i 73,0 64,9 200,4 1906,6 | 1450 8753 16,8 0,7 0,92 1,04 09 1.4 17,0 101,5| 423,4| 9556| 3140 21,0 7,6 59,1
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Muuessle BewecTBa ButamMuHbl MuHepansbHbie BewecTBa
Ne SHepreTu- ©onu
Opniui | TOXHONO- Mpuem nuuwm, Macca 4eckan A, MKr esas
pld it 6. yrneeon | yennocTs ’ B12, B6, Mg,
Hautyp | THYECKOH HaumMmeHoBaHue ontoana Nopunu | Benku, r | Xupsl, r ueH s | C,mr | per. E,mr | A, mxr | B1, mr | B2, Mr PP, mr | kncno [Ca, mr | P, mr Fe, Mr | Zn,mr | I,
bl T MK MKT Mr
KapThi > Kkan 3KB. Ta,
MKI
3aBTpak
12003 Canat" OCEHHUW" 80 0,9 7.5 3,0 128 4 7,0 146,9 36 0 0 0 0 0 04 6,2 23,1 251 121 08 02
-TE®TENN PblEHLIE C COYCOM 100/50 13,8 9,9 9,7 3234 13 83,2 4.2 0 0,1 01 [4] 0,1 0,7 13,9 57,5| 1745 32,7 0,7 0,9
(RN 472110686 | KAPTO®ENBHOE NKOPE 150 3.1 3,9 20,2 139,6 10,4 6 0,1 0 0,2 0,1 0 04 1,4 10,3 36,1 83,6 29,3 1,2 0,6
IRNNENSY| - Xneb nweHvuHbld (Bynka
i I wo, 2002 Tasaurckas) 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 o} 0 0,1 0 0 0 0,4 11,5 73 26,1 48 0,3 0,2
KOMMNOT 13 U3KOMA 200 04 o] 16,6 64,4 0 1 0 0 ¢} 0 0 0 0,1 0 227 23,2 9.4 05 0
21,2 21,7 68,5 748,4 18,7 2371 7.9 0 0,4 0,2 0 0,5 3,0 41,9| 146,7| 3325 88,3 35 1,9] 1
O6en
CYN KPECTbAHCKUI C
\ra1097 KPYNOW U CO CMETAHOM 250/10 2,2 6,3 13,2 180,8 80| 1733 22 0 0 4] 0 0,1 07 87 413 51,1 21,4 09 04
. - HIEPCKUU CYNALW N3 dUNE
O (4 KYPbI C COYCOM 90/50 29,65 17,66 9,83 316,8 o] 0 o] [} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KALLIA NEPNOBAA C OBOWAMU 150 47 44 31,3 187.1 0,5 72 2,8 0 0.1 0 0 0,2 0.8 13,2 233| 1528 20,8 1,0 06
<00 Mmleninineid (Bynka 38 3,0 04 19 91,6 ol ¥ o 0 o] o1 0 0 o] o4| 121| 77| 25| 49 03] o2
1AnHCKan)
, fR@o-nweHnuHEA(Bynka 38 3.1 03 19,5 94,3 0 0 0 ol o1 0 0 ol os| 18] 73| 261| s8] 27| os
\AMHCKanA)
KOMMNOT U3 KYPATU 200 1 0 14,6 59,3 0,3 0 [} 0 0 0 0 0 0.5 0 371 26,3 20,7 0,5 o]
VIO @ INIHOM TN 43,65 29,06 107,43 929,9 88| 2453 50 0 0,3 0 0 0,3 2,9 458 | 116,7| 2828 73,4 54 1,7
L ha Janin. 64,85 50,76 175,93 1678,3 27,5| 4824 12,9 1] 0,7 0,2 0| © 08 59 87,7| 2634 6153| 1617 8,9 36| 1
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_.—S—_.__mmr—m Beuwecrea BuramMuHb! ISEET:EG BelWwecTsa
3uepreTn- ®onu
puom nuum, Macca yeckas A, MKT eBas
nanmaenonalne 6nona NOPUMM | Benkm, r | Xunpei, r Yrnesoa | yeunocrs, C,mr | per. | E, mr | B, mkr | B1, mr | B2, mr 812, | B6, PP, mr | kucno | Ca, mr | P, mr Mg, Fe, mr | Zn, mr | |, mxr
bl, T KKan KB, MKr MKr Ta mMr
MKT
3aBTpak
B TRAMOAONHARC | powio 6.9 1,1 36.2 2003 os| 13| ol of 01| o1 ol 02| 11| 142| 1368| 2084| 317| o8| o8| ss
-
_.‘._u..._._ NikRsHmA (Bynca 38 3.0 0.4 19 91,6 0 0 0 o] 01 0 0 ol o4| 15| 73| 21| 48 03| 02| o5
Y HE PP O 30/10/20 6.8 14,7 132 176,1| 0.1 42| o8 0 ol o1] o2 o] 03| 101] 2002] 1327 131] 03| 14| 03
LI MPVICTORBIN 0,2 200 0,8 0 20,6 84 2 0 0 0 0 0 0 e| oz 0 24 22 12 3 0 0
i SHAX Arof 200 03 0,1 6,2 26,7 20| 34| 02 0 0 0 0 o o1 13| 14| 75| 88| 03 o] 03
17,8 26,3 95,2 676,7| 226| s84| 08 o] o2] 02| o2 o02] 21| 371] 3847| 39,7 704 48| 22| 100
} O6Gepn
f 1AIC
PAJIGKAN CO 250110 25 6.5 158 240,2| 67| 1738| 25 o| o1| o1 o| 02| 10{ 86| 346 705| 258 11| 03| 54
CMETAHON
HAPKOE N0-IOMALIHEMY 200 14,7 15,0 19,5 2865 109| 144| 26 o o1 o2 ol 04| 38| 107 230| 1826 452 13| 31| 121
;_“..__.__.z_...s (Bynis 38 3.0 04 19 91,6 0 o 0 ol 01 0 0 ol o4| 121 77| 285 49| 03| 02| o5
¥ ) bm(bynka
f i HHOKaN) 38 31 0.3 19,5 94,3 0 0 0 0 0,1 0 0 0 05| 118 73| 261 56 27 0,5 0.5
Itean, perTckui Butolika 200 0 0 24 os| 201| 130 23] 17| 04| 04| 05| 04 3| 120] 73 o] 186 0 0 0
B 233 22,2 97,8 807,6| 37,7 82| 74| 17| o8] 07| o5 10| e5| 1632] 799 3057| 831| 60| 41| 185
411 48,5 193,0 1484,3| 60,3 3766 82| 17| 10| 09| 07| 12| 106| 2003] a64,6[ 702,4| 1535| 108 63| 285
-
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MuwesBsble BewecTBa ButamMuubl MuHepanbHbie BelwecTsa
JHepreTun- ®onu
MpuemM nuuy, Macca Yeckasn A, mkr esan
6. Yrneson, | pennocTw ” B12, B6, Mg,
HauMmeHoBaHue onmroaa nNOpUUU | Benku, r | Kupbl, r u » | C,mr | per. | E,mr [, mkr [ B1, Mr | B2, mr PP, mr | kucno | Ca, mr | P, Mr Fe, Mr | Zn, mr | (, Mxr
bl, I KKan 3K\, MKIr MKr Ta Mr
MKrF
3aBTpak
Canat "OKT AEPLCKIAN" 60 0,6 5,6 3,0 190,7 16| 2979 2,6 o] 0 0 0 0 0,2 41 19,5 20,6 12,5 0.6 02
X.ﬂm:m.bnz_x_ BUTAMWHHBIE Q0 15,6 19,6 2,5 237,5 09| 1422 33 0 0,1 0,1 04 04 4.5 34 17,7 1375 20,5 1.4 1,1
FUC :vS_‘_v\EmII_u_S 150 3,5 3.4 34,2 1915 0 0 0.2 0 0 0 0 0.1 0,6 10 9.9 71,3 248 0,5 0,7
OYC CMETAHHbIN 30 04 1 1.8 20,8 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0,6 8,2 6,1 1.2 0 Q
An@S nwennurni (Bynka 38 3,0 04 19 91,6 0 0 0 ol o041 0 0 ol o4| 115| 73| 261| 48| 03| o2
_;S C CAXAPOM 200/5 0,1 0 4,6 17,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10,7 37 39 64 0 [
23,2 30,0 651 749,2 25| 4431 6,1 0 0,2 0,1 04 0,5 57 29,6 73,3| 2653 67,7 3,2 2,2 7,
O6ep,
CYI KAPTOOENBHBIV C
MAKAPOHHbIMW NU3OENNAMMA 250/10 26 24 18,9 1079 66| 1618 13 0 0,1 0,1 0 0,2 1,0 9,8 251 576 23,5 11 05 4.
N PUKALENBKOU
PBIGA (dune mutTan)
MPUNYLIEHHBIA 90 17.3 09 0,7 353,5 0,5 ww 0,3 0 0,1 0,1 0 0,1 1,2 63 452 | 2486 58,0 08 1,3| 169,
KALLA TPEYHEBAA .
PACCBINYATAS 150 8.5 51 40,2 249,6 0 0 47 0 0,2 01 0 0,3 2,4 227 18,7| 190,8| 128,9 45 1,5
,..H.C<O KPACHbIW QCHOBHOMW 30 0,3 0,6 21 13,8 0,3 432 0,3 0 0 0 0 0 0 0,7 44 4.8 28 0.1 0
_x__co nuweHnaHLli (Bynka 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 o] o1 0 0 ol 04| 121 77| 265| 49| 03| 02
NIUHCKAR)
0 pxaxo-nueHn HeIA(Bynka 38 31 0,3 19,5 943 0 0 0 ol o1 0 0 ‘ol os| 18] 73] 261 56| 27| os
IUHCKARA)
.:..:s_._Oa 13 KYPAITU 200 1 4] 14,6 59,3 0,3 0 0 0 0 0 0 o 0,5 0 371 26,3 20,7 0,5 0 _
PpyKTol { MAHAIPUH) 100 0 0] o} 80 0 o 0 0 a 0 . 0 0 0 [} 0 0 0 0 0 .
35,8 9,7 115,0 1050,0 7,7| 278,0 6,6 0 0,6 0,3 0 0,6 6,0 63,4| 145,5| 580,7| 2444 10,0 4,0( 178,
59,0 39,7 180,1 1799,2 10,2 7271 12,7 0 0,8 0,4 0,4 11 11,7 93,0 218,8| 846,0| 312, 13,2 6,2 185,
<
7
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MuweBsble BewecTra ButaMuubi MuHepansbHbie BewecTaa
Suepretu- donm
Mpuem nuwm, Macca Jeckasn A, MKF esas
a 6. Yrnesoa | yennocts. ’ B12, Bs, Mg,
HauMeHoBaHue bnoaa Nopuuu | Benku, r | XKupei, r U »| C,mr | per. | E, mr |, Mkr | B1, mr [ B2, mr PP, Mr | kncno | Ca, mr | P, mr Fe, mr | Zn, mr
bl, r KKan KB MKr MK Ta Mr
MKr
3aBTpak
KAILIA TEPKYNIECOBAS!
MOMOUHAS C MACHOM 200/10 7.9 10,7 32,1 273,3 0,5 13 16 0 0,2 0,2 0 0,1 05| 11,5| 1282 2189 698 1,9 2,0
Xne6 nuenwitbi (Byna 38 3,0 0.4 19 91,6 0 0 0 ol o1 0 0 ol 04| 115 73| 261 48| 03| o2
JIMHCKas )
BYTEFEPOO C MACTOM W
MOBUANIOM (60) 30/10/20 22 6,8 25,1 183,6 0 0 0,5 0 0 0 0 0 03 7.9 67| 183 4.4 0,4 0,1
WorypT 2,5% 0,125r 125 29 25 17 102 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KO®EWHBIVM HANMTOK 200 3,1 2,4 11,8 80,8 05| 132 0 0 0 0,1 0 0 03 0| 111,2| s878| 191 0,5 0,4
19,1 2238 105,0 7313 1,0 26,2 21 0 0,3 0,3 0 0,1 1,6 30,9 253,4| 351,2 98.1 3.1 2,7
OGen
EOPIY C KAMYCTOM U
KAPTOGENEM GO CMETAHOM 250/10 2.3 6,2 12,1 154,2 82| 2256 2,3 0 0 0 0 0,1 05| 108| 512| 536| 263 13 0,6
BUOLWITEKC PYBNEHLIN 90 19,6 16,8 0,4 309,4 0 1,1 38 0 0,1 0,1 0 0 3.9 o] 198]| 1611 257 1 38
MAKAPOHbI C CLIPOM 150 8,4 7.8 28,7 2597 01| 445 10 0 0,1 0,1 0,3 0,1 0.4 13| 1596 121,1| 126 1,0 0.9
._m__co nulieruHen(bynka 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 ol o1 0 0 ol o4| 121 77| 265| 49| 03| o2
anauHckan)
e e 38 3.1 0.3 19,5 94,3 0 0 0 ol o1 0 0 ol os| 18| 73| 261] s8] 27| os
apsAnHCKan)
KOMMOT M3 CMECU
CYXOOPYKTOR 200 2,2 0 44,6 68 2 0 0 o] 002| o004 0 0 09 0 111 77 30 6 0
38,6 31,5 124,3 977,2 10,3 | 271,2 71 0 0,42 0,24 0,3 0,2 6,6 47,7| 3566| 4654 | 1051 12,3 6,0
57,7 54,3 229,3 1708,5 11,3| 297,4 9,2 0 0,72 0,54 0,3 0,3 8,1 78,6 | 610,0| 816,6| 203,2 15,4 8,7
-
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Muuweskle BeuwecTsa ButaMuubl MunepanbHble BewecTsa
3HepreTu- donun
MNpuem nunwwn, Macca yeckasn A, MKF enasn
6 Yrnesop | yennocTn i B12, B6, Mg,
HaumeHoBaHue onaa nopuumu | Benku, r | XKupeol, r ! > | C, mr | peT. E, mr | A, mkr | B1, mr | B2, mr PP, mr | kucno | Ca, mr | P, Mr Fe, mr | Zn, mr | |, ms
bl, T KKan 3KB. MKI MKr Ta Mmr
MKr
3aseTpak
1 "3/10POBLE" 80 1.0 8 6,7 202,5 22,6 3,7 3,4 0 0 0 0 01 0,3 55 286 245 10,7 0,6 0,3 2
, BATOHKY, a0 12,8 12,7 6,2 208,4 0,7 12,0 2.4 0 0 0,1 0,1 0,2 3N 1,9 267 1338 23,7 1,3 1,6 L
O®ENL N oBOWN
HBIE B COYCE 150 3,5 9,4 24,4 194 1 11,9 1713 4,0 0 0,2 01 0 04 15 13,2 25,7 86,9 36,0 16 0,6 7
38 3.0 04 19 91,6 0 0 o] 0 01 0 0 0 04 11,5 7,3 26,1 4.8 0.3 0,2 (
200 0,7 0 8,5 36,9 88 0 0 0 0 0,1 0 [4] 0,2 o} 13,2 14 3,2 0,3 0
21,0 30,5 64,8 733,5| 123,2| 187,0 9,8 0 0,3 0.3 0,1 0,7 55 321 101,56 2727 784 4,1 27 14
O6en
CYM KPECTBAHCKAA C 250/10/1
YIOU N CO O.—sm4>IO_\_ n 0 22 6,3 13,2 180,8 80| 173,3 22 0 o} 0 0 0,1 0,7 8,7 41,3 511 214 09 04 4
AIALENTIKON
CYDNE N3 MACA NTULbL 90 221 24,8 9,7 366,4 34 moN 1.1 0,5 0,1 0,3 27 0,4 4,0 12,3 83,0| 2481 29,9 3,0 37 1!
1 Y
PG NPUMYLERHBIA C 150 37 51 35,2 2002| os5| 72| 1. 0 0 0 ol o1| oe| 11.2| 1a1| 783| 274| o6| o8| -
COYC KPACHBLI OCHOBHOW 30 0,3 06 21 13,8 03 43,2 0,3 0 0 0 0 Q 0 07 44 4.8 2,8 01 0 (
38 3,0 04 19 91,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0 04 12,1 7.7 26,5 49 0,3 0,2 (
38 3.1 03 19,5 94,3 0 0 Q 0 0,1 0 0 0 0,5 11,8 73 26,1 56 27 05 (
200/5/7 0,2 0 4.8 19,2 11 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0,6 13,2 51 46 0,5 0
100 0,4 0,3 9,5 42 5 2 04 ] 0 ol* 0 0 0,1 2 19 16 12 2 0,2
35,0 37,8 113,0 1007,3 18,3| 371,3 5,1 0,5 0,3 0,3 2,7 0,6 6,3 59,4| 190,0| 456,0( 108,6 10,1 538
56,0 68,3 177,8 1740,8| 141,5| 5583 14,9 0,5 0,6 0,6 2,8 1,3 11,8 91,5| 291,5| 728,7| 187,0 14,2 8,6 3
-
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MuueBsble BeulecTBa Butamuubl MuHepanbHbie BewecTsa
Ouepretn- donu
Npuem nuuin, Macca Yeckan A, MKF B " esan "
HanMeHoBaHue 6nioaa NOpUMHU | Benku, r | Xupel, r Yrnesop UEHHOCTb, | C mr | peT. | E, mr | O, mkr | B1, mr | B2, mr 12, BS, PP, mr | kucno | Ca, Mr | P, Mr 9 Fe,mr | Zn, mr | I,
b, r KKan 3KB. MKr MKr i o
MKr
3asTtpak
B HAAMOIIRHAR | 200110 8,1 9.4 39,5 2913 05| 127] 13 o 02| o1 ol 03| 07| 20| 1144| 1744| 87| 15| 12
W NLsHUuHE (Bynka 38 3,0 0,4 19 91,6 0 0 0 o| o1 0 0 o] o4 115 73| 261 48 03| 02
OKOM CIVILEHHBIM (60) | 30/10/20 2,8 9.4 18,3 1749 0 38 0.5 0 0 0 0,1 0 03 79| 318| 364 6.2 02 0,2
reans 2,5% 200rp 200 2,6 25 9.5 130 o| 100]| 135 0.9 ol o013 of o021 0 o] 110 0 0 0 0
 BATOLLIKA 200 0 0 17 80 20 120! 234| 168 03| 0,34 05| 036 3| 120 0 0 0 0 0
16,5 21,7 103,3 767,8| 20,5| 236,5| 549| 258 06| o057 06| o087 44| 159,4| 2635| 2369| 59,7 2,0 16|
Oben
BEKEW KANYCTbI C 250/10/1
ENEM CO CMETAHON 3 2,2 6,3 9.0 2024 124]| 2179 2.2 0 0 0 0 0,2 07 95| 509| 490| 229 11 0,5
W PNKALE NBKOW
APAGLI BERX-MCETCKUE 90 18,0 18,0 48 3116 31| 258 47 0,3 0,1 0,2 0,1 0 33 19| 270 1733| 284 16 3.2
150 2,6 6.6 14,2 182,7 93| 8946 3,3 0 0 0 0 0.1 09| 120| 475| 91| 320 13 07
38 3,0 0,4 19 916 0 0 0 0 0,1 0 0 0 04| 121 77| 265 49 03 02
38 31 0.3 19,5 94,3 0 0 0 0 0.1 ) 0 0 05| 11,8 73| 261 56 27 0,5
KOMIOT 13 CMECU
BYRODPYICTOR 200 22 0 446 68 2 0 0 o 002]| o004 of . o 0,9 o] 111 77 30 6 0
31,1 31,6 11,1 950,6 | 26,8| 838,33 10,2 03| 032]| o024 0,1 03 67| 47,3| 251,4| 421,0| 1238| 130 5,1
47,6 53,3 214,4 1718,4| 47,3[1074,8| 1569 2,88| 0,92| 0,81 07| 1,17 11,1] 206,7| 5149| 657,9| 1835| 15,0 6,7
-



HopmaruBHBIE JOKYMEHTHI K PAI[OHY ITUTaHUs

| Choping perientyp GIFO U Ky TMHAPHEIX M3/1eTui 1UTs peAIpUATHH o61ecTBEeHHOro muranus. r.Mocksa 1996r.
(Gopini penenTyp OO/ U Ky TMHaPHBIX H3CIUH I NpeAIpUATHEN O6LecTBeHHOrO MuTanus. r.Mocksa 1997r.

| Chopink penentyp Onrol M KyJIMHApHBIX V3ne vl JUIS TIPeNpUSTHH OOLIECTBEHHOTO MHTaHUs OOCIYKHBAIOIMX
yuminxes obpasopaTebHbIX yapexienui CBepAToBCKoH obnactu. r. Ekatepun6ypr 2003r.

| COOpINK TeXHUKO-TEXHOJIOMHYECKHX KapT Ha ONtojia ¥ KyJTMHAPHBIC H3ASJIUA JUIA peANPUATUR O0LIECTBEHHOIO ITUTAHUS
I OHIOPOBHTEIILHBIX YUpexaeHusx B CBepTOBCKOM 001acTH. r.Exatepunoypr 2007r.

S, COOpHIK PelenTyp Ha MPOLYKIHIO JUls 00y4arolIuXcs BO BCEX 06pazoBaTeNbHBIX yupexieHusx. r.Mocksa 2017r.
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