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Наименование блюда Ккал Выход, гр на

Завтрак 1-4 классы
Каша рисовая молочная с маслом 267.9 200l5 28-1 5
Яйца вареные 49,7 40 17 -2в

з-62Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) I82,9 76
Печенъе 187,7 50 42-00
Компот из кураги 59,з 200

746,9 57l

Завтрак 5-11 классы
Каша рисовая молочная с маслом 301,7 200l10 42-\5
Яйца вареные 49,I 40 |7-28

з-62Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1 83,1 ]6
Печенье I87.7 50 42-00
Компот из кураги 59,з 200 8-95

114_00780,9 576

Родительская плата

42-I5
|7 -2в

Каша рисовая молочная с маслом з01.7 200l\0
Яйца вареные 49,I 40
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1 8з,1 ]6 з-62
Печенье |87,7 50 42-00

в-95Компот из кураги 5q? 200
780,9 5,76 114-00

Зав.производством

Приятног аппетита
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1-4 классьt ? ,= Z_S.

Наименование блюда Ккал Выход, гр а

Завтрак
Каша рисовая молочная с маслом 267,9 20015 28-I5
Яйца вареные 49,| 40 17 -28

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) I82.9 76 з-62
Печенье |8],7 50 42-00

компот из кураги 59,з 200 8-95
746,9 571. 100_00

обед оВЗ
Суп картофелъный с бобовыми 140.3 250 7-4з
Тефтели из говядины с рисом с соусом 29з.7 90/30 5 1-16

Капyста тушеная 459,| 150 t4-22
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 з8 1-в 1

Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 1-91

Компот из смеси сухофруктов 68,0 200 4-47

ll4,7,0 796 81_00

Итого: 1893,9 1367 181-00

{

аппетита !



Наименование блюда Ккал Выход. гр ена

42-1,5

17-28

Завтрак
Каша рисовая молочная с маслом 301.7 200/10

Яйца вареные 49,I 40

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1 83,1 76 з-62

Печенье |87,7 50 42-00

Компот из кураги 59,з 200 8-95
114_00780,9 576

Обед ОВЗ
7 -4зсуп картофельный с бобовыми 140,3 250

Тефтели из говядины с рисом с соусом з26,з 100/30 56-7з

Капуста тушеная 550.8 180 19-65
1,80Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38

Хлеб ржано- пшеничный (Булка Тавдинокая) 94,з з8 1-91

Компот из смеси сухофруктов б8 200 4-4,/

92_00

20б_00
t27|,з 83б

2052,2 t41^2

d

Зав.производством

Приятного аппетита !


