
УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

МКОУ СОШ № 11 

№ 233/1 от 29.08.2025 г.  

 

ПЛАН 

проведения санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий  

в МКОУ СОШ № 11 на 2025-2026 учебный год 
 

№ 

п/п 

Мероприятие Срок 

проведения 

Ответственное 

лицо 

1. Контроль выполнения гигиенических требований  к  

условиям  обучения  в соответствии с СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»:  

 соответствующие требованиям мебель и 

оборудование; 

 воздушно-тепловой режим; 

 естественное и искусственное освещение; 

 водоснабжение и канализация; 

 режим образовательной деятельности; 

 организация медицинского обслуживания 

воспитанников и обучающихся; 

 санитарное состояние и содержание помещений ОО. 

По графику Администрация 

ОО 

2. Контроль за организацией горячего питания 

воспитанников и обучающихся в соответствии с СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания 

населения» 

Ежедневно Ответственный за 

питание 

Мед. работник 

 

3. Организация питьевого режима воспитанников и 

обучающихся 

Ежедневно Ответственный за 

питание 

Мед. работник 

4. Контроль за физическим воспитанием воспитанников и 

обучающихся: 

 мониторинг здоровья воспитанников и обучающихся 

1-11 классов; 

 индивидуальный подход к разработке и организации 

уроков физической культуры для воспитанников и 

обучающихся с учетом группы здоровья; 

 проведение утренней зарядки для воспитанников и 

обучающихся начальной школы, физических пауз во 

время уроков. 

Постоянно Воспитатели 

Классные 

руководители 

Учителя 

физкультуры 

Учителя-

предметники 

Мед. работник 

 

5. Организация производственного контроля, включая 

лабораторно-инструментальные исследования факторов 

учебной среды: 

 исследование питьевой воды, источников 

водоснабжения; 

 микроклимат (температура, влажность); 

 освещенность, шум, вибрация; 

 напряженность электростатического и электрического 

полей, плотность магнитного потока ЭМП; 

 смывы на объектах на наличие я/гельминтов; 

 пробы песка; 

 пробы пищи. 

По графику Работники 

Управления 

Роспотребнадзора 

 

Зам. директора 

по АХЧ 

 

Заведующий 

хозяйством  



6. Контроль за своевременным прохождением 

предварительных при поступлении и периодических 

медицинских обследований всеми сотрудниками, наличие 

личных медицинских книжек 

По графику Специалист по ОТ 

7. Организация работы по профилактике заболеваемости 

воспитанников и обучающихся: 

 проведение мероприятий по раннему активному 

выявлению заболеваний воспитанников и обучающихся, в 

т. ч. карантинные мероприятия; 

 применение противовирусных препаратов; 

 беседы с родителями по первичной профилактике 

заболеваний; 

 информирование воспитанников и обучающихся о 

мерах профилактики сезонных заболеваний; 

 соблюдение санитарно-дезинфекционного режима в 

период карантина; 

 ежегодная обработка территории ОУ против клещей. 

По отдельному 

графику 

Воспитатели 

 

Классные 

руководители 

 

Специалист по ОТ 

 

Мед. работник 

 

Зам. директора по 

АХЧ 

8. Контроль за качественным проведением мероприятий по 

дезинфекции, дезинсекции и дератизации помещений ОУ 

По графику Зам. директора по 

АХЧ  

Зав. хозяйством 

9. Контроль за наличием аптечек для оказания первой 

медицинской помощи и их своевременное пополнение 

Ежегодно Мед. работник 

Специалист по ОТ 

10. Выполнение постановлений, предписаний органов 

исполнительной власти, уполномоченных осуществлять 

надзор за деятельностью ОУ 

По графику Администрация 

ОУ 

11. Осмотр воспитанников и обучающихся на педикулез и 

чесотку 

По графику Мед. работник 

12. Осмотр воспитанников и обучающихся при эпидемии 

гриппа и ОРВИ 

По мере 

необходимости 

Мед. работник 

13. Проведение профилактических медицинских осмотров 

воспитанников и обучающихся 

По графику Сотрудники 

детской 

поликлиники  

Мед. работник  

14. Допризывная комиссия юношей 14 лет По графику Сотрудники 

детской 

поликлиники  

Мед. работник  

Профилактические беседы с детьми 

1.  Личная гигиена школьника 

 Чистота рук 

 Прогулка, ее значение в закаливании организма 

 Гигиена девушки 

 Профилактика описторхоза – санитарный бюллетень 

 Туберкулез – санитарный бюллетень 

Январь Мед. работник 

 

Воспитатели 

 

Классные 

руководители 

2.  Профилактика кариеса 

 Алкоголь и здоровье растущего организма 

 Значение пищи и витаминов для роста и развития 

организма 

 О вреде курения 

 Микроспория – санитарный бюллетень 

Февраль Мед. работник  

 

Воспитатели 

 

Классные 

руководители  

3.  Педикулез – борьба с ним 

 Профилактика чесотки 

 Клещевой энцефалит – вакцинация 

 Заболевание носоглотки – профилактика 

 Клещевой энцефалит – санитарный бюллетень 

Март Мед. работник  

 

Воспитатели 

Классные 

руководители 



4.  Венерические заболевания – профилактика 

 Здоровый образ жизни – что это такое? 

 Бытовой травматизм – профилактика 

 О вреде курения и алкоголя 

 Нарушение осанки – санитарный бюллетень 

Апрель Мед. работник 

Воспитатели 

Классные 

руководители 

Специалист по ОТ 

5.  Грязные руки – причина глистных заболеваний 

 Вши – переносчики сыпного тифа 

 Одежда детей в лесу – профилактика клещевого 

энцефалита 

 Профилактика токсикомании 

 Личная гигиена девочек 

 Пищевые отравления – санитарный бюллетень 

Май Мед. работник 

 

Воспитатели 

 

Классные 

руководители 

6.  Тепловой удар – профилактика, оказание первой помощи 

 Гепатит А, В, С, Д – профилактика 

 Профилактика кишечных заболеваний 

 Предупреждение травматизма на воде, первая помощь при 

утоплении 

 Сбор лекарственных трав – санитарный бюллетень 

 Сбор грибов в лесу – санитарный бюллетень 

Июнь Мед. работник 

 

Воспитатели 

 

Классные 

руководители 

7.  Личная гигиена школьника 

 Дифтерия – вакцинация 

 Сальмонеллез – профилактика 

 Курение или здоровье 

 Лекарственные травы – правила сбора, заготовки 

 Энтеробиоз – профилактика (токсические действия на 

организм) 

 Плоскостопие – профилактика 

 Личная гигиена школьника – санитарный бюллетень 

Сентябрь Мед. работник 

 

Воспитатели 

 

Классные 

руководители 

8.  Профилактика гриппа – вакцинация 

 Стрептодермия 

 Прогулки и их значение 

 Соответствие одежды  во время прогулки 

 Чесотка – заразное заболевание 

 Грипп – санитарный бюллетень 

 ОКИ – профилактика 

 Дизентерия – болезнь грязных рук 

Октябрь Мед. работник 

 

Воспитатели 

 

Классные 

руководители 

9.  Зависимость здоровья детей от чистоты тела 

 Понятия о брачном возрасте 

 Ранние половые связи и их последствия 

 Предупреждение травматизма в быту и дома 

 Какой должна быть твоя комната 

 Плохие шутки – санитарный бюллетень 

 Туберкулез – санитарный бюллетень 

Ноябрь Мед. работник 

 

Воспитатели 

 

Классные 

руководители 

10.  Секреты красивой осанки и походки, профилактика 

сколиоза 

 Береги зрение с детства 

 Значение витаминов при лечении простудных заболеваний 

 Профилактика глистных заболеваний 

 Энтеробиоз – санитарный бюллетень 

 Курить – здоровью вредить 

 Грибковые заболевания 

Декабрь Мед. работник 

 

Воспитатели 

 

Классные 

руководители 

 


