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ПЛАН  

мероприятий по профилактике острых кишечных инфекций и пищевых отравлений 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ Раздел работы 
Сроки 

выполнения 
Ответственный 

Организационная работа: 

1 

Обеспечение наличия в ОУ и выполнения требований 

нормативных документов: СП 3.1/3.2.3146-13 «Общие 

требования по профилактике инфекционных 

паразитарных болезней», СП 3.1.1.3108-13 

«Профилактика острых кишечных инфекций», МУ 

3.1.1.2957-11 «Эпидемический надзор, лабораторная 

диагностика и профилактика ротавирусной инфекции», 

МУ 3.1.1.2969-11.3.1.1. «Профилактика инфекционных 

болезней. Кишечные инфекции. Эпидемиологический 

надзор, лабораторная диагностика и профилактика 

норовирусной инфекции. Методические указания» 

В течение года 

Директор 

Фельдшер 

Зав.хозяйством 

Зам.директора по АХЧ 

2 

Проведение инструктажей по вопросам организации 

противоэпидемических мероприятий с отметкой в журнале. 

Гигиеническое обучение сотрудников, занятых в 

приготовлении, кормлении и раздаче пищи 

В течение года Специалист по ОТ 

3 

Приобретение необходимого количества 

дезинфицирующих средств, ёмкостей для проведения 

профилактической и текущей дезинфекции 

По мере 

необходимости 

Зав.хозяйством 

Зам.директора по АХЧ 

4 
Контроль за санитарным состоянием групп, учебных 

кабинетов 
Ежедневно 

Фельдшер 

Зав.хозяйством 

Зам.директора по АХЧ 

5 Контроль за выполнением режимных моментов В течение года 
Старший воспитатель 

Зам.директора по УВР 

6 

Контроль за соблюдением графика проветривания, 

проведением влажной уборки, дезинфекционными 

мероприятиями 

В течение года 

Фельдшер 

Зав.хозяйством 

Зам.директора по АХЧ 

7 
Контроль за своевременной маркировкой постельного 

белья, полотенец, посуды, уборочного инвентаря 
В течение года 

Фельдшер 

Зав.хозяйством 

Зам.директора по АХЧ 

8 
Организация и контроль за своевременным 

прохождением мед.осмотров сотрудников, детей 
В течение года 

Директор 

Специалист по ОТ 

Фельдшер 

Профилактическая работа: 

1 
Прием детей в ОУ при наличие медицинской карты с 

прохождением медицинского осмотра 
В течение года 

Ответственный за 

прием детей 

Фельдшер 

2 

Прием детей в ОУ после перенесенного заболевания при 

наличие справки от участкового врача с указанием 

диагноза 

В течение года 

Учителя, 

Воспитатели 

Фельдшер 

3 

Вести строгий контроль за посещаемостью детей, иметь 

информацию об отсутствующих детях в течение одного и 

более дней 

Ежедневно 
Учителя 

Воспитатели 

4 Контроль за утренним фильтром, опрос родителей о его В течение года Учителя 



общем состоянии, характере стула Воспитатели 

5 
Контроль за соблюдением личной гигиены детей и 

сотрудников 

Ежедневно  

 

Еженедельно 

Ответственный по 

питанию 

Специалист по ОТ 

6 
Контроль за правильностью и регулярностью обработки 

игрушек 
В течение года 

Фельдшер 

Старший воспитатель 

7 

Введение «карантинных мероприятий», обеспечение их 

выполнения при возникновении очагов ОКИ сроком на 7 

дней. 

Проведение инструктажа с лицами, контактными по 

ОКИ о правилах соблюдения личной гигиены. 

Диспансерное наблюдение детей переболевших ОКИ в 

течение трех месяцев 

По мере 

необходимости 
Фельдшер 

8 
Контроль за сменой песка в песочниках на прогулочных 

участках 
Весной 

Зав.хозяйством, 

Зам.директора по АХЧ 

Физкультурно-оздоровительная работа: 

1 Контроль за проведением утренней гимнастики В течение года Старший воспитатель 

2 

Природные факторы, способствующие укреплению 

здоровью детей (солнце, воздух и вода - наши добрые 

друзья). Максимальное пребывание детей на воздухе, с 

использованием воздушных и солнечных ванн 

Летний период 

Старший воспитатель 

Воспитатели 

Учителя 

Физинструкторы 

3 
Контроль за прогулками на свежем воздухе, проведение 

подвижных игр и развлечений 
В течение года 

Фельдшер 

Старший воспитатель 

4 

Взаимодействие с детской поликлиникой по 

оздоровлению детей: в физкультурном диспансере, 

детском загородном оздоровительном лагере 

«Родничок», стоматологической поликлиники 

В течение года Фельдшер 

Санитарно-просветительная работа: 

1 

Информационно-разъяснительная работа с участниками 

образовательных отношений по вопросам профилактики 

ОКИ: проведение родительских и ученических собраний, 

разработка и распространение памяток, оформление 

информационных стендов, размещение информации на 

школьном сайте, контроль за соблюдением правил 

личной гигиены 

В течение года 

Воспитатели,  

Классные 

руководители 

Фельдшер  

Специалист по ОТ 

Организация питания: 

1 

Контроль за правильным хранением овощей, за 

соблюдением сроков реализации скоропортящихся 

продуктов и их хранением 

Ежедневно в 

течение года 

Ответственный по 

питанию 

2 
Контроль за качественным приготовлением пищи, 

выходом готовых блюд 

Ежедневно в 

течение года 

Ответственный по 

питанию 

3 

Составление 10-дневного меню, разнообразное и 

сбалансированное питание, подсчет калорийности и 

химического состава пищи 

Каждые 10 

дней 

Ответственный по 

питанию 

4 
Контроль за правильным отбором суточных проб и 

хранением их в течение 48 часов 

Ежедневно в 

течение года 
Ответственный по 

питанию 

5 

Строгий контроль за приёмом продуктов питания в 

детский сад, при наличие всех сопроводительных 

документов (сертификатов) 

Ежедневно в 

течение года 
Ответственный по 

питанию 

6 
Организация питьевого режима с обязательным 

кипячением воды или раздачей бутилированной воды 
Постоянно 

Повара 

Зам.директора по АХЧ 

7 
В теплое время года с целью предупреждения залета 

насекомых ставить сетки на окна и двери 
Постоянно 

Зав.хозяйством, 

Зам.директора по АХЧ 

8 
Усиление контроля за соблюдением санитарно- 

эпидемиологического режима и работой пищеблока 
Еженедельно Директор 
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