
 УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

МКОУ СОШ № 11 

№ 233/1 от 29.08.2025 г.  

 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

по профилактике употребления пищевой продукции, содержащей никотин в натуральном 

виде (насвай, снюс), табачных изделий (вейпов, электронных сигарет, систем нагревания 

табака (типа IQOS), кальянов) в МКОУ СОШ № 11 на 2025-2026 учебный год 

 

Образовательная организация согласно части 7 статьи 28 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» несет ответственность за жизнь и здоровье обучающихся 

при освоении образовательной программы, а также за жизнь и здоровье работников 

образовательной организации. Кроме того, согласно пп. 1 части 1 статьи 41 указанного закона 

охрана здоровья обучающихся включает в себя профилактику и запрещение курения табака или 

потребления никотинсодержащей продукции. 

Федеральный закон от 23 февраля 2013 г. № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или потребления 

никотинсодержащей продукции» устанавливает однозначный запрет на курение «вейпов» на 

территории школ в пп. 1 части 1 статьи 12. 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Класс / 

возраст 

Дата 

проведения 

Ответственный 

исполнитель 

1 
Изучение изменений в нормативно-правовой базе 

антинаркотической политики 
 Февраль  Администрация  

2 

Проведение разъяснительной работы среди 

учащихся о вреде табакокурения и негативных 

последствиях потребления курительных смесей, 

тематические беседы о законе «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака», приказа 

директора МКОУ СОШ № 11 «О запрете курения  

табачных изделий, электронных сигарет (вейпов) и 

принадлежностей к ним (сменные картриджи, 

заправка для картриджей, парогенераторы 

(атомайзеры) и аккумуляторы), предназначенных 

для совершения действий, аналогичных процессу 

курения табачных изделий» 

5-11 

классы 

В течение 

учебного 

года 

Администрация 

3 

Лекции и беседы:  

«Новые виды и формы ПАВ» 

«Осторожно, спайсы!» 

«Никотиновый леденец или почему опасен снюс» 

«Вейпинг. Что это такое и чем опасно это увлечение 

электронными системами доставки никотина 

(ЭСДН)» 
Электронные системы нагревания табака (типа 

IQOS, GLO, кальян) – вредны для здоровья. Правда 

это или миф?»  

«Вейпы и айкосы окончательно сравняли с 

сигаретами: главные новшества для курильщиков с 

28 января 2022 года» 

«Правовые последствия распространения и 

употребления наркотических веществ» 

«Стресс, как один из факторов формирования 

зависимости» и др. 

5-11 

классы 

В течение 

учебного 

года 

Специалист по 

ОТ 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 



№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Класс / 

возраст 

Дата 

проведения 

Ответственный 

исполнитель 

4 

Профилактические классные часы, групповые 

мероприятия направленные на профилактику ПАВ, 

сознательный отказ от употребления ПАВ 

5-11 

классы 

В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители 

5 

Профилактические мероприятия, направленные на 

недопущение распространения, употребления, 

приобщения, хранения ПАВ, разъяснение 

ответственности и формирование законопослушного 

поведения 

5-11 

классы 

В течение 

учебного 

года 

Специалист по 

ОТ 

Социальный 

педагог 

6 

Использование материалов о негативных 

последствиях влияния потребления ПАВ на 

организм человека и его социальное положение на 

уроках ОБЖ, обществознание и т.п. 

5-11 

классы 

В течение 

учебного 

года 

Учителя-

предметники 

7 

Выявление случаев курения, употребление спиртных 

напитков, наркомании и последующая 

индивидуальная работа с обучающимися и их 

родителями. 

1-11 

классы 

В течение 

учебного 

года 

Специалист по 

ОТ 

Социальный 

педагог 

8 
Создание и распространение листовок и памяток для 

детей и родителей «Формула здоровья» 

1-11 

классы 

В течение 

учебного 

года 

Социальный   

педагог 

9 
Подготовка и размещение информационных 

материалов на сайте ОУ 
- 

По мере 

готовности 

Ответственный 

за сайт ОУ 

10 

Акция «Витаминка за никотинку», посвященная 

Всемирному дню отказа от курения 

Профилактическая акция «В нашей школе 

не курят!» 

Акция «Стоп, сигарета» 

Акция «Сообщи, где торгуют смертью»   

Акция «Нет безвредного табака» ко Всемирному 

дню без табака 

1-11 

классы 

В течение 

учебного 

года 

Педагог- 

организатор 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

11 

Проведение акции по выполнению нормативов 

испытаний комплекса ГТО «#Ударим комплексом  

ГТО по наркомании и табакокурению!#» 

8-11 

классы 
Февраль 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

12 

Декада гражданско-патриотического воспитания 

1-11 

классы 

Март 

 

Педагог- 

организатор 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

День борьбы с наркоманией и наркобизнесом 01 марта  

13 

Конкурс агитбригад «Новое поколение выбирает 

жизнь» 
7-8 

классы 

Апрель 

 
Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 
Всемирный день здоровья 

1-11 

классы 
7 апреля  

14 
Анкетирование учащихся «Отношение подростка к 

пагубным привычкам». 

7 –9 

классы 
Май 

Социальный 

педагог 

15 
Турнир по надуванию воздушных шаров «Подари 

себе чистые легкие» 

1-7 

классы 
Сентябрь  

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

16 

Конкурс презентаций и видеороликов «Некурящее 

поколение» (антиникотиновая реклама) 

 

8-11 

классы 
Октябрь  

Социальный 

педагог 



№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Класс / 

возраст 

Дата 

проведения 

Ответственный 

исполнитель 

17 

Общешкольный онлайн флэш-моб в формате 

музыкальной зарядки, направленный на 

привлечение внимания  к здоровому образу жизни 
1-11 

классы 

Ноябрь 

 

 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог Всемирный день отказа от курения 19 ноября  

18 
Конкурс социальной рекламы «Вредные привычки – 

нам не друзья» 

8-9 

классы 

Декабрь 

 

Педагог- 

организатор 

19 

Организация просмотров видеоматериалов 

профилактической направленности, 

рекомендованных антинаркотической комиссией  

1-11 

классы 
По графику 

Социальный 

педагог 

20 

Встречи, беседы с инспектором ПДН, КДН и 

специалистами наркодиспансера, других  

организаций в рамках межведомственного 

взаимодействия (по отдельному плану) 

1-11 

классы 

В течение 

всего периода 

Социальный   

педагог 

Зам.директора по 

ВР 

21 Консультирование «Бросить курить… Как?»   По запросу 
Педагог-

психолог 

22 

Прохождение социально-психологического 

тестирования 

 

7-11 

классы 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-

психолог 

23 
Организация рейда по пресечению курения на 

территории школы «Школа без табака» 
- 

В течение 

учебного 

года 

Администрация  

Социальный 

педагог 

24 

Мероприятия, посвященные здоровому образу 

жизни, проводимые в лагере с дневным 

пребыванием детей (по отдельному плану)  

- 
Июнь 

 

Начальник 

ЛДПД 

25 

Мероприятия, посвященные здоровому образу 

жизни, проводимые в летний оздоровительный 

период  (по отдельному плану) 

- Июнь-август  
Старший 

воспитатель 

26 
Проведение мониторинга и анализа состояния 

работы по профилактике наркомании 
- Июнь-август  

Заместитель 

директора по 

УВР 

27 

Проведение родительских собраний с включением 

вопросов профилактики табакокурения, наркомании 

и алкоголизма 

- 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора 

по УВР 

Ст.воспитатель 

28 

Консультация для родителей обучающихся 

школьным педагогом-психологом на тему 

«Профилактика вредных привычек у подростков» 

7-11 

классы 

Сентябрь 

2022 года 

Педагог- 

психолог 

29 

Информирование родителей о структурах, 

способных оказать помощь семье и ребёнку, о 

телефонах органов системы профилактики 

5-11 

классы 
Ноябрь 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

30 

Разработка рекомендаций для родителей «Что 

делать, если в дом пришла беда», «Создание дома, 

свободного от наркотиков». 

- 
Март 

 

Педагог- 

психолог 

31 

Организация досуга несовершеннолетних, 

находящихся в социально-опасном положении, 

состоящих на профилактическом учете ПДН, 

внутришкольном учете 

- 

В течение 

учебного 

года 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

32 

Организация каникулярного отдыха детей-сирот, 

детей, оставшихся без попечения родителей, 

несовершеннолетних, состоящих на учете в ПДН и 

воспитывающихся в неблагополучных семьях 

- 

В течение 

учебного 

года 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

 

 



ПЛАН  

мероприятий, направленных на профилактику употребления пищевой продукции, 

содержащей никотин в натуральном виде (насвай, снюс), табачных изделий (вейпов, 

электронных сигарет, систем нагревания табака (типа IQOS), кальянов) детей старшего 

дошкольного возраста  
 

Цель: привлечение внимания родителей и педагогов к негативному отношению к потреблению 

наркотических средств и психотропных веществ на человека, пропаганда здорового образа жизни 

среди несовершеннолетних. 

 

№ 
Мероприятие Ответственное 

лицо 
Участники 

Сроки 

проведения 
С педагогами 

1 
Консультация для педагогов «Формы 

подачи информации для родителей» 
Старший 

воспитатель 
Педагоги Ноябрь 

2 

Консультация для педагогов «Формы 

работы с детьми старшего дошкольного 

возраста по профилактике 

наркозависимости» 

Старший 

воспитатель 
Педагоги Сентябрь   

С детьми 

1 Беседа «Если хочешь быть здоров» Воспитатели 
Воспитатели, 

Дети 
Октябрь 

2 
Просмотр видеофильма, с последующим 

обсуждением «Здоровый образ жизни» 
Воспитатели 

Воспитатели, 

Старший 

воспитатель, 

Дети, Родители 

Октябрь 

3 
Физкультурный досуг «Сильным и ловким 

вырастай» (старший возраст) 
Воспитатели 

Воспитатели, 

Дети. 
Сентябрь 

4 
Проект «Спортивная страна – Россия» 

(старший дошкольный  возраст) 

Инструктор по 

ФИЗО, 

Воспитатели 

Инструктор по 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

Дети 

Октябрь 

5 
Рисование на тему «Мой любимый вид 

спорта» 
Воспитатели 

Воспитатели, 

Дети 
Ноябрь 

6 
Физкультурный досуг «Папа, мама, я – 

спортивная семья» (старший возраст) 

Инструктор по 

ФИЗО, 

Воспитатели 

Инструктор по 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

Дети 

Октябрь 

7 НОД «Здоров будешь - все добудешь» Воспитатели 

Инструктор по 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

Дети 

Март 

8 
Физкультуоный досуг «День здоровья» 

(средний  возраст) 

Инструктор по 

ФИЗО, 

Воспитатели 

Инструктор по 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

Дети 

Декабрь 

9 
Физкультурный досуг «Мы со спортом 

дружим» (средний  возраст) 

Инструктор по 

ФИЗО, 

Воспитатели 

Инструктор по 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

Дети 

Март 

10 
Досуг «Доктор Айболит проверяет 

здоровье» 
Воспитатели 

Воспитатели, 

Дети, Родители 
Апрель 

11 
Игровая программа «Лето классное – 

безопасное» 
Воспитатели 

Воспитатели, 

Дети, Родители 
Май 

12 
Чтение «Как Черные братья хотели мир 

завоевать» с последующим обсуждением 
Воспитатели 

Воспитатели, 

Дети. 
Май 

https://ds-484nsk.caduk.ru/p96aa1.html
https://ds-484nsk.caduk.ru/p96aa1.html


13 
Спортивная эстафета «Спорт против 

наркотиков» 
Воспитатели 

Воспитатели, 

Дети, Родители 
Май 

С родителями 

1 
Обновление «Уголка здоровья», «Уголка 

безопасности» для родителей в группах. 
Воспитатели 

Воспитатели, 

Старший 

воспитатель, 

дети, родители 

Сентябрь - 

октябрь 

2 
Книжная выставка «Здоровый образ жизни 

– это модно» 
Воспитатели 

Воспитатели, 

родители 
Декабрь 

4 
Памятки: «Скажем наркотикам – нет!», 

«Стоп-спайс» 
Воспитатели 

Воспитатели, 

родители 

Март - 

апрель 

5 
Книжка-передвижка «Как и что должны 

рассказать родители об алкоголизме, 

наркомании, табакокурении» 

Воспитатели 
Воспитатели, 

родители 
Апрель 

6 
Встреча родителей и медицинского 

работника «Здоровье сбережешь – от беды 

уйдешь» 

Медсестра 

Старший 

воспитатель, 

медсестра, 

родители 

Май 

7 
Информационный лист «Осторожно – 

наркотики! Что важно знать родителям» 
Воспитатели 

Воспитатель, 

родители 
Апрель 

8 
Проблемные ситуации, беседы по данной 

теме («Полезные и вредные привычки», 

«Можно, надо, нельзя» и др.) 

Воспитатели 
Воспитатели, 

дети 
Апрель - май 

9 
Выставка совместного творчества взрослых 

«Мы против наркотиков» 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Воспитатели, 

дети, родители 
Май 

10 
Родительское собрание, выступление 

педагога -психолога на тему «Создание 

безопасного климата в семье» 

Педагог-

психолог, 

воспитатели 

Воспитатели, 

дети, родители 
Май 

 

  



ПЛАН-ГРАФИК  

проведения тематических бесед 

   
№ Тема Период проведения 

1-4 класс «Умей сказать «Нет» табакокурению» 

1 Мой режим дня - мое здоровье Сентябрь 

2 Вредные привычки и их профилактика Октябрь 

3 Что такое пассивное курение. Ноябрь 

4 
Невидимые враги человека, которые ему мешают жить 

(нецензурные слова, курение, алкоголь...) 
Декабрь 

5 Правильное питание – залог здоровья Январь 

6 Умей сказать «Нет!» Февраль 

7 Солнце, воздух и вода– наши лучшие друзья! Март 

8 Как провести свободное время с пользой? Апрель 

9 Моё здоровье в моих руках Май 

5-8 класс «Умей сказать «Нет» употреблению спиртных напитков» 

1 Влияние алкоголя на развитие подростка Сентябрь 

2 Умение отвечать за себя Октябрь 

3 Спорту - да! Спиртному - нет! Ноябрь 

4 Осторожно, опасность! Декабрь 

5 Умей сказать «Нет!» Январь 

6 Береги здоровье смолоду Февраль 

7 Как провести свободное время с пользой? Март 

8 Учись на чужих ошибках! Апрель 

9 Строим дом своего здоровья Май 

9-11 класс «Умей сказать «Нет» наркотическим веществам» 

1 Чтобы тело и душа были молоды Сентябрь 

2 
Научись решать свои проблемы или правила бесконфликтного 

существования. 
Октябрь 

3 Употребление, злоупотребление, болезнь Ноябрь 

4 
Чужой беды не бывает. Наркотики уничтожают человеческое 

достоинство 
Декабрь 

5 
Особенности поведения и черты личности тех, кто употребляет 

наркотики 
Январь 

6 Как прервать нежелательную дружбу Февраль 

7 Умей сказать «Нет!» Март 

8 “Я” и общественное мнение Апрель 

9 Жизнь в своем формате. Май 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примечание:  

в  План  работы по профилактике употребления пищевой продукции, содержащей никотин в 

натуральном виде (насвай, снюс), табачных изделий (вейпов, электронных сигарет, систем 

нагревания табака (типа IQOS), кальянов)  могут вноситься изменения и дополнения с учётом 

криминогенной обстановки, изменениями в региональных, муниципальных, окружных  

нормативно- правовых документов 


