
 УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

МКОУ СОШ № 11 

№ 233/1 от 329.08.2025 г.  

 

  

ПЛАН 

мероприятий, направленных на профилактику несчастных случаев с обучающимися  

во время пребывания в МКОУ СОШ № 11  

на 2025-2026 учебный год 

                                                                                                                                                           

№ 

п/п 
Мероприятие Сроки Ответственные 

1. Разъяснительная работа с воспитателями и учителями 

1 
Проведение целевого инструктажа по обеспечению 

охраны жизни и здоровья детей 
Сентябрь Директор 

2 

Контроль за соблюдением педагогическим 

персоналом должностных инструкций по охране 

жизни и здоровья воспитанников 

В течение года 

Старший 

воспитатель 

Зам. директора по 

УВР (ВР) 

3 

Педагогические советы, совещания, методические 

объединения по проблемам травматизма, беседы о 

динамике роста количества несчастных случаев 

среди воспитанников детских садов и учащихся 

школ страны 

В течение года 

Директор 

Старший 

воспитатель 

Зам. директора по 

УВР (ВР) 

4 
Инструктаж «Алгоритм действий при несчастных 

случаях с обучающимися ОО» 

Январь 

Сентябрь 

Директор 

Специалист по ОТ 

5 
Практические занятия по обработке и закреплению 

навыков действия при возникновении ЧС 

2 раза в год в 

соответствии 

с графиком 

Директор 

Ответственное лицо 

6 
Обучение педагогов навыкам оказания первой 

помощи в специализированных организациях 

Ежегодно в 

соответствии с 

графиком 

Специалист по ОТ 

7 
Семинар-тренинг для учителей-предметников по 

оказанию первой помощи пострадавшему  
Январь Мед. работник 

8 
Целевой инструктаж о мерах безопасности при 

проведении Новогодних и других праздников 
Декабрь Специалист по ОТ 

9 

Контроль за соблюдением и выполнением 

санитарно-эпидемиологических норм и правил в 

помещениях детского сада и школы 

В течение года 
Мед. работник 

Специалист по ОТ 

10 
Консультация для учителей физкультуры по 

организации спортивных мероприятий и игр  
В течение года Специалист по ОТ 

11 
Проведение испытаний спортивного оборудования 

и инвентаря 
В течение года 

Комиссия по 

приказу 

12 Приобретение мебели, игрушек с сертификатами В течение года 

Зав.хозяйством 

Зам.директора по 

АХЧ 

13 

Контроль за выполнением охраны труда на рабочем 

месте: проверка классных журналов (физика, химия, 

физкультура, технология) 

В течение года 
Директор  

Специалист по ОТ 

14 

Контроль над обеспечением занятости максимально 

возможного числа детей в праздничные дни, летом, 

в каникулы 

В течение года 

Воспитатели 

Классные 

руководители 

15 

Обработка тротуаров, входных и пешеходных зон 

школы и сада во время гололеда, своевременная 

очистка крыш от снега и наледи 

В течение холодного 

времени года 

Уборщик 

территории 



№ 

п/п 
Мероприятие Сроки Ответственные 

16 

Осуществление регулярного контроля за 

выполнением требований согласно СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания 

населения», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», профилактики COVID-19, ОКИ. 

Проверка санитарного состояния территории ОУ 

В течение 

учебного года 

 

Администрация 

МАОУ СОШ № 11  

2. Разъяснительная работа среди обучающихся 

1 

Проведение беседы с детьми на тему «Соблюдение 

мер безопасности и необходимых действий при 

угрозе возникновении ЧС» 

В течение года 

Воспитатели 

Классные 

руководители 

2 

Занятие на тему: «Детские шалости с огнём и их 

последствия», «Осторожно, гололед», «Осторожно, 

поезд», «БДД» и др. аналогичной направленности 

В течение года Воспитатели 

3 
Конкурс детских творческих работ на тему 

пожарной безопасности, ПДД и др. 

В рамках проведения 

месячника 

безопасности 

Воспитатели 

Классные 

руководители 

4 
Просмотр обучающих мультфильмов из серии 

«Смешарики», «Азбука безопасности» 
В течение года Воспитатели 

5 
Участие в мероприятиях по пожарной безопасности, 

БДД (отряд ЮИД, дружина юных пожарных и др.) 
В течение года 

Воспитатели 

Классные 

руководители 

Педагог-

организатор 

6 
Инструктажи по разработанным инструкциям в 

соответствии с программой инструктажей  
В течение года 

Воспитатели 

Классные 

руководители 

7 

Проведение комплекса воспитательных 

мероприятий по обучению детей правильному 

поведению дома, на улице, в общественных местах, 

в общественном транспорте, при занятиях спортом 

Согласно планам 

Воспитатели 

Классные 

руководители 

8 

Проверка состояния рабочих мест учащихся, 

исправность оборудования, приспособлений и 

инструментов, мебели 

Ежедневно 
Воспитатели 

Учителя 

9 

Проведение урока безопасности с обучающимися 

«О правилах безопасного поведения и строгом 

соблюдении требований безопасности и охраны 

труда» 

Сентябрь 

Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 

10 

Систематические инструктажи по технике 

безопасности на уроках: химии, физики, 

информатики, биологии и физкультуры  

По расписанию 

занятий 

Учителя-

предметники 

11 

Инструктаж учащихся по правилам дорожного 

движения и правилам поведения в общественных 

местах при проведении внешкольных мероприятий  

По плану 
Классные 

руководители 

12 Оформление кабинета «Уголок безопасности»  Август 
Педагог-

организатор 

13 
Экскурсия по школе «Знакомство со школой»  

(1 классы) 

Сентябрь 

 

Классные 

руководители 

14 

Классные часы: 

1-4 классы: «Правила поведения учащихся» 

5-9 классы: «Профилактика и предупреждение 

травматизма во время образовательной 

В течение года 

 

Классные 

руководители 



№ 

п/п 
Мероприятие Сроки Ответственные 

деятельности»  
10-11 классы: «Права и обязанности учащихся»   

15 
Месячник по профилактике детского травматизма 

(по отдельному плану) 

Октябрь 

 

Специалист по ОТ 

Классные 

руководители 

16 

Проведение с учащимися 1-11 классов перед 

каникулами теоретических занятий по комплексной 

безопасности «Минутки безопасности» 

В течение года перед 

каникулами 

Классные 

руководители 

17 

Встреча учащихся с медицинским работником 

«Если вы получили травму», «Последствия травм», 

«Предупреждение травм при занятиях 

спортом»                         

В течение года 

Классные 

руководители 

Медицинский 

работник 

18 
Беседа-презентация «Как избежать школьного 

травматизма»      
В течение года 

Классные 

руководители 

19 

Инструктажи с учащимися 1-11 классов: 

«Безопасность во время летнего 

отдыха»                                            

Май 
Классные 

руководители 

20 
Беседы медицинского работника школы с 

учащимися, родителями, учителями 
В течение года 

Медицинский 

работник 

21 Организация дежурства учащихся по школе В течение года 
Заместитель 

директора по УВР 

22 
Встречи с интересными людьми (мед. работниками, 

сотрудниками МЧС, ГИБДД) 
В течение года 

Специалист по ОТ 

Педагог-

организатор 

23 
Проведение подвижных игр средней интенсивности 

для учащихся 1-4 классов 
В течение года 

Классные 

руководители 

24 
Организация физкультминуток на уроках для 

релаксации скелетной мускулатуры 
В течение года 

Учителя-

предметники 

25 

Проведение тренировочных эвакуаций 

воспитанников и учащихся в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

2 раза в год в 

соответствии 

с графиком 

Ответственное лицо 

3. Учителя – предметники 

Биология 

1 

– «Профилактика травматизма. Правила поведения 

и меры по сохранению здоровья» (при изучении 

систем органов человека) 

В течение года 

На учебных занятиях 
Учитель биологии 

2 
Здоровье – главная ценность. Травмы и их 

последствия 

В течение года 

На учебных занятиях 
Учитель биологии 

3 
Формирование правильного отношения к 

возможным опасностям      

В течение года 

На учебных занятиях 
Учитель биологии 

Химия 

4 
- 8-11 кл. Вводный инструктаж по ТБ на уроках 

химии.  Беседа по технологии электробезопасности 
Сентябрь Учитель химии 

5 
- 8-11 кл. Правила обращения с химическими 

веществами 
На учебных занятиях Учитель химии 

Физика 

6 
- 7-11 кл. Безопасное поведение в кабинете физики, 

на уроках и лабораторных работах 

Сентябрь 

На учебных занятиях 
Учитель физики 

Технология 

7 

Правила поведения и безопасной работы в кабинете 

повышенной опасности (инструктажи по работе на 

станках, с режущими и колющими предметами) 

На учебных занятиях Учителя технологии 

8 Техника безопасности с ручными инструментами На учебных занятиях Учителя технологии 



№ 

п/п 
Мероприятие Сроки Ответственные 

9 Правила обращения с электрооборудованием На учебных занятиях Учителя технологии 

10 
Техника безопасности с лакокрасочными 

материалами 
На учебных занятиях Учителя технологии 

11 Правила безопасной работы с древесиной На учебных занятиях Учителя технологии 

12 Правила безопасной работы с металлами На учебных занятиях Учителя технологии 

Физкультура 

13 
1-11 кл. Основные требования безопасности на 

занятиях физкультуры    
На учебных занятиях 

Учителя 

физкультуры 

14 
Профилактика травматизма и оказание доврачебной 

помощи 
На учебных занятиях 

Учителя 

физкультуры 

ОБЖ (КБЖ) 

15 
Профилактика травматизма и оказание доврачебной 

помощи 
На учебных занятиях Учитель ОБЖ 

16 Травмы и их последствия На учебных занятиях Учитель ОБЖ 

4. Разъяснительная работа среди родителей 

1 

Беседы, консультации на родительских собраниях о 

ПДД, ТБ, безопасности жизни, правилах поведения 

в школе                                                  

1-11 классы:   

«Действия родителей при получении ребенком 

школьной травмы» 

«Права и обязанности учащихся» 

«Как научить ребенка личной безопасности вне 

дома»     

«Что значит дружить» 

«Особенности переходного возраста»     

«Конфликты… Стрессы» 

«Безопасность детей – дело взрослых» 

По плану школы 

Директор 

Зам. директора по 

ВР 

Специалист по ОТ 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Педагог-психолог 

Мед. работник 

2 

Лекторий для родителей: 

1 кл. «Психологическая безопасность 

первоклассников в условиях образовательной 

деятельности» 

3-4 кл. «Пути и способы решения детских 

конфликтов» 

5-9 кл. «Поведенческие особенности подростков» 

В течение года 

Социальный 

педагог 

Педагоги-психологи 

3 

Оформление уголков безопасности и папок-

передвижек в каждой группе и классном кабинете, 

обновление информации на стенде по ПБ, 

антитеррору 

В течение года 

Воспитатели 

Классные 

руководители 

Специалист по ОТ 

4 
Спортивное развлечение «Зарница» с детьми и их 

родителями 

Февраль 

Май 

Физинструктор, 

учитель физ-ры 

5. Психологическое сопровождение учебного процесса 

1 

Профилактическая и диагностическая работа с 

детьми «группы риска». Методическая помощь в 

работе с учащимися данной категории педагогам и 

родителям  

В течение года Педагоги-психологи 

2 
Индивидуальные консультации по запросам 

обучающихся                                  
В течение года Педагоги-психологи 

6. Работа социального педагога 

1 

Операция «Подросток». Составление банка данных 

детей «группы риска» и планов индивидуальной 

работы с ними 

Май-октябрь 

Сентябрь 

Социальный 

педагог 



№ 

п/п 
Мероприятие Сроки Ответственные 

2 

Индивидуальные профилактические беседы с 

детьми «группы риска» на темы: «Мораль и 

нравственность», «Как не обидеть друг друга», 

«Пути и способы решения конфликтов», «Права и 

обязанности учащихся» 

В течение года 
Социальный 

педагог 

7. Организация уроков физической культуры в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями 

1 

Ознакомление учителей физкультуры с 

медицинскими картами учащихся. Определение 

общей физической подготовки учащихся 

для правильного подбора физической нагрузки в 

начале учебного года 

Сентябрь 

Медицинский 

работник 

Учителя 

физкультуры 

8. Организационно-технические мероприятия по профилактике травматизма, улучшению 

условий труда и охране здоровья 

1 

Обеспечение качественной подготовки и прием 

групповых помещений, кабинетов, учебных 

классов, спортивного зала, здания ОО к новому 

учебному году (общий технический осмотр зданий 

и сооружений с составлением акта; испытания 

спортоборудования и инвентаря 

спортзалов; испытания вентиляционных устройств;  

проверка работоспособности электрооборудования 

и др.)  

Август 

 

 

 

2 раза в год 

 

Директор 

Комиссия по 

подготовке ОО к 

НУГ 

Специалист по ОТ 

Заведующие 

кабинетами 

Ответственные лица 

по направлениям 

2 

Организация и контроль работы по соблюдению 

законодательства об охране труда, выполнению 

санитарно-гигиенических правил, предупреждению 

травматизма и других несчастных случаев среди 

работников и обучающихся 

В течение года 
Директор 

Комиссия по ОТ 

3 

Обеспечение законодательными и другими 

нормативно-правовыми актами по охране труда, 

безопасному поведению, а также журналами 

регистрации инструктажей  

Август 

Директор 

Специалист по ОТ 

 

4 

Проведение инструктажей с работниками и 

обучающимися в установленные сроки с записью в 

соответствующих журналах 

В течение года 

Специалист по ОТ 

Классные 

руководители 

5 
Проведение лечебно-профилактических и 

санитарно-бытовых мероприятий в ОО 
В течение года 

Медицинский 

работник 

6 

Учет и организация расследования несчастных 

случаев с работниками и обучающимися с 

составлением актов.  

Проведение профилактической работы по их 

предупреждению  

При возникновении  

 

 

В течение года 

 

Комиссия по 

расследованию НС 

 

Специалист по ОТ 

 

7 

Организация и проведение мероприятий по 

медицинскому обеспечению детей, первичной 

профилактике, контроля за санитарно-

гигиеническим состоянием школьной столовой, 

бракераж продуктов, мониторинг физического 

развития обучающихся и профилактике 

травматизма  

В течение года  

 

Директор 

Медицинский 

работник 

8 
Организация дежурства учителей на переменах с 

составлением графика  
В течение года 

Заместитель 

директора по УВР 

9 

Организация дежурства ответственных лиц в 

праздничные мероприятия, праздничные нерабочие 

дни 

В течение года Директор  



№ 

п/п 
Мероприятие Сроки Ответственные 

9. Дополнительные меры по профилактике травматизма, улучшению условий труда и 

охране здоровья 

1 

Контроль деятельности учителей физической 

культуры по работе с учащимися, освобожденными 

от уроков 

В течение года 
Заместитель 

директора по УВР 

2 

Разработка комплекса упражнений пальчиковой 

3гимнастики для учащихся начальной школы, 

освобожденных от уроков физической культуры 

В течение года 

Учителя 

физической 

культуры 

3 

Проведение врачебно-педагогических наблюдений 

в целях определения адаптации детей к физическим 

нагрузкам, правильного построения урока и 

назначения индивидуальных заданий на уроке 

физической культуры 

В течение года 

Учителя 

физической 

культуры 

Медицинский 

работник 

4 

Проведение бесед по профилактике травматизма на 

уроках физической культуры в начале каждого 

урока 

В течение года 

Учителя 

физической 

культуры 

5 

Учет состояния здоровья, физического здоровья и 

физического развития учащихся, 

приспособленности к нагрузкам, пола, возраста, 

весовых категорий 

В течение года 

Учителя 

физической 

культуры 

6 

Педагогический контроль, позволяющий 

определять степень утомления занимающихся в 

процессе учебно-воспитательных занятий 

В течение года 
Учителя-

предметники 

7 

Регулярная проверка места занятий и контроль 

отсутствия посторонних предметов, посторонних 

лиц; контроль поддержания нормальной 

температуры, обеспечения достаточного освещения 

и вентиляции, качества инвентаря и оборудования, 

проверка защитных приспособлений 

В течение года 
Учителя-

предметники 

8 

Контроль выполнения принципов рациональной 

методики обучения учащихся: постепенности в 

дозировании нагрузок, последовательности в 

овладении двигательными навыками; 

индивидуального подхода; 

обязательного инструктажа и контроля 

за выполнением упражнений 

В течение года 

Учителя 

физической 

культуры 

  

 

 

 


