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Наименование блюда Ккал Выход. гп ена

Завтрак 1-4 классы
каша пшеничная молочная с маслом 3 16,б 20015 22-4|
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 1-8 1

Бутерброд с сыром (60) 176.0 з0lI0l20 з6-78
Сок фруктовый 0,2 84.0 200 2з-56
Киселъ детский Витошка 95,0 200 I5-44

76з,3 703 100-00

Завтрак 5-11 классы
Салат из свежей капусты с чесноком )45 q 80 1 8-21
Itотлета кАленкина загадка> 250,8 100 59-45
Каша гречневая рассыпчатая 299,5 180 I6-з7
Соус красный основной 1з.8 з0 0-91
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 з-62
Киселъ детский Витошка 95,0 200 |5-44

1087,0 ббб 114-00

Родительская плата
салат из свежей кагц/сты с чесноком 245.9 80 1 8_21
Котлета <Аленкина загадка)) 250,8 100 59-45
Каша гречневая рассыпчатая ?qq ý 1в0 |6-з]
Соус красный основной 13.8 30 0-91
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182.0 76 з-62
Кисель детский Витошка 95,0 200 I5-44

1087,0 ббб 114-00
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ООО кТшвduнскuй коtwбuнаm обtцесmвен
МЕНЮ 1deHb

1-4 классьl 2Jr

Наименование блюда Ккал Выход. гр ена
Завтрак

каша пшеничная молочная с маслом 31б,6 20015 22-4I
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 1-81
Бутерброд с сыром (60) |76,0 з0lI0l20 з6-78
Сок фруктовый 0,2 84.0 200 2з-56
Кисель детский Витошка 95.0 200 l5-44

763,з 703 100_00

обед оВЗ
Борщ из свежей кагIусты с картофелем со сметаной |60,7 250l|0 |2-92
Биточки или котлеты рубленые из птицы 2|2,0 90 4з-47
Картофель и овощи тушеные в соусе |94,I 150 18_79
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 1-8 1

Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з зв 1-91
Чай с сахаром 17,\ 20015 2-\0

769,8 781 81_00

Итого: 1533,1 I484 181_00

Зав.производством
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ООО кТшвd uнскuй кол,rбuнаm облцесm
ЕНЮ 1deHb

5-11 классьl Zj-'r-

Наименование блюда Ккал Выход. гр
ЗавтDак

Салат из свежей капусты с чесноком 245,9 в0 18-21

Котлета кАленкина загадка)) 250.8 100 59-45
каша гречневая рассыпчатая 299.5 180 |6-з1
соус красный основной 13.8 з0 0-91
Хлеб пшеничный (Булка'Гавдинская) 182,0 ]6 з-62
Кисель детский Витошка 95.0 200 I5-44

1087,0 666 114_00

обед оВЗ
Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной 1,60.7 250l|0 I2-92
Биточки или котлеты рубленые из птицы 2з5,5 100 48-18
Картофель и овощи тушеные в соусе )7) q 1в0 21-88
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 з8 1-81
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94.з з8 1-91
Чайссахаромилимоном 19,2 20015l7 5-30

8з4,2 828 92-00
1871,3 l494 20б-00

Зав.производством

аппетита !Прият ого


