
Наименование блюда Ккал Выход Щена
Завтрак

каша ячневая молочная с маслом 265,5 200l1,0 з0-42
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 З8 ,) 1-81

Бутерброд с сыром (60) |7 5,9 40ltolt0 27-42

чай с сахаром |7,\ 20015 2-|0
Фрукты с/с (яблоки) 195.0 100/5 26-56

745,| б18 88-31
Обед

Салат из свежих огурцов и помидор/зелень 52,7 7012 2,7-96

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 1б0,7 250lI0 13-3 t

Плов из птицы (280) 5з6,2 1 00/1 80 78-97
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 38 1-81

Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94.з з8 |-92
напиток витаминный из шиповника з6,9 200 8-72

972,4 888 l32-69

$

i
Итого: l7l7,5 150б 22t-00

ООО кТавduнскuй комбuншm облцесmвенноzо пumанLJю)
МЕНЮ 1deHb 27.70.25

Школш М lr

Зав.производством

аппетита !Приятного



О О О к Тuв d uн с кuй ком б uн awt о б tце сm в е н н о z о п um ан Ltfu)

МЕНЮ 2deHb 28.70.25
Школа м ,/(

Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена
Завтрак

каша рисовая мопочная с маслом 267,9 200l|0," з5-97
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9I,6 38 1-81

яйца ваDеные 49,1, 40 1 6-80
Чайссахаромилимоном 1,9,2 2001517 5-30
Молочный коктейль 2,5ОА 200гр 130 200 з9-72

557,8 700 99_б0

Обед
салат из свежей капусты с чесноком/зелень з07,6 I00l2 9-31
Рассольник Ленинградский со сметаной 241,.8 250lю 18-90
Голубцы Любительские с соусом 300.9 100/30 54-26
картофельное пюре |67,5 180 2з-20
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.б 38 1-81

Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94.з 38 1-92
напиток Витошка 80,0 200 12-00

1283"7 768 12\-40

Итого: 1841,5 14б8 221,-00

lаппетита !



ООО кТшвduнскuй колпбuнаm обtцесmвенноzо пumшнLtfu)
МЕНЮ 3deHb 29.10.25

Школа М

Зав.производством

аппетита

Наименование блюда Ккал Выход, гр, Цена

Завтпак
Запеканка рисовая с творогом и молоком
сг,ущенным

3 81,4 200l20 51-36

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 38 1-81

Бутерброд с маслом и повидлом (60) 183.б зOlt0l20 19-61

чай с сахаром t7.| 20015 2-1,0

Фрукты (мандарин) 80.0 100 35-19
753,7 623 110-07

Обед
Салат Винегрет овощной/зелень 158.2 7012 17-18

суп картофельный с бобовыми 140.3 250 7-44

котлета Детская 260,I 100 6|-2\
Макаронные изделия отварные с маслом 2з1,6 1 80/5 11-51

Соус красный основной 13.8 30 0-91

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 38 1-8 1

Хлеб ржано-пшеничный(Булка Тавдинская) 94,з з8 1,-92

Компот из кураги 59,з 200 8-95

1049,2 913 110-93

a

Итого: 1802,9 153б 221-00

Приятного



Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена
Завтрак

каша пшенная молочная с маслом 291-,з 200/10 31-61

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 з8 1-81

Яйца вареные 49.| 40 16-80

Чайссахаромилимоном |9,2 2001517 5-30

Сок фруктовый 0,200 гр 84,0 200 22-2з
535,2 700 17-75

обед
Салат из свежих огурцов и помидор/зеленъ 52,7 7012 27-96

Щи со свежей капусты с картофелем со сметаной 202,4 250l|0 |2-52

Жаркое по-домашнему 255.2 200 86-26

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 1-81

Хлеб ржано-пшеничный(Булка Тавдинская) 94,з з8 I-92

Напиток из свежих ягод 25,7 200 1,2-78

721,9 808 |43-25

{

Итого: 1257,| 1508 221-00

ООО кТавduнскuй колrбuнаm обu4есmвенноzо пumанuя),
МЕНЮ 4dень 30.10.25

Школа м l/

Зав.производством

Приятirого аппетита !



Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена
Завтрак

Каша геркулесовая молочная с маслом 27з,з 200/10 25-70

Хлеб пшеничный (Булка ТавдинскаФ 91,6 38 1-81

Бутерброды с сыром (60) I76,| з0l|0l20 |5-44

Кофейный напиток 80,8 200 64-55

ГоЙr 2,5Оh 0,125гр 102,0 t25
,723,8 633 107-50

Обед
Салат из белокочанной капусты/зелень 245,0 |00l2 16-68

Суп картофельный с макаронными изд9дцдIпlц |07,9 250 22-97

Биточки или котлеты рубленые из птицы 2з5.5 100 54-66

Каша гречневая рассыпчатая 299,5 180 13-31

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9I,6 38 1-81

Хлеб ржано-rтшеничный(Булка Тавдинская) 94,з з8 I-92

Компот из смеси сухофруктов 68,0 200 2-|5
1155,б 908 113_50

L

^ Итого: 1879,4 1541 221-00

ооо ктавduнскuй комбuншm о бlцесmвенноzо пumанuя))
МЕНЮ 5deHb 31.10.25

Школш М //

Зав.производством

Приятного

,


