
ООО KTaBd uнскuй колwбuнаm обtцесmвен
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Наименование блюда Ккал Выход, гр ена
Завтрак 1-4 классы

26-з5Каша геркулесовая молочная с маслом 27з,9 20015
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.б 38 1-81

19-61
з7-зб
|4-87

DJrтерброд с маслом и повидлом 18з.6 з0lI0l20
Иогурт 2,5Yо 0,125.p 102,0 I25
Кофейный напиток 80,8 200

731,3 628 100-00

30-96
з-62
64-55
I4-87

114_00

Завтрак 5-11 классы
Каша геркулесовая молочная с маслом 27з.з 200ll0
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 183,0 76
Лесерт творожный с наполнителем 60Z 226,0 r20
Кофейный напиток 80,8 200

76з,2 б06

з0-96

Родительская плата
Каша геркулесовая молочная с маслом 27з,з 200l|0
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 183.0 38 з-62

64-55
l4-87

Десерт творожный с наполнителем бОlо 226.0 r20
80,8 200

76з,2 бOб 114_00

Зав.производством

Приятного аппетита !
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ООО кTaBdtлнскuй Kolwб uнаm обшqесmвенн
МЕНЮ 8dень

7-4 клuссьl ol ý,.'.

Наименование блюда Ккал Выход, гр
Завтрак

26-з5Itqша геркулесовая молочная с маслом 27з,9 20015
Хлеб fiшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 з8 1-81
Бутерброд с маслом и повидлом 18з.6 з0lI0l20 19-61

37-збИогурт 2,5Yо 0,125г 102,0 |25
Кофейный напиток 80,8 200 I4-81

731,3 628 100-00

Обед оВЗ
Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной 154.2 250lI0 |2-82
Голубцы Любителъские с соусом 27I,| 90/30 5 1-6з
IVIакаронные изделия отварные с маслом 193,0 150/5 I0-7з
Хлеб пшениIIньrЁ(Еущка Тавдинская) 9|,6 38 1-81

1-91Хлеб ржано-цшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38
Чай с сахаром 17.1 20015 2-10

81_00

181_00

821,3 81б

1552,6 |444

Зав.производством

Приятного

в-':

петит lар



fuрекmор М.

ОО О к Тавd uнскuй колrб uнаm о бIцесmвенн
МЕНЮ 8deHb

Наименование блюда Ккал Выход, гр
Завтрак

Каша геркулесовая молочная с маслом ),71 7 200/10 30-96
з-62Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1 83.1 76

Десерт творожный с наполнителем бО% 226.0 |20 64-55
Кофейный напиток 80,8 200 |4-87

763,2 60б 114-00

Обед оВЗ
Дqрщ с капустой и картофелем со сметаной 160,7 250l|0 l2-92
Голубцы Любительские с соусом 300.9 100/30 58-55
Макаронные изделия отварные с маслом 2з1.6 180/5 11-51
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9\,6 38 1-81
Хлеб ржано-пшеничньЦ (Булка Тавдинская) 94.з 38 1-91
Чайссахаромилимоном \9,2 2001517 5-30

898,3 8бз 92-00

,1661,5 1469 20б_00

a

i

Зав.производством

ПрчТятного аппетита !


