
lю
11

025z

))ООО кТавduнскuй колlбuнаm обtцесmве
МЕНЮ 4deHb

Даm @

Наименование блюда Ккал Выход, гр Цена
Завтрак 1-4 классы

Салат <<Рыжию> ||9,7 60 18-05
котлета Детская 256,9 90 54-5з
каша гречневая рассыпчатая 249.9 150 I5-79
Соус красный основной 1з.8 з0 0-98
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 38 1-8 1

напиток витаминный из шиповника з6,9 200 8-84
7б8,8 5б8 100-00

Завтрак 5-11 классы
Салат <<Рыжию> Iз9.7 70 2з-1,8

Котлета Детская 260,I 100 6|-20
Каша гречневая рассыпчатая 299,5 180 l6-з7
Соус красный основной 18.4 з0 0-91
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 16 з-62
напиток витаминный из шиповника з6,9 200 8-72

932,0 65б 114-00

Родительская плата
Салат <Рыжию> |з9 

^7
10 2з-\8

Котлета Детская 260,\ 100 6|-20
Каша гречневая рассыпчатая 2qq 5 180 I6-з7
соус красный основной 18.4 30 0-91
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182.0 76 з-62
напиток витаминный из шиповника з6,9 200 8-12

932,0 б5б 114-00



ООО кТавduнскuй комбuншm обtцесmвен
МЕIIЮ 4deHb

7-4 классьt c,-i,1

Зав.производством

Наименование блюда Ккал Выход. гп . } Цена
Завтрак

Салат <<Рыжию> 1,I9.7 60 19-83
котлета Детская 256.9 90 55_09

Каша гречнев€uI рассыгIчатая 249,9 150 |з-64
соус красный основной 13,8 30 0-91
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 38 1-81

напиток витаминный из шиповника з6,9 200 8-72
7б8,8 568 100-00

обед оВЗ
Щи из свежей каrrусты с картофелем со сметаной 202,4 250l\0 t2-]lз
кнели из мяса кур с рисом 2з9,9 90 5з-96
Макаронные изделия отварные с овощами |96,7 150 8- 18

Соус красный основной 13,8 30 0-91

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 38 1-81

Хлеб ржано-rrшеничный (Булка Тавдинская) 94,з з8 1-91

Чай с сахаром " I],| 20015 2-1,0

855,8 811 81_00

Итого: |624,6 I3,79 181_00

д

Приятного аппетита !

}



ООО кТuвduнскuй колwбuнаm обtцесmве,
МЕIIЮ 4deHb

5-11 КЛасс"l ,f L, 
",, 

i,;

Наименование блюда Ккал Выход. гп. } Цена
Завтрак

Салат <<Рыжию> Iз9,7 70 23-1 8
Котлета Щетская 260.\ 100 6\-20
Itаша гречневая рассыпчат€uI 299.5 180 I6-з7
Соус красный основной 18,4 30 0-91
Хлеб lтшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 з-62
напиток витаминный из шиповника з6,9 200 в-72

932,0 б5б 114-00

Обед оВЗ
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 202.4 250l|0 |2-1з
Кнели из мяса кур с рисом 266,5 100 бз-зз
VIакаронные изделия отварные с овощами 2з6,з 180 9-81
Соус красный основной 13,8 30 0-91
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,б зв 1-8 1

Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 1-91
Чай с сахаром " 17,| 20015 2-I0

922,а 851 92-00
1854,0 1507 20б-00

{

зав.производствомпро

П ятного аппетита !
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