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Наименование блюда Ккал Выход, гр

Завтрак 1-4 классы
каша ячневая молочная с маслом 299,з 20015 25-07
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 38 1-81
Бутерброд с сыром (60) |76.I з0l|0l20 з6-18
Сок фруктовый 0,2 84.0 200 2з-56
Напиток из свежих ягод 25.7 200 |2-78

676,7 703 100_00

Завтрак 5-11 классы
Салат из свежей капусты с чесноком з07,6 100 20-01
Котлеты Щомашние 249.7 100 65-]I7
Макаронные изделия отварные с маслом 2з|,6 180/5 11-5 1

Соус красный основной 1з,8 30 0-91
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 1 83.1 16 з-62
Напиток из свежих ягод 25.7 200 |2-78

1011,5 691 114-00

Родительская плата
Салат из свежей капусты с чесноком з07,6 100 20-01
Котлеты .Щомашние 249,7 100 65-|7
IVIакаронные изделия отварные с маслом 2з|,6 180 l 1-51
Соус красный основной 13,8 30 0-91
Хлеб пшеничный (БУлка Тавдинская) 183,1 

,

76 з-62
Напиток из свежих ягод 25,7 200 |2-78

1011,5 б91 114_00
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ООО кТавduнскuй колlбuншm облцесmвенноzо
МЕIIЮ бdень

Наименование блюда Ккал Выход. гр а
Завтрак

каша ячневая молочная с маслом 299.з 20015 25-07
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91.6 38 1-81
Бутерброд с сыром (60) 1,76,I з0l|0l20 з6-78
Сок фруктовый 0.2 84,0 200 23-56
Напиток из свежих ягод 25,7 200 |2-78

676,7 ,70з 100_00

Обед ОВЗ
Рассольник <<Ленинградский> со сметаной 240,2 250l10 18-51
Раry из птицы (260) 34б.8 260 56-67
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 91,6 38 1-8 1

Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 1-91

Чай с сахаром . |7,| 20015 2-I0
790,0 801 81-00

Итого: 1466,7 1504 181_00
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Зав.производством
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ООО кТшвduнскuй комбuншm облцесmвенн
МЕНЮ бdень

Наименование блюда Ккал Выход. гр на

20-01
65-п
1 1-51
0-91
з-62
I2-78

114_00

Завтрак
Салат из свежей капусты с чесноком з07,6 100

Котлеты .Щомашние 249,7 100

Макаронные изделия отварные с маслом 2з|,6 180/5

соус красный основной 13,8 30

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 183,1 76

Напиток из свежих ягод 25,7 200
1011,5 б91

Обед ОВЗ
18-5 1

64-47
1-81
1-91
5-30

92-00
20б40

Рассольник <Ленинградский> со сметаной 241',8 250l1,0

Рагу из птицы (280) збз,2 280

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 38

Хлеб ржано-rrшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38

Чайссахаромилимоном |9,2 200l517

810,1 828

1821,б 1519
{
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