
ООО KTaBd uнскuй коrwбuнаm обtцесmвенн
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Наименование блюда Ккал Выход. гр Щена
Завтрак 1-4 классы

Салат <Октябрьский> |09,7 60 22-46
колбаски Витаминные 2з7,5 90 52-64
Рис припущенный 191.5 150 |7-21
Соус красный основной 13,8 з0 0-91
Хrrеб пшеничный (Булка Тавдинский) 91,6 38 1_8 1

Компот из смеси_9уцофруктов 68.0 200 4-47
793,| 5б8 100_00

Завтрак 5-11 классы
Салат <Октябрьский> ))) д 70 25-26
колбаски Витаминные 26з,9 100 58-49
Рис припущенный 229,7 180 2|-25
Соус красный основной 13,8 30 0-91
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинский) 182,0 76 з-62
Компот из смеси сухофруктов 68,0 200 4-47

979,8 .. б5б 114-00

Родительская плата
Салат <Октябрьский> ))) д 70 25-26
колбаски Витаминные 26з.9 100 58-49
Рис припущенный 229,7 180 2I-25
Соус красный основной 13,8 

"
30 0-91

Хлеб rтшеничный (Булка Тавдинский') l82.0 76 з-62
компот из смеси сухофруктов 68,0 200 4-47

979,8 б5б 114_00
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Наименование блюда

салат коктяб и>>

колбаски Витаминные
Рис п щенный
Соус ный основной
Хлеб пшеничный (Булка Tl нскии
компот из смеси

Обед оВЗ
ьный с бобовыми

рыба Минтай п енныи
невая рассыпчатая

Соус сметанный
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинский)

ано-пшеничный (Булка Тавдинский)
Чай с сахаром

Итого:

ООО к TaBd uнскuй коJwб uнаm облцесmвен
МЕIIЮ 7deHb

1-4 клшссь,

Зав.производством
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Уmвереrcdаю
fuрекmор МКО iшм 11

?

ООО к Тавduнскuй колrбuншm обtцесmвен
МЕIIЮ 7deHb

5-1l классьl

Зав.производством

Наименование блюда

Салат ьскии))
колбаски Витаминные 26з,9
Рис нныи

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинский
компот из смеси

обед оВЗ
ьный с бобовыми

рыба Минтай п щенный
Каша гречневая

Соус сметанный
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинский)
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинский)
Чай с сахаром

Приятн-ого аппетита !
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