
ООО кТавduнскuй колwбuнаm обtцесmвенн
МЕНЮ 5deHb

Наименование блюда Ккал Выход. гр
Завтрак 1-4 классы

Салат <осенний>> 1,29,4 80 20-19
Тефтели рыбные с соусом з2з,4 100/50 48-07
Картофельное пюре 139.6 150 19-06
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 38 1-81
компот из изюма 64,4 200 10-87

100-00748,4 618

Завтрак 5-11 классы
Салат <осенний>> 161,8 100 28-57
Тефтели рыбные с соусом з2з,4 100/50 48-07
Картофельное пюре 767,5 180 22-81
Хлеб пшеничный (Бупка Тавдинская) 182,0 76 з-62
компот из изюма 64,4 200 10-87

114_00899,1 706

Родительская плата
28-57
48_07

Салат косенний>> 1,29,4 100
Тефтели рыбные с соусом з2з,4 100/50
Картофелъное пюре 167.5 180 22-87
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 182,0 76 з-62
компот из изюма 64,4 200 10-87

899,1 706 114_00

Зав.производством

Приятного аппетита !
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Наименование блюда Ккал Выход. гр
Завтрак

каша ячневая молочная с маслом 299.з 20015 25-07
Хлеб пшеничный (Щrлка Тавдинская) 9I,6 38 1-81

36-78
2з-56

Бутерброд с сыром (б0) |76,| з0l|0l20
Сок фруктовый 0,2 84,0 200
Напиток из свежих ягод 25,7 200 12-78

676,7 703 100_00

Обед оВЗ
?ассольник кЛенинградский)) со сметаной 240,2 250l10 18-51
Рагу из птицы (2б0) 34б,8 260 56-67

1-81Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская) 9|,6 з8
Хлеб ржано-пшеничный (Булка Тавдинская) 94,з 38 1-91
Чай с сахаром \7,| 20015 2-|0

790,0 801

Итого: 1466,7 1504

аппетита !
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ООО к TaBd uнскuй комб uнаm о бtцесmвен

МЕIIЮ 5deHb
5-11 классlrl ,/ z

Наименование блюда

Салат <<осенний>>

И рыбные с соусом

Хлеб пшеничный (Булка Tl

овз
Суп крестьянский с пой со сметаной 250l|0
Котлеты, биточки, шницели 2з1,5
Каша перлов€uI с овощами

Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская
Хлеб пшеничный (Булка Тавдинская
Чай с

компот из изюма

Соус красный основной

28-57
48-07
22-87
з-62
10-87

114_00

1 1_93

6|-2з
12-II
0-91

1-91
2-I0

20б-00

1-81

Зав.производством

Приятного аппетита !
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